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A kozmikus ¢€letdszton utat mutat az egészseges okoldgiai
civilizacio fele

megjelent: Valosadg. A Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat folyodirata, 2022/8, 1-24.

., Létezik egy természeti torveny, amely szerint mindannyiunknak élniink kell, és ez a
gondoskodas, az odaadas és a felelosségvallalas minden mas élolény jolétéért... a minden
eélolénnyel valo jo kapcsolat a fizikai, szellemi, tarsadalmi és lelki 6sszhang kulcsa.
Errevalo az élet.”

— Tjilpi Bob Randall, Anangu vezeto.

(Bevezetés és rovid attekintés) A tudomany leghatékonyabb elemei a legéltaldnosabb
termeszettorvények. A fizika torvényeinek felfedezése volt az az emberiség torténelmében
egyediilallo jelentdségli esemény, amely elinditotta a modern tudomdanyos forradalom
kibontakozasat ¢és ezzel képessé tette a nyugati civilizacidt arra, hogy uralja a vilagot.
Bemutatok egy sor megfontoland6 érvet, amelyek jelzik, hogy az emberi megismerés
0sidoktdl fogva sziikségképpen a természettorvények és a mogottik rejld, még mélyebb
magyarazatot ad6 alapelvek feltarasara iranyult. Ez azért rendkiviil fontos szdmunkra, mert az
elmult évszazadban olyan uj, az élet és a Vilagegyetem kapcsolatat vizsgaldé tudomanyagak
szlilettek, amelyek egybehangz6 eredményei arra a felismerésre vezettek, hogy ¢€16
Vildgegyetemben ¢éliink. Bemutatom azt a minden eddigi elképzelést meghaladoan
mélyrehatd elméleti biologiat és kovetkezményeit, amely eljutott egy egyetemes biologiai elv
matematikai megfogalmazasdhoz, és levezette ebbdl az Gsszes bioldgiai alaptorvényt (Bauer
1967). Figyelemre mélt6 modon ez a bioldgiai elv magyarazatot ad ezeknek az qj
tudomanyagak eredményeinek konvergencidjara (Grandpierre 2021a). Ez a sokoldala
egyezés tudomanyosan cafolja a fizikai vilagnézet alapfeltevését és elkeriilhetetlenné teszi a
tudomanyos vildgnézet mindségi atalakulasat. Az uralkod6 vilagnézet megvaltoztatasa
teljesen atalakitja a tarsadalmat. Bauer Ervin elméleti biologidja a kopernikuszi fordulatnal is
mélyrehatobb tudomanyos ¢€s torténelmi fordulatot alapoz meg. Mig az elsé tudomanyos
forradalom nyoman a civilizacié az anyagelvii, szubsztancia-alapt, individualista vilagnézet
fel¢ fordult, addig a masodik, a bioldgiai forradalom a torténelmet az életelvii, alapelvekre
¢épiild, kozosség-erdsitd vilagnézet felé forditja.

(Az egyetemes emberi megismerés célja a Természet egészének megértése magyardzatot ado
alapelvek alapjan)

Az alapelvek létérol mar az okori gorogok elott tudtunk

Kiilonds, de az elmult évszazadokban elhomdlyosodott annak rendkiviili jelentdsége, hogy a
tudomanyban az alapvetd szerepet az alapelvek jatsszak; az pedig végképp homalyba meriilt,
hogy a ma ismert els6 civilizaciok eldtt ezek az alapelvek ismertek voltak. Az sem eléggé
ismert, hogy az 6kori Mezopotamidban mar a gérogok eldtt ismerték a Vilagegyetem harom
alapelvének egyfajta megfogalmazasat, és ezek egységét, a kozmikus Egyharomsagot. ,,Az
elsd egyediilalld elv, amelybdl az Gsszes tobbi isten eredt, az volt... az Egy és Jo... a legfébb
szentharomsag elsd személye... az dselv” (szoveg egy €kirdsos tablan a ninivei kiralyi palota
konyvtarabol, Assurbanipal kdnyvtaraban, Kr. e. 625 eldtt, in: Lenormant 1999, 112-116;
megjegyzés: Thalész, az tigynevezett elso filozofus Kr. e. 620 koriil sziiletett). Se Thalész, se
a késobbi gorog filozofus-tudésok nem tudtak, melyek ezek az alapelvek, de azt tudtak, hogy
ezek ismerete jelenti a Természet 1ényegének ismeretét, s ezért iranyult tevékenységiik
ezeknek az 6selveknek (arché) a felfedezésére.



A lélek, az értelem és az életoszton szerepe a dontéseinkben

Vannak a tuddsnak ércnél maradandobb, idétlen tényei. Ilyen iddtlen tény, hogy az élethez
cselekvésre, a cselekvéshez dontésre, a megalapozott dontéshez értelemre van sziikség. Az
¢letnek azt a tulajdonsagat, amely beliilrél cselekvésre késztet benniinket, életdsztonnek
nevezhetjik. Az életnek megfelelo célt az életoszton, a cél valora valtasanak lehetoségét a
vilag biztositja. Minden élolény alapfeladata, hogy az életnek és a vilagnak megfelelo
dontéseket hozzon. Ha a vilag az, ami 'van’, akkor az életdszton az, ami megmondja, 'mi kell’.
Az életosztont a lélek fogja fel, a vilagot a tudat. Ahhoz, hogy a Iélek altal felfogott érzéseket
¢s az érzékszervek altal begylijtott adatokat az ember az életdsztonnek megfeleldéen tudja
értelmezni és értékelni, egységes vonatkoztatasi alapra van sziiksége. Természetszerlien ez a
vonatkoztatasi alap az életdszton. Az életdoszton valosaghti felfogasahoz tiszta 1élekre, a
kiilvilag valosaghti felfogasdhoz és az életdszton altal nyujtott célok szamara megfeleld
értelmezéséhez tiszta értelemre van sziikség.

Az emberi értelem képes az életdszton és a vilag helyett az életdsztonrdl és a vilagrol
alkotott képet vonatkoztatasi alapnak tekinteni. Ha se a 1élek, se az értelem nem ad hii képet
az ¢életdsztonrdl és a vilagrol, akkor tudatos dontéseink és tetteink nem felelnek meg a
valdsagnak.

A legaltalanosabb természeti torvények kozponti szerepe a valosag megértésében

Ahhoz, hogy az ember egyszerre lehessen €161ény ¢és értelmes lény, az élet és a Természet
végsokig hato, kozérthetd és mindennapjainkban alkalmazhatdé megértésére van sziikség. Az
emberi értelem alapfeladata, hogy megértse az életben €s a vilagban rejld Osszefliggéseket.
Az ember ¢letfeladatabol adodoan 6sidok ota arra torekedett, hogy felfogja és hiien tiikrozze
a kiilsé és bels6 kornyezet kiszdmithaté valtozasait. A természeti jelenségek valtozasait a
természettorvények szabalyozzak. A természettorvények minden 1étez6t athatnak, mindig és
mindeniitt el6fordulnak, és alapvetéen meghatdrozzak a jelenségek lefolyasat. Az élet
¢letdsztonnek megfeleld alakitdsdhoz ezeknek a torvényszerli valtozasoknak a felismerésére
van sziikség, mert segitségiikkel ezek a valtozasok eldre jelezhetdk, s igy a cselekvéseink
tudatosan ¢€s célravezetden alakithatok ki. Az dsi ember természeténél fogva mélyen fiigg a
Természet torvényeinek ismeretétol, s igy torekedett e torvények felismerésére, megeértésere,
magyarazatara.

A Természet magyarazati lanca az alapelveken alapszik

Ercnél maradandobb tény az is, hogy a magyardzat természetéhez tartozik, hogy a sokat a
kevéssel magyarazza. Anndl jobb egy magyarazat, minél tobbet magyaraz meg minél
kevesebbel. A4 legjobb magyarazati rendszer az, amely a megfigyelheto jelenségekre
magyardzatot ado természettorvényekre is magyarazatot ad, mégpedig egyetlen, még
mélyebb természettorvénnyel. Ezeket a legmélyebb természettorvényeket, amelyek egyiittesen
képesek a Természet egészének és dsszes alapveto oldalanak egységes, datfogo magyardzatara,
elsé elveknek vagy alapelveknek nevezziik. Akkor jutunk el a Természet egészének
megértéséhez, ha megértjiik a Természet Osszes alapvetd oldalanak alapelveit, és azt, hogy
ezek az alapelvek hogyan alkotnak egységes egészet. Ebben rejlik az emberi élet alapfeladata.
Bérmilyen hihetetlennek is tlinik a mai vildgban, a Természet egészét atfogd magyarazati
lanc felfogasa és megértése az emberiség életének legalapvetdbb feladata.

Vilagitsuk meg ezt egy példaval. Csanyi Vilmos magyar biologus, etologus és
evolucidelméleti szakember felhivta a figyelmet arra, hogy az idegrendszernek az az
alapfeladata, hogy koordindlja az érzékelés és a motoros funkciok kozotti kapcsolatokat, és
az élethez sziikséges dontéseket meghozza. Az idegrendszeri halozat a kiilsé — egészitsiik itt ki:
¢s a belsé — kornyezet valtozdsait leképezi és egyben modellezi. A modell miikodtetése



alapjan képes az allat megjosolni a kornyezet szadmara fontos, kiszamithato valtozasait, és
viselkedését illetd dontéseit ennek alapjan meghozni (Csanyi 1994, 134). Kozelebbrdl, az az
idegrendszer alapvetd feladata, hogy ’jo’ dontéseket hozzon, olyan dontéseket, amelyek az
¢letosztonnel kielégitd Osszhangban 1évo élethez sziikségesek. A ’j6° dontések a ’jo’
érzésekbdl sziiletnek. A dontés és az érzés attdl ’j6’°, hogy megfelel az életdsztonnek, és annal
jobb érzés, minél jobban megfelel.

Az osi természetvallasban a természeti rend az életelven alapszik

Természetszerlien az életdszton kozponti szerepet jatszott az 6si népek vilagnézetében. Az dsi
természetvallds a Természet egészének €s minden részének 1élekkel felruhdzottsagat vallotta.
Mivel a I¢lek alapvetéen azonos az életdsztonnel és az é€letdsztonbdl eredd érzésekkel, az
emberiség legdsibb valldsa azon a felismerésen alapul, hogy az életdszton athatja az egész
Természetet. Ezt az természetvallast a 19. szazad oOta lélekvallasnak, animizmusnak is
nevezik. ,,Az Gigynevezett archaikus tdrsadalmak gondolkoddsmodjaban a belsé hatalom, az
¢letelv egyéni dinamizmusat nemcsak az emberben ismerték fel, hanem bizonyos mas anyagi
létezOkben és é161ényekben is” (Riviere 1995). Valdjdban még ma is vannak természeti népek,
akik okologiai vildgnézetiiket az életelvre alapozzak és az életelvet az életerdvel azonositjak
(Patterson 1998). Az 6si természetvallas a Természet minden 1ényében rejtetten ott lappangd
¢letenergia misztériuma irant rendkiviil érzékeny beéllitodottsagbol fakad. Az &si japan
természetvallds, a sinto a legmagasabb tisztelettel fordul efelé a titokzatos energia felé, ami
bamulatot és csodalatot ébreszt. A sinto a természeti rend torvénye, amely az egész
Természetet dathatja, s ha valaki ezt megerti, ennek alapjan megismerheti az élet isteni és
emberi mivoltat, és azt is, hogy hogyan éljiik az életiinket. A természeti rendbdl adodo
erkolesi erények a sinto szerint az dszinteség, a becsliletesség €s a tisztasag — irja Sintoizmus
cimi konyvében Bhikkhu Satori Bhante. S hozzateszi: a boldogsag biztositéka a sziv
tisztasaga. Mivel az életdsztont a 1élek fogja fel, az életdszton tiszta felfogdsédhoz tiszta
I1¢lekre, tiszta szivre van sziikség.

Az emberiség természettorvények felismerésére iranyuld 6si torekvését jelzi az is, hogy
sok természeti nép a kozmikus torvényt tekintette a tarsadalom alaptorvényének (Long
1995)!. Valdban, vagy szabadon vélaszthatok a tarsadalom torvényei, vagy meg kell felelniiik
a valésagnak. Abban az esetben, ha a tarsadalmi torvényeknek nincs egyetemes
valosagalapjuk, akkor nincs okunk betartani 6ket. Tovabba természetadta tény, hogy az
emberek elvileg ¢l6 és értelmes lények; mivel a tirsadalom alapja az ember, erre a
természetadta tényre kell(ene) épiilnie. Az ember, mint természeti lény a Természet ok-
okozati rendszerében hatd torvények irdnyitasa alatt 4ll. S ha a tarsadalmat &sszhangba
akarjuk hozni az ember természetével, akkor a természet egyetemes torvényeihez kell
igazodnia. Az 6si ember ennek a felismerésnek a jegyében alakitotta ki életét, tarsadalmat,
¢letmodjat. ,Legszélesebb értelemben a Természet torvénye a valdsdg Iényeges
tulajdonsagaibdl szarmazo, a cselekvéseket iranyitd szabaly. Az 6si kulturaktol a maig ujra és
ujra a Természet torvényéhez fordul az ember, hogy mértéket, irdnyadast, célt kapjon. A
természeti torvény ismerete teszi lehetdvé, hogy hiiek legyiink igazi Iénylinkh6z” (Sturm
1995).

»A természeti népek hitvalldsa ez a meggy6zddés: ,.Kezdetben volt az erd.” Ez a
lathatatlan eré mindeniitt jelen van, mindeniitt érzé¢kelhetd, és 1éte a primitiv ember szdmara
éppoly bizonyos, mint a k6 keménysége vagy a viz nedvessége. Ezt az er6t, amely csak a
modern ember szamara természetfeletti, de a természeti népek szdmara teljesen valosagos €s
természetes, sokféle néven ismerik. A maldj-polinéziaiakndl mana, az irokéz indianoknal
orenda, a szitkndl wakan, az algonoknal manitou. A természeti népekben allanddan ¢l az a
torekvés, hogy ennek a [lathatatlan] erdnek [az életerének] a megnyilatkozasait felismerjék.
A természeti népek elképzelése szerint [a modern nyugati felfogéstdl eltérden] ok és okozat



nem korlatozodik a lathatd vildg sziik teriiletére” — irja Julius Lips ,,A dolgok eredete” c.
konyvében (1962, 346-347).

Figyelemre mélto, hogy a természeti népek, példaul a maorik ismerték az élet alapelvét, és
erre alapoztdk a mindennapi élet gyakorlatdban tarsadalmi szinten is alkalmazott és hosszu
tavon bevalt ¢let- és kornyezetfilozofidjukat (Patterson 1998). Eszerint ,,azért kell tisztelniink
a természeti vilagot, mert minden ¢€l61énynek van egy életereje [ezt nevezik a maorik mauri-
nak], és ez az ¢életerd minden 1ényt — embereket, isteneket, novényeket €s allatokat, hegyeket,
folyokat €s tengereket — egy egymastol fliggd egésszé kapesol 0ssze, amelynek minden egyes
része joléte minden mas rész és az egész egészségétdl fiigg” (vo.). ,,Ahogy a huszadik szézad
vége felé kozelediink, egyre bizonyosabbnak tiinik, hogy Kelet, Afrika, Eszak-Amerika, és
Ausztralia népei olyan hozzaallast fejlesztettek ki és Oriztek meg a természeti vilag irant,
amelybdl sokat kell tanulnunk. Ami kozds ezekben, az a rokonsag érzése az emberi és a
természeti vilag kozott, annak érzékelése, hogy minden Gsszefiigg és egylittmiikddik, mint
egy €16 szervezet szervei. Az animizmus, vagyis az a felfogas, hogy a Természetet spiritualis
erdk elevenitik meg, Osi és széles korben elterjedt, és megtalalhato a hinduk szent irasaiban,
valamint az észak-amerikai indidnok szobeli hagyomanyaiban” (Clarke 1993, 17).

Mindez arra utal, hogy a természeti népek allando torekvése az anyagi erékon kiviil a
lathatatlan életerd ok-okozati rendszerének felismerésére iranyult. A jelek arra utalnak, hogy
az Osi ember sikerrel jart ebben a torekvésében, és a jelenleg uralkoddé materialista
szemléletnél szélesebb 1atokorii és mélyebb magyarazatot adod vilagnézetet fejlesztett ki. A
modern vildgban ugyanis egyre tobbet tudunk a részletekrdl, és egyre kevesebbet a
legfontosabbrol, az élet és a vilag egészérél. A nyugati filozofidban jelenleg uralkodd
felfogas egyenesen azt allitja, hogy ,,a vilag a helyi, egyedi tények, helyi események hatalmas
mozaikja — csak egy-egy apré dolog, majd egy masik” (Lewis 1986: ix). Osszevetve ezt a
képet a természeti népekével, arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy e népek
vilagfelfogasanak hatokore meghaladja a modern vilagnézetét?.

(A tudomany és a filozofia fo utja évezredek ota a Vilagegyetem alapelveinek felfedezésére
iranyult)

A tudomany és a filozdfia legfobb célja az egész Természet megismerése és annak
alapelvekkel torténdé magyardzata

Idétlen tény az is, hogy a vilag magyarazati rendszerének megismerésében két ’iranyba’ lehet
haladni: eldszor a megfigyelhetd jelenségekbdl indulunk ki, és mélyebbre asunk, hogy
megtalaljuk a természet torvényeit, majd még mélyebbre, amig meg nem taldljuk az dsszes
alapelvet. Ezutdn kovetkezhet a jol megalapozott magyarazat, a felismert alapelvek és
torvények alkalmazésa.

Magyarazati rendszeriink szilard megalapozottsaga életbevagd, hiszen ettdl fiigg,
mennyire lesz jo az életlink. A legjobban megalapozott, legmegbizhatobb ismeretek egységes
rendszerére van sziikségiink. Ennek a megbizhaté tudasrendszernek annyira kiemelkedd a
jelentdsége, hogy kiilon nevet is kapott: tudomanynak nevezziik. A tudomany a maximalis
megbizhatdsdg érdekében az emberi tudds mindkét fajtijara, a tapasztalati és az elméleti
tudasra egyarant timaszkodik. Az emberi értelem alaptorekvése a valosag egészének vildgos
megismerésére tehat szorosan Osszefligg a tudomanyos jellegli gondolkodassal. Barmily
meglepd is legyen, a torténelem, Ugy tlnik, nagy vonalakban aldtdmasztja ezt a
kovetkeztetést.

Az elso elvek rendkiviili jelentosegének tudata a mezopotamiai és a preszokratikus
filozofia utani tobb mint két évezreden at meghatarozta a filozofia és a tudomany foutjat. ,,Az
alapgondolat az, hogy a vizsgalati mdodszereinkben két ’irdnyba’ lehet haladni: az egyik a
megfigyeltektél a legalapvetébb, altaldanosabb és atfogdbb elvek felé vezet; a masik az



alapvetd ¢és altalanos elvektdl az elvek lehetséges konkrét megvaldsulasai felé. A kutatas
alapvetd célja és modszere a kovetkezd két évezredben végigvonuld témanak tekinthetd,
amely végig jelen van a tudas keresésének helyes modjarol sz6lo elmélkedésben: gondosan
megfigyelni a természetet, majd olyan szabalyokat vagy elveket keresni, amelyek
megmagyarazzak vagy megjosoljak a mikodését” (Hepburn és Andersen 2021; kiemelés G.
A.). A Természet elso elveinek keresése legalabb 2600 éven at voros fonalként huzodott végig
a tudomany torténeten, s legeredményesebbnek a matematikaban és a fizikaban bizonyult. Ezt
a modszert valamilyen formaban mar Platon és Arisztotelész is ismerte, és sokak mellett
Francis Bacon és Descartes, a modern tudomanyos modszer atyjai is Gjrafogalmaztdk; s ez az
Osi felismerést a 20. szazad elején F. S. C. Northrop amerikai tudoményfilozofus igy
fogalmazta meg: ,,A tudomany két ellentétes irdnyban halad... A természettorvények pontos
matematikai megfogalmazasa segitségével halad eldre az 0j alkalmazésok felé, és a gondos
logikai elemzés segitségével visszafelé [a megfigyelhetd jelenségekbdl és természeti
torvényektol] az elsé elvekhez. Az elsd irdnyzat gylimolcse az alkalmazott tudomany, a
masodiké az elméleti tudomany. Ha ez az elméleti tudomany felé iranyuld fejlddés minden
tudomanyagban végbemegy, akkor eljutunk az els6 elvekhez, és megkapjuk a filozofiat”
(Northrop 1931, 1). Hasonloképpen G. G. Simpson a Science cimi tekintélyes folyoiratban
megjelent tanulmanyaban a kovetkezdket irta: ,,Bacon tovabba azt allitotta, hogy a természet
egységét be fogjak bizonyitani, és a tudomanyokat egy altalanos rendszerbe fogjak foglalni
egy alapvetd tudomany, a Prima Philosophia (6si, elsddleges filozofia) altal, amely egyesiti
azt, ami koz0s az 0Osszes tudomdnyban... Napjainkban Einstein és mdasok a tudomdany
egységesitésére torekedtek egyre altalanosabb elvek alapjan. A cél egy olyan Osszefiiggd
elmélet, amely végiil teljesen altalanos lehet abban az értelemben, hogy minden anyagi
jelenségre alkalmazhat6” (Simpson 1963).

A tudomdny a természettorvények, majd a természettérvények mogott rejlé alapelvek
feltarasara irdnyuld torekvéséhez altalanositasra, szaknyelven indukciora van sziikség. Az
elméleti tudomanyhoz az induktiv médszer vezet. Miutan az elméleti tudomany feltarta az
altalanos természettdrvényeket, jo esetben az alapelveket is, kovetkezhet a masodik 1épés, az
elméleti tudomany altal nyert alapelvek, torvényszeriiségek alkalmazésa, a kovetkeztetések
levonasa, az egyedi jelenségek eldrejelzése az dltalanos torvény alapjan. Ezt a masodik 1épést
nevezik dedukcidnak (dedukcié = levezetés, kovetkeztetés). Az induktiv érvelés az elméleti
tudomanyokhoz ¢és a valdsdg természetének megértéséhez vezet. A deduktiv érvelés a
legéltalanosabb torvények ¢€s elvek alapjan dolgozik, és az alkalmazott tudoményokhoz vezet.
Amikor az elméleti tudomény kiteljesitésére iranyuld megismerés a tudomany Osszes
alapvetd agaban végbemegy, és eljutunk a Természet egészét atfogd Osszes alapelv
egységességének felfedezéséig, dliinkbe hullik a filozofia, a Vilagegyetem legéltalanosabb
oldalainak megértésére iranyuld, egységes tudoméany. Egy ilyen mindent atfogé tudomany
altal, amely egyben filozofia is, vilagossa valik a végsd valosadg természete €s a valosag
l1ételméleti, szaknyelven ontologiai felépitése a maga teljességében. Erre és csakis erre a
sziklaszilard végsé valdsagra érdemes épiteni az életvezetésiinket; ez a mindenre kiterjedd
tudomany, filozofia és vilagnézet képes az emberiség hosszt tava fenntarthatd jovdjének
megteremtésére egy egészséges civilizacio felépitésével.

Az egészség meghatdrozdsa

Egészseg alatt a magas szintii testi, lelki és szellemi jolétet, testi, lelki és szellemi megbirkozo-
és fejlodokeépességet ertjiik, mégpedig kapcsolataink teljes rendszerében, beleértve a
sejtjeinkhez, o6nmagunkhoz, csaladunkhoz, nemzetiinkhez, az emberiséghez, a foldi
élévilaghoz és az EIG Viligegyetemhez valé j6 viszonyunkat. Ez a jo viszony nem kaphat6 a
boltban. Ezt a személyes viszonyt részben a benniinket éré genetikai, csaladi és tarsadalmi
hatasok, részben mi sajat magunk alakitjuk ki. Legszemélyesebb, elemi érdekiink, hogy a



lehetd legmagasabb mindségben fogjuk fel az életet és a vilagot, és a tdliink telhetd
legmagasabb mindségii valaszt adjuk rajuk.

Az egészség eléréséhez ¢és fenntartdsdhoz legjobb képességeinket is probara tevd
folyamatos fejlédésre van sziikség. Fejlddni viszont csakis kitartd, tudatos erdfeszitésekkel
tudunk. Testi jolétiinket erdnlétiink, edzettségiink, cselekvoképességiink magas mindsége és
sz¢éleskortisége, lelki jolétiinket boldogsagunk mélysége, szellemi jolétiinket tisztanlatasunk
¢s problémamegoldd képességiink magas szintje jelenti. ,,Az ¢€let célja, értelme, hasznosan
¢lve a sziintelen fejlodés, az allando tokéletesedés” (Kartyikné 1989, 6). ,,Akkor jarunk jo
uton, ha egyéni érdekeinket k6zos célla formaljuk” (uo., 11).

A fenntarthatdsdg olyan motivaciot igényel, amely legalabb olyan erds, mint az anyagi
dolgok birtoklasdnak vonzasa. Az életelv anyagelvnél alapvetbb volta tudomanyos alapot ad
egy, az anyagiakra irdnyuld motivacios rendszernél erdsebb és gazdagabb motivacios
rendszerre. Az egészség mindségét alapvetden érzésvildgunk és gondolatvilagunk mélyrehatd
képessége jellemzi. Minél mélyebben érziink és gondolkodunk, anndl erésebb a motivacios
képességiink. Minél szélesebbkoriien gondolkodunk, annal sokoldalibb és gazdagabb a
motivacioés rendszeriink. Olyan vilagnézetre van sziikségiink, amely lehetoveé teszi a
legmélyebbrehato és legsokoldalubb érzés- és gondolatvilagot, a legerdsebb és leggazdagabb
motivacios rendszert, s ezzel lehetové teszi alkotoeronk kiteljesedését, megbirkozo- és
fejlodokeépességiink egészségenek elérését.

Az egészséges vilagnézet jellemzoi

1. A vildgnézet akkor egészséges, ha 1ételméleti szinten teljes, azaz megfelel az élet és a vilag
egészének, a Vilagegyetem mindharom alapvetd oldalarol — anyag, élet, értelem — helytalld
képet ad, magyarazati rendszerében az alapelvekig mélyrehatd, és kiegyensulyozott.
Kiegyensulyozott volta azt jelenti, hogy elismeri az életelv elsddlegességét és alapvetd voltat
épplugy, mint az anyag és az értelem természet adta viselkedését iranyitd alapelvek, az
anyagelv és az értelemelv 1ényeges voltat. Azért képes az egészség biztositasdhoz sziikséges
szilard talajt, hajtoerdt, energiat és iranytlit minden ¢élethelyzetben megadni, mert a
valtozhatatlan és egyetemes valdsagban gyokerezik, és az életelv révén biztositja az egészség
eléréséhez sziikséges mindig ¢s mindenhol érvényes alapot, hajtoerdt és iranytiit.

2. Az egészséges vilagnézetet megalapozd életelv atfogd életmindségiink sziintelen
javitasara, egészségilink teljének elérésére, s ennek érdekében minden életenergidnk és
képességiink teljes mozgodsitasara 6sztonoz.

3. Az ¢letoszton kozmikus hatokore alapjan a legbensdségesebben 0sszekdt benniinket
egymassal, minden ¢éldlénnyel és a Vilagegyetemmel, s benniinket minden ¢élet felemelésére,
az egyetemes ¢letben és a személyes ¢életiinkben rejlé legnagyszerlibb Ilehetdségek
felismerésére és megvaldsitasara 6sztonoz.

Tartsuk szem el6tt, hogy a Vildgegyetem, azaz a Természet minden létezd egységes
egésze, vagyis ’a’ valdsdg. Amennyiben el tudunk jutni egy olyan természettudomanyhoz,
amelynek alapvetd tudomdnyagai mindegyike rendelkezik egy alapelveken alapuld
magyarazd rendszerrel, s ezek az alapelvek egyiittesen egységes egészet alkotnak, akkor,
ahogy azt Francis Bacon, F. S. C. Northrop és G. G. Simpson is jelezte, eljutunk a valosag
tudomanyos megértéséhez, a filozofia tudomanyos megalapozasahoz, a valdsag egészének
magyarazatdhoz.

(A természettudomanyok magyardzati rendszere az alapelveken alapszik)

A legkisebb hatds elve a fizika alapelve
A 20. szazadban vilagossa valt, hogy az elemi részecskék valojaban nem is elemi részecskék,
hiszen a kolcsonhatasok erdterein, egyetemes mezokdn alapulnak. A kvantumtérelmélet



szerint az elemi részecskéket a fizika alapegyenletei altal leirt kolcsonhatdsok egyetemes
erfterei hozzak létre. Ezek az egyenletek levezethetok a legkisebb hatds elvébdl
(Coopersmith 2017). A legkisebb hatas elvében a ’hatas’ tulajdonképpen egyfajta *cselekvés’,
hiszen francia és angol eredetije ’action’. Nem véletleniil, hiszen a "hatas’ mértékegysége az
energia ¢és az 1d0 szorzata, és éppen ez a cselekvés végrehajtasahoz sziikséges két
legfontosabb tényezd.

A legkisebb hatas elve a fizikdban jol ismert; de atfogd voltat, azt a tényt, hogy a fizika
Osszes alapegyenlete levezethetd beldle, ritkan ismerik el. Azt a kiemelkedd jelentdségli tényt,
hogy éppen atfogd volta az alapelv definidld sajatsdga, és ez azt jelenti, hogy beldle
levezethetd az adott tudoméanyag Osszes alapegyenlete, eddig, ugy tiinik, a modern fizika
torténetében nem vették figyelembe. A helyzetet a kovetkezd idézetekkel jellemezhetjiik.

»Azt allitjak, hogy a fizika hataselve formdjadban és tartalméban a legkozelebb all az
elméleti kutatds idealis végsé céljdhoz: az Osszes természeti jelenséget egyetlen egyszerii
elvbe sliriteni, amely lehetévé teszi a multbeli és jovobeli folyamatok kiszamitasat”
(Yourgrau és Mandelstam 1955, 126). ,,Megéllapitottuk, hogy a legkisebb hatas elve minden
skalan érvényesiil, a mikroszkopikus (valdjaban ennél is kisebb) tartomanytol a mindennapi
(klasszikus mechanika, mérndki tudoményok, optika, sugarzastranszmisszio, fizikai kémia,
statisztikus mechanika, kontinuum-mechanika) és az egész kozmosz (csillagok, bolygok,
fekete lyukak és gravitacids hullimok miatti gravitacid) teriiletén” (Simpson 1963, 195). ,,Az
akcioelvrdl kideriil, hogy univerzalisan alkalmazhat6 a fizikaban. Minden fizikai elméletet
meg lehet fogalmazni egy akcid szempontjabol. Az akcidé megfogalmazdsa raadasul
elegansan tomor. Az olvasdonak meg kell értenie, hogy az egész fizikai vilagot egyetlen akcid
irja le” (Zee 1986, 109). Vannak olyan érvek, vélemények is, amelyek szerint ,,a legkisebb
hatas elve az egész fizikdhoz vezet” (Coopersmith 2017).

Mindezek ellenére a legkisebb hatds elve jelenleg kevés figyelmet kap a filozéfusok
korében. A legkisebb hatas elve még mindig ,,meglepden jol Orzott titoknak” szadmit, pedig
,»ezek az elképzelések a fizikai tudoményok és a mérnoki tudomanyok kdzéppontjaban allnak”™
(Coopersmith 2017, 1). Valdjaban nemcsak arrdl van szd, hogy a tudomany elsé elvei, dacara
a fentebb jelzett megfontolasoknak, érdemteleniil kevés figyelmet kapnak. A modern
tudomany ¢és filozofia fédrama az elmult évszdzadokban kifejezetten a valdosdg megértését
lehetové tevo tudas elutasitasa, a lételmélet, a metafizika, a filozofia, az elsé elvek
jelentdségének figyelmen kiviil hagyasa mellett foglalt allast. Ahogy a skot-amerikai Alasdair
C. Maclntyre filozofus, a University of Notre Dame emeritus professzora jellemzi a filozofia
jelenlegi helyzetét: ,,Semmi sem elfogadhatatlanabb a legujabb kori filozofiaban, mint az elsd
elvrol alkotott elképzelés” (Maclntyre 1990, 4).

Tekintettel arra, hogy a filozofia a valosag legaltalanosabb aspektusait tanulmanyozza, és
hogy a legkisebb hatds elve a fizika egyetlen mindent atfogd egyenlete, szinte
elkeriilhetetlennek tlinik, hogy a filozofia felismerje a legkisebb hatds elvének mindenre
kiterjedd jelentdségét. Ebben a munkaban megtesszilk ezt a nagy jelentOségli 1épést: a
legkisebb hatas elvét a fizika alapelvének tekintjiik.

A fizika magyarazati rendszerének mai dallasa

Paul Davies, az ismert fizikus és kozmologus a fizika magyarazati rendszerének mai allapotat
igy jellemzi: ,,Ugy tiinik, hogy szinte minden fizikus, aki alapvet$ problémakkal foglalkozik”,
elfogadja, hogy ,,a fizika torvényei allnak a raciondlis magyarazati lanc aljan, ugyantgy,
ahogyan Eukleidész axidmai allnak annak a logikai sémanak az aljan, amelyet geometrianak
neveziink” (Davies 2004). Ez azt jelenti, hogy a modern tudomany magyarazati lanca megall
a természeti torvényeknél. Vegylik észre, hogy az axiomak mindségileg kiilonboznek a
torvényektdl. A matematikaban és a logikdban ugyanis az axiomak rendszere a torvények
forrasa. Igy példaul Eukleidész axiomai magukban foglaljak a geometria osszes torvényét



éppugy, ahogy a logikai axiémak a logika Osszes torvényét. A magyardzati lancban az
axiomak a torvényeknél mélyebb szintii torvények.

Azzal, hogy a modern fizika magyarazati rendszere megallt a fizikai térvények szintjén,
eltért a tudomanyos fejlddés sok évezredes foutjatol. Ez az eltérés lehet a felelds azért, hogy a
kvantumfizika felfedezése utani évszazadban nem sziilettek 0j mérfoldkovek. A tudomany
foutjat ugyanis az egyre mélyebb és mélyebb természeti torvények felfedezése jellemzi. Ez az
ut vezetett a bioldgia egyetemes alapelvének felfedezéséhez.

A biologia alapelve, az életely

Mikozben a fizika fejlddése megtorpant a fizikai torvények szintjén, Bauer Ervinnek, a
magyar szarmazasu biologusnak kdszonhetden a bioldgia eljutott alapelvének matematikai
megfogalmazasaig. Bauer megmutatta, hogy az Gsszes alapvetd biologiai torvény egyetlen
egységesitd, egyetemes és mindent atfogd alapelvbol vezethetd le. Ezt a biologiai elvet
késobb Bauer-elvnek nevezték el. A Bauer-elv kimondja, hogy ,,4z ¢lo és csakis az élo
rendszerek soha sincsenek egyensulyban és szabad energia tartalmuk terhére dllandoan
munkat végeznek annak az egyensulynak a bedllta ellenében, amelynek az adott kiilso
feltételek mellett a fizikai és kémiai torvények értelmében létre kellene jonnie” (Bauer 1967,
51). Ez azt jelenti, hogy a biologianak megvan a maga sajat alapelve, amely nem vezetheto le
a fizika alapelvébol, mivel az élet lényegét éppen a fizikai viselkedéstol valo szisztematikus
eltérésekben talalta meg.

Bauer munkdjat a modern fizika eszkoztaraval kiegészitve kidertilt, hogy maga a Bauer-
elv is levezethetd egy altalanosabb elvbdl, a legnagyobb hatds elvébdl, amely magéaban
foglalja a biolodgiai autondémia, vagyis az Onalld6 dontésképesség matematikai
megfogalmazasat is (Grandpierre 2007, Grandpierre, Kafatos 2012, Grandpierre, Chopra and
Kafatos 2014). A fizika els6 elve ennek a bioldgiai elvnek csak azon specidlis hataresete,
amelyben a szabadenergiak a kvantumszintii hatarozatlansagot jellemz6 Planck-hatar alattiak.
Ez az oka annak, hogy a makroszkopikus fizikai testek viselkedésére a cselekvésképtelenség,
a passzivitas a jellemzd. S mivel a legnagyobb hatas elve éppugy athatja a Vilagegyetemet,
mint a legkisebb hatas elve, éppligy kozmikus alapelvnek tekinthetd. A két elv egyszerre
érvényesiil, mivel a legnagyobb hatas elve egy még mélyebb szinten — a kvantumvakuumon
tul — mikodik, biologiailag megszervezve a virtudlis részecskék spontan keletkezését,
amelyek a legkisebb hatés elve altal szabalyozott fizikai kdlcsonhatasok forrasai (Grandpierre
2012a, Grandpierre és Kafatos 2012). Mas szoval: A legnagyobb hatds elve a biologiai
célokat kivalaszto biologiai folyamatokat irdnyit6 elv, mig a legkisebb hatas elve az e célokat
megvalosito fizikai folyamatokat iranyito elv.

A legnagyobb hatas elvét tovabb éaltalanositva a sajatsagosan bioldgiai allapotvaltozokra, a
biologiai mozgatoerdket — motivacidkat — add érzésekre €s a gondolatokra megkapjuk az
életelvet, a bioldgia mindent magéaban foglald, egyesité és kozmikus hatokort alapelvét. A
biologiai egységesitd hatds annak koszonhetd, hogy az ¢élet ,.egységekben”, azaz
¢lélényekben nyilvanul meg. Az életegységek létrejottéhez a biologiai autondmia és az
¢letelv megfeleld egyiittmiikddését, a biologiai céloknak megfeleld szervezddést lehetdvé
tevd koriilmények sziikségesek. Az életelv kozmikus hatokorébdl adoddan a Vilagegyetem
alapvetéen nem élettelen, hanem ¢16 természetii. Ahelyett, hogy a Vildgegyetem ,lusta” lenne
(Coopersmith 2017), a kvantumszint mogotti valdsagszinten folyamatosan aktiv, €16
természetli. A biologiai cselekvést az €l6lényekben fenndlld szervezettség teszi lehetove,
amely a kvantum-szintli virtudlis részecskeparok spontan termelddését biologiai célok
szolgélatdba éllitja (Grandpierre 2007, 2012b, 2021a,b). A Vildgegyetem ¢lete a
mikrovilagbdl indul, itt a legnagyobb a kozmikus élet valtozatossaga.

Annak idején Kopernikusz miive végiil olyan, ezzel egybevdgd 1j tudomdanyos
felfedezések hatasara valt elfogadottd, amelyek egylittes stlya elérte a kritikus mértéket:



Tycho Brahe pontosabb mérései, Giordano Bruno érvei, majd Galilei kisérletei, Francis
Bacon és René Descartes a tudomanyfilozofidban elért el dontd eredményei, a Kepler-
torvények, majd Newton torvényei egymadssal Osszhangban a tudomanyos kutatas legfébb
szempontjait és modszereit Uj, anyagelvil alapokra helyezték. Most is hasonlo6 a helyzet, mint
a kopernikuszi fordulat esetében. Egymastol fiiggetleniil addig elképzelhetetlen targykort, az
¢let ¢és a Vildgegyetem kapcsolatat vizsgald 0j tudomanyagak egész sora jelent meg a
szintéren. Ezek a kovetkezOok: Joseph Lawrence Henderson, a kivalo biokémikus biocentrikus
kozmologidja (Grandpierre 2021, 239-253), az antropikus kozmologia, azaz emberelvil,
valgjaban az élet kozmikus szerepét kozmoldgiai modellek segitségével vizsgald tudomany
(Grandpierre 2021, 289-301), az ¢let eredetére vonatkoz6 laboratoriumi kisérletek,
Oparinnak az élet sajat torvényének létére vonatkozd kovetkeztetései (Grandpierre 2021,
253-283), az ¢let-barat Vilagegyetem elmélete, az ,¢let kozmikus parancs” voltanak
elismerése az asztrobioldgidban (Grandpierre 2021, 284-289), a Foldet €16 és onmagat az
¢letnek kedvezd feltételeknek megfeleléen szabalyozo rendszerként targyald Gaia-elmélet
(Grandpierre 2021, 301-322), a biologia legijabb eredményei (Grandpierre 2021, 309), és
Bauer elméletének Osszhangba hozatala a fizika alapelvével, kiegészitése a biologiai
célszerliség és a legnagyobb hatds elvének matematikai megfogalmazéasaval (Grandpierre
2007), és tovabbfejlesztése a biologiai autonémia elméletével (Grandpierre 2012,
Grandpierre, Kafatos 2012, Grandpierre 2021b, 169-237). Ezen 1j tudomanyagak
egybevagasa szilard tudomanyos bizonyitékokat szolgaltat, mind elméleti, mind megfigyelési,
mind kisérleti szempontbol arra, hogy létezik egy természettorvény, amely mindenhol az élet
szamara legkedvezobb feltételek kialakitasara iranyul (Grandpierre 2021a).

Ezek az 1) tudomanyagak megerdsitik az élet vezetd szerepét az egész Vilagegyetemben
biztosito életelv 1étét. Figyelemre méltd modon a Bauer-elvet altalanositd legnagyobb hatés
elve magyarazatot ad ennek a kozvetve kimutatott természettorvénynek a mibenlétére. Ezen
tudomanyagak egyiittes sulya a Bauer Ervin altal megalapitott elméleti biologidval egyiitt
alkalmassa valt arra, hogy elinditsa az ¢letelvii szemlélet alapvetd jelentéségének felismerését.
Ennek alapjan nehéz elkeriilni a kovetkeztetést, hogy végleg és visszavonhatatlanul meg kell
valtoztassuk a valosag alapjairdl alkotott felfogdsunkat. Bauer fomiivének 0j tudomanyos
kontextusa, az egybeesések sorozata varatlanul mély és felemeld tavlatokat nyit a tudomany,
a filozofia és a civilizacié jovdje eldtt, a kopernikuszi forradalomhoz hasonlé korszakalkotd
fordulatot kezdeményezve. Anndl is inkdbb, mivel az anyagelvre, az életelvre és az
értelemelvre épiilé atfogd tudomany képes a kozmikusan megalapozott okologidt egzakt
tudomanny4 tenni és ezaltal tudomdnyosan megalapozni az dkologiai fordulatot.

Az élolények énallo dontésképességének magyardazata
A legtobb fizikus ugy véli, hogy a Heisenberg-féle hatdrozatlansagi Osszefiiggés keretein
beliil ,,felfliggesztddik™ az energiamegmaradas térvénye (Davies 1984, 104—105). Raadésul
altalanos vélemény, hogy a virtudlis részecskék spontan jonnek létre, minden ok nélkiil. Ezért
ezt a folyamatot ’akauzalis’-nak, azaz ok nélkiilinek nevezik. Az oksag elve azonban nem
ismer kivételt. S ha a virtudlis részecskék termelddésének tényleg nincs fizikai oka, akkor
mas oka kell legyen. A természettudomanyban a kovetkezd kézenfekvd lehetdség, hogy az
¢lélények szervezetében bioldgiai okok idézik eld a virtualis részecskék spontan termelddését.
megfelelden minden bioldgiai indittatdsu folyamat jellemz6i. S mivel az életelvnek
megfelelden az ¢él6lényeknek biologiailag iranyithaté energidjuk is van, és a bioldogia
alapfolyamata éppen a bioldgiai célu munkavégzés, ezzel képesek a virtudlis részecskék
létrehozasahoz sziikséges energiarol is gondoskodni.

A legnagyobb hatas elvének segitségével, minden erre irdnyul6 kiilon erdfeszités nélkiil,
magatol Oliinkbe hullott egy olyan magyardzat, ami a kvantumfizika két alapvetd



hidnyossadgat, az energia-megmaradds ¢és az oksag egyetemes elvének megsértését
egycsapasra rendbehozza. S emellett képes arra is, ami még sokkal nagyobb jelentdségii,
hogy fizikai magyarazatot adjon a bioldgiai oksag, a célszerliség mitkddésére, képes legyen a
biologiai és értelmi okok altal kivalthato cselekvés fizikai megvalosuldsdnak magyarazatara.
A biologiai 6nallosag, azaz a dontésképességiink mogott allo akarati energia képes arra, hogy
virtualis részecskéket hozzon létre, a biologiailag irdnyithatd energidhoz kapcsolddod
dontéshozatal révén. A legujabb pszichologiai kutatdsok megerdsitették, hogy akaratunk
valoban képes bioldgiailag iranyithatd szabadenergiank mozgositasdval cselekvéseink
iranyitasara. Az is a kezilinkre jatszik, hogy a legkisebb hatés elve, a legnagyobb hatas elve és
a bioldgiai dontésképesség egyarant a virtudlis részecskék segitségével jut érvényre a fizikai
vilagban. A biologiai dontésképesség révén a biologiai Onallosag képes arra, hogy az
akaratunknak megfeleld virtudlis részecskék létrehozdsaval gondoskodjon a fizikai
folyamatok akaratunknak megfeleld lezajlasardl (Grandpierre 2012, Grandpierre, Kafatos
2012).

A fizika, a biologia és a logika egyardant alapelvekre épiil

Vegyiik most figyelembe, hogy nemcsak az anyag és az élet, de az értelem tudomdnya, a
logika magyardzati rendszere is axiomatikus felépitést mutat. A logika a helytalld
gondolkodas tudomdénya, azaz a premisszakbol — az eldzetes allitdsokbol — a logikai
torvények alapjan a helyes kovetkeztetések levonasdnak tudomanya. Figyelemreméltoan, ez
annak a ténynek a megfeleldje, hogy a fizikdban a kezdeti feltételek és a fizikai torvények
hatdrozzak meg a fizikai testek viselkedését. A fizikai egyenletek kezdeti feltételei
parhuzamba allithatok a logikai torvények premisszaival. A biologiaban is hasonld a helyzet;
az ¢l6 szervezetek esetében a biologiai autondmiabol eredd dontések jatsszak a kezdeti
feltételek, illetve a premisszak szerepét.

Ha a logika axiomdinak rendszerét olyan értelemelvvé daltalanositjiuk, amely a ’kiilsé’
vilag megfigyelésébol szarmazok mellett a ’belsé’ megfigyelésekbdl, az életelvbol eredo
természetes raciondlis és érzelmi motivaciokbol szarmazo premisszakkal egyarant dolgozik,
akkor vilagossa valik, hogy a logika is alapelvre épiil. Mind a fizika, mind a bioldgia és a
logika magyarazati rendszerének hdrom szintje van, és ezt a harom szintet a jelenségek, a
természettorvények és az alapelvek adjak. Az anyag, az élet és az értelem tudomanyait
egyesitd atfogd keretben vilagossa valik, hogy a Vildgegyetem az anyag, az élet és az értelem
elvein alapszik. Eljutottunk a Természet 1ényegében teljes korti megértéséhez, mégpedig oly
moédon, hogy Sliinkbe hullott a filozofia tudoményos alapja is.

A Vilagegyetem haromszor hdrmas, hierarchikus felépitése

A Vilagegyetem lényegének megértéséhez fontos kiilonbséget tenni egyrészt az elméleti
tudomanyok egyenletei kozott, amelyek csak az elménkben ,léteznek”, és a tudomany
fejlodésével egyre pontosabba valnak; masrészt a természettorvények kozott, amelyek a
Természetben 1étez6 megfeleldik. Ennek fényében vizsgaljuk meg a tudomény magyarazati
lanca és a Természetben talalhatdo megfeleldje kozotti kapcsolatot. Tegylik hozza, hogy a
természettudomanyok egyenletei a valtozdsok torvényei, a valtozasok pedig okokra
vezethetdk vissza. A tudoméany magyarazati lanca a Természetben haté okok feltarasara
iranyul. A legfontosabb ok az elsé ok. E megfontoldsok fényében vildgossa valik, hogy a
tudomany magyarazati lanca a Természet oksagi lancat tiikrozi, de forditott sorrendben.
Amig a tudomény magyaradzati rendszerében a jelenségeket a természettorvények, a
természettorvényeket az alapelvek magyarazzak, addig a Természetben a jelenségek
iranyitdsa az alapelvek szintjérdl indul, és a természettorvények kozvetitésével jut el a
jelenségek meghatarozasaig. Ennek megfeleléen a Természet els6 okai az elsé elvek és
bemeneti feltételeik.
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Ezzel eljutottunk az Vilagegyetem oksagi szerkezetének megértéséhez, s ezt egy harmas
harmassagban taldltuk meg. Ezt a harmas harmassagot a jelenségek, torvények és elvek
alkotjak mind a fizikdban, mind a biologidban, mind a logikus gondolkodés tudomanyaban;
ez utdbbit nooldgidnak nevezhetjiikk, mivel az Okori gordg filozéfidban a racionalis
elmét *nous’-nak nevezték.

A hét kozmikus élethizisség — a sejttil az EIG Vildgegyetemig

A kozmikus élet a fizikai valosagban csak a biologiai célok valora valtasahoz sziikséges
dontéshozatal fizikailag létezé életegységeinek, éloléenyeknek a segitségével tud helyileg
cselekedni. Felismerve, hogy az FEl6 Vilagegyetemnek minden térbeli 1éptékben
cselekvOképesnek kell lennie, és egyetlen eszkoze a rendelkezésre allo szabad energidk
biologiai megszervezése (Grandpierre 2018), rajohetiink, hogy ahhoz, hogy képes legyen élni,
az E16 Vilagegyetemnek képesnek kell lennie a kiilonbozé életegységek méretének megfeleld
Iéptékben cselekedni. Tekintettel arra, hogy a kvantumvakuumban korlatlan mennyiségii
szabad energia all rendelkezésre, és hogy ezt az energiat a kvantumfizikdnal mélyebb
valdsagban hato életelv képes megszervezni, az élet elegendden kisméretii, mikroszkopikus
Iéptékben miikodni képes egységeire van sziikség. A kozmikus evolicidonak ez az aga
vezetett az elsd¢ foldi sejtek kialakulasahoz (Grandpierre 2013). Amint az ¢él6 sejtek a
kozmikus életelv alapjan fejlédnek ki, az életelv arra is felhasznalhatd, hogy a bioldgiai
evoliciot a még Osszetettebb élet fel¢ iranyitsa. Ez lehetévé teszi, hogy az él6lények
evolicidja jelentésen nagyobb makroszkopikus [éptékii életegységeket, azaz tobbsejtii
Iényeket fejlesszen ki. A bolygdszintii szabad energiak jelenléte lehetdvé teszi a bolygdszintii
¢let kialakulasat. Az atfogd tudomany szerint a kozmikus evolucidonak ez az adga vezetett az
onszabalyoz6 Gaidhoz ¢és a Helioszhoz, a Naphoz, amely €l és sajat, naptevékenységnek
nevezett Ontevékenységgel rendelkezik, és amely a Bauer-elvnek megfeleléen folyamatosan
ujjaszervezi a naptevékenységet (Grandpierre 2015).

Most vegylik figyelembe azt az alapvetd tényt, hogy az élet mindig kozdsségekben van
jelen. Az egyén élete csak a csaldd révén lehetséges. A csalad 1étezése a nemzet 1étezésén
alapul, a nemzet 1étezése az emberiség 1étezésén, az emberiség 1étezése a foldi ¢élet 1étezésén;
a foldi élet fejlddése pedig a kozmikus fejlédés egyik aga. Az emberiség szempontjabol az
életnek hét egysége van: a sejt, egyén, csalad, nemzet, emberiség, Gaia és az EIS
Vildgegyetem. Ez a hét szervezddési szint tekinthetd a kozmikus élet ,létrajanak”.
Mindegyikhez hozzatartozunk, ¢és mindegyik irant feleldsséggel tartozunk. Ez az
Osszekapcsoltsag adja meg az ember helyét a vilagban és a Vilagegyetemben.

Osszefoglalva, a valosignak harom szintje van: jelenségek, torvények és elsé elvek.
Alapvetéen hdaromféle létezd létezik: az anyag, az élet és az értelem. Eljutottunk a
Viladgegyetem felépitésének tudomanyos feltérképezéséhez ¢s magyardzatahoz, ¢és azt talaltuk,
hogy 3x3x7-es szerkezetet mutat.

Elérkeztiink a kovetkezé kérdéshez: honnan ered ez az E1§ Vilagegyetem? Ha a kozmikus
¢let egy minden l1étez6t magaban foglald egységes egész, akkor nem szdrmazhat masbol, mint
sajat korabbi 1étezésébdl. De hogyan képes dnmagabol szarmazni? Hogyan tisztdzhato ez a
kérdés?

Csak egy létezo létezik onmaga dltal: a kogzmikus élet

Az dkori gorogok az onmagaban 1étezé kozmikus valdsagot elsé oknak, Istennek vagy végsd
szubsztancidnak nevezték. Az dnmagaban 1étezd, Oseredeti valdsag 1étezése azt jelenti, hogy
ez a valdsag sajat okaként miikddve dnmagat teremtette meg. Roviden, dnteremtének kell
lennie. Vegylik figyelembe, hogy az Onteremtés cselekvés. A cselekvés az élet jelenlétét
feltételezi. Kovetkezésképpen az onteremtés életet feltételez. Most pedig vegyiik figyelembe
azt is, hogy az ¢élet nemcsak sziikséges, hanem elégséges feltétele is annak, hogy a valosag
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sajat erejébdl 1étezzen, mert az élet Iényege éppen az, hogy életet teremt és életet tart fenn,
vagyls Onmagat. Az ¢élet kettdés természetli: nemcsak létezik, hanem — és ez a lényegi
természete — onmagat is életre kelti. Ez az a fajta 1étezés, amely 6nmagénak megteremtésére
iranyul, arra iranyul, hogy kifejlessze és megvalositsa teljes potencialjat, onmaga teljességét.
Ez azt jelenti, hogy a kozmikus élet a valdsdg teljességének Onteremtd tevékenysége.
Kovetkezésképpen az dnmaga altal 1étezd valosagnak ¢lonek kell lennie.

Vegyiink egy példat! A fizika altal leirt vildgegyetem nem johet létre magatdl; még az
Osrobbanas is feltételez egy ,,beinditast”, egy ugynevezett, rendkiviil specifikus, eldzetesen
1étezd ,.kvantumfluktuaciot”, amely elinditja a folyamatot. Ez a folyamat nem lehet akauzalis,
tehat ha nincs fizikai oka, akkor bioldgiai okanak kell lennie, ez pedig feltételezi az ¢let
elézetes 1étezését.

Kovetkezésképpen a kozmikus élet 6rok, maga az ,els6 ok”, cselekvés kdzben. A
kozmikus élet a gorogok altal ,,végsd szubsztancia’-nak nevezett Gsvaldosag. Ebben a
tekintetben a kozmikus életet isteni €letnek tekinthetjiik. Emlitésre mélt6, hogy egyetlen
¢letelv 1étezik a Vilagegyetemben, ugyanugy, ahogy egy fizikai principium. Ez az életelv
mindent athat, ami létezik, beleértve minket, éldlényeket is. Ez az alapvetd valdsag
benniinket is athat; ,,énlink” — azaz dontési kdzpontunk — szempontjabol ez az életelv az
¢letdszton. Az életelv  tehdt egyszerre immanens ¢és transzcendens, mivel az
¢letdsztonnel “belsd vilagunkban’ allunk kapcsolatban, és transzcendens, mivel az életelv *tal’
van a megfigyelhetd Viligegyetemen. Vagyis az él6 szervezetek és az Elo
Viladgegyetem ’életdsztone’ azonos.

Az ¢let oksagi rendjében az ’elsd’ ok a kozmikus szinten hat. Egy ordkkévald 1ény
esetében nem beszélhetiink iddbeli elsé okrol, csak logikai értelemben. Mivel az ¢élo
Vildgegyetem maga az Oslétez0, elsd, logikai értelemben vett felosztasat az anyagi vilagra, az
¢let vilagara és az értelem vilagara onmaga megvaldsitasa elsé 1épésének tekinthetjik. A
Kozmikus Eletnek ez az elsd felosztisa harom valosagfajtara egy logikai értelemben vett
1épés, mivel a valosdgban ezek nemcsak elkiilonithetdk, differencidltak, hanem 0Ossze is
kapcsolddnak egymassal, integraltak. Megkiilonboztethetdségiik rendkiviili, 1ételméleti szintti
mélysége azt jelzi, hogy az anyag, az ¢élet és a racionalis értelem a Vilagegyetem
legalapvetdbb jellemzoi.

Tegyiik meg a kdvetkezo 1épést. A legkisebb hatés elve és a legnagyobb hatas elve kozotti
logikai kapcsolat megértése kozelebb hoz benniinket a 1ételmélet mélyebb megértéséhez.

A legkisebb hatds elve és a legnagyobb hatas elve kozotti kapcsolat az életelvbol
kovetkezoen sziikségszerii

Szemléltessiik a legkisebb hatds elve és a legnagyobb hatas elve viszonyat egy egyszerii
példaval!

Egy hidakat épitd vallalatnak az a célja, hogy minden évben a lehetd legtobb hidat épitse
meg. Ez megfelel a legnagyobb hatas elvének. A lehetd legnagyobb szdmu hidat csak akkor
¢épitheti, ha a lehetd leggazdasdgosabb modon épit minden egyes hidat. Ehhez éppen a
legkisebb hatas elve az eszményi segitség, hiszen a legkisebb hatis elve az idd- ¢és
energiafelhasznalds tekintetében a leggazdasagosabb cselekvés elve. A legnagyobb hatas elve
alapjan miikodo vallalat csak akkor képes igy miikddni, ha minden egyes konkrét tervében a
legkisebb hatés elvét koveti. A Természet szintjén ez azt jelenti, hogy a legkisebb hatas elve
a legnagyobb hatds elve valora valtasanak sziikségszerii feltétele. Ez az érv ravilagit a
legkisebb cselekvés elvének kozmikus sziikségességére. A legkisebb hatds elvének
szlikségszerlisége azzal a kovetkezménnyel jar, hogy a természeti torvények nem valtoznak
az 1d6 mulasaval, s igy 6rokké fennallnak.

Varatlanul, és minden erre irdnyuld erdfeszités nélkiil, oliinkbe hullt a magyarazat az
eddig megoldhatatlannak tartott kérdésre, a fizikai torvények eredetére.
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A természettorvények a valosdagban léteznek és oksdgi szerepiik van

A létezésnek jelenleg nincs egyetemesen elfogadott kritériuma. Létezik azonban egy olyan,
ami magatol értet6dd. Samuel Alexander, az Ausztralidban sziiletett brit filozofus ,,diktuma”
kimondja, hogy ,,Valdsdgosnak lenni annyi, mint oksagi erdvel rendelkezni” (idézi Kim 1993,
348). A természettorvények a kolcsonhatasok, az erdk, a valtozasok forrasai — vagyis
valtozastorvények. Természettorvények nélkiil nem Iéteznének kolcsonhatasok, és nem
léteznének valtozasok. Ez azt jelenti, hogy természettorvények nélkiil nem léteznének
objektumok, hiszen ezek a kdlcsonhatdsok megnyilvanulésai, és nem léteznének okok, hiszen
az okok a valtozasok forrasai. Kovetkezésképpen, a valosagban a természettérvények az okok
forrasai. A természettorvények jelentik az okot, a jelenségek az okozatot. A
természettorvények valdsagban létezése nélkiill nem léteznének a molekuldkat, atomokat
Osszetartd erdk sem, s igy egyetlen objektum sem létezne. De mik az okok forrdsainak, a
természettorvényeknek a forrasai? Az alapelvek, végsd soron az életelv. De mi az életelv
forrdsa? Erre kaptunk valaszt a ,,Csak egy 1étez0 1étezik dnmaga altal: a kozmikus élet” cimii
fejezetben. Az ’elsd ok’ oka maga az 6nmagat létesitd "elsé ok’, a kozmikus élet.

A fizikai valtozas forrdsa az erd, a bioldgiai valtozas forrasa az érzés, a noologiai valtozas
forrdsa a gondolat. Az alapveté tudomanyagak 4altal leirt természettorvények, illetve
alapelvek az alapvetd okok forrasai. Az oksagnak ezek az alapvetd tipusai; mas alapvetd
oksagi tipust nem ismeriink. Ez megfelel annak, hogy a természettudomanyban harom
alapvetd tudomanyag létezik, a Természet harom alapelvéhez kapcsoloddan.

Vegyiik figyelembe, hogy az élet elsdsorban sziintelen cselekvés, s egyben lehetdség
szdmtalan cselekvésre, amelyek 4altal képessé teszi magat arra, hogy egy szinte
felfoghatatlanul hossz(i iddskalan felemelje Onmagéat legmagasabb képességeinek
kifejlesztésével és kiteljesitésével. 4 modern tudomdny képtelen volt figyelembe venni a
valosagnak azt a donto részet, amely nélkiil nem lenne lehetséges az élet, nevezetesen az
eletosztont. Ezért oriasi jelentosége van annak, hogy a Bauer-elv és annak legaltalanosabb
formdja, az életelv révén az életoszton tudomanyosan és filozofiailag is érthetéve valt.

Manapsag az az altalanos meggy6zddés, hogy az élet a talélésrdl szol. Az életelv
felfedezése azonban egészen mast mond. Az életelv szerint az életnek a magas ¢életmindségre
kell irdnyulnia. Az ¢életelv ismeretében vilagossa valik, hogy az élet elsésorban arra iranyul,
hogy jol érezziik magunkat, magasan a puszta tulélés szintje felett, és biztositsuk a kilatasokat
arra, hogy jol, vagy jobban érezziik magunkat. Erzéseink kozponti szerepet jatszanak az
életmindségiinkben. Eletosztoniinket természetes, 6sztonds érzéseinkkel fogjuk fel. Az élet
mindenekel6tt azt jelenti, hogy jol érezziik magunkat, egyénileg, és ami még fontosabb, a
csaladunkkal, a tarsadalmi kozosségeinkkel és a Természettel vald kapcsolatainkban. Az
életelv a jo érzések elve. Az élet méltdésdga abban rejlik, hogy minden ¢él6lénynek
természet adta joga, hogy az életdsztonnek megfelelden élhessen, azaz jol érezze magat a
jelenben és jol vagy jobban a jovoben. Ez pedig tiszteletre méltd, mégpedig a legnagyobb
mértékben, az ¢életdsztonnek, életiink forrdsanak, fenntartdjanak és boldog jovoje O
biztositékanak jaré mértékben. Az életelv a Vilagegyetem legnagyobb kincse, a legmagasabb
értekek forrasa, benniink valo jelenléte életiink legfobb értéke, és természetes hajlamunk van
arra, hogy ezt a legfobb értéket minden megnyilvanuldsadban figyelembe vegyiik, taplaljuk és
apoljuk. Az életelv révén vagyunk a legalapvetdbb és legszemélyesebb mdodon dsszefonddva
egymassal és minden él6lénnyel. Eppen ezért, ha értékeljiik életosztoniinket, értékelniink kell
ugyanazt az életdosztont minden megnyilvanulasaban. Ez a felismerés az életkozosségeket
megbecsiilo kérnyezetfilozofia alapja és lényege.

Figyelemre méltd, hogy a természeti népek ismerték az életelvet, és erre alapoztak
¢letfilozofiajukat és kornyezetfilozofidjukat (Patterson 1998). Eszerint ,,azért kell tisztelniink
a természeti vilagot, mert minden él6lénynek van mauri-ja, azaz életereje, és ez az életerd
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minden lényt — embereket, isteneket, novényeket és dallatokat, hegyeket, folyokat és
tengereket — egyetlen, egymastol fiiggd egésszé kapcsol ssze, amelynek minden egyes része
joléte minden mas rész €s maganak az egésznek az egészségétdl fliigg” (ibid., 70).

Az élet sajat természettdrvénye nélkiil nem lehet alapvetd és nem lehet 6nalld valosag.
Biologiai torvények nélkill ugyanis az élet sziikségképpen az anyag fliggelékévé valik,
elveszti sajat, belsd6 méltosagat és értékét, mert ha nincs sajat torvénye, akkor ald van
rendelve a fizikai torvényeknek és feltételeknek. Az életelv valosagos voltanak felismerése
azt jelenti, hogy az élet 6ndllo valdsag, sajat jellemzdi vannak, sajat értékeit koveti, sajat, a
fizikaitol kiilonb6z6, anndl Osszehasonlithatatlanul nagyobb lehetdségei, sajat vilaga és
Osszefliggésrendszere van, s mindez annak kdszonhetd, hogy 1étezik sajat, 6nallo alapelve.

(Mindannyiunknak valosagismeretre van sziikségiink, mert jovonk alapvetoen a valosag
megertéséetol  fiigg) Mindmdig nincs egyetértés abban, hogy mi a filozofia. Annak
tisztdzasahoz, hogy mi a filozo6fia, fontos latni, hogy — legalabbis az emberi természetbdl
adodoan — minden embernek sziiksége van a valosag helyes megismerésére, ¢s mindenekeldtt
annak atfogd elveinek ismeretére. A valdsdg megismerésének harom f0 4aga az élet
megismerése, a vildg megismerése és az ember megismerése. Ezt a minden ember szaméra
¢letfontossagu filozofiat, amely az élet, a vilagmindenség és az ember kdzotti legaltalanosabb
Osszefiiggések kimutatdsara torekszik, altaldnos filoz6fidnak nevezhetjiik. Amikor ez az
altalanos filozofia eljut a legaltalanosabb elvek megismeréséig, képessé¢ valik arra, hogy
tajékoztassa az embert az élet, a vildgegyetem és az ember alapvetd természetérdl, és igy
szilard alapot nytjtson az egészséges kulturdhoz.

Mindannyiunk szdmara életbevagoan fontos, hogy az altalanos filozofidban kiismerjiik
magunkat. Abban is személyesen érdekeltek vagyunk, hogy ezt az altalanos filozofiat a lehetd
legegyszeriibbé, legvilagosabban érthetévé s a leghatékonyabba tegyiik. Emberi
kapcsolataink életbevag6 jelentdsége miatt személyesen érdekeltek vagyunk abban, hogy ez a
filoz6fia mindenki szamara konnyen alkalmazhato legyen. Fel kell tenniink a kérdést: mi
ennek az altalanos filozoéfianak a leghatékonyabb eszkoze?

Az dltaldnos filozdfia két leghatékonyabb eszkoze: az életszemlélet és a vilagnézet

Az altalanos filozofia két alapvetd aga az élet és a vilag altaldnos tulajdonsagainak,
viszonyainak, Osszefiiggéseinek €s torvényeinek vizsgalata. Az életdszton tlizi ki a célokat, a
vilag adja a célok megvaldsitasdhoz a lehetdségeket. Eldszor is az életoszton vildgos,
helytallo és mindennapi dontéseink, alapveté dontésrendszeriink szamara alkalmas
megertésére van sziiksegiink. Masodszor, a vilagot alkoto alapvetd létezok megismerésére és
megertésére van sziiksegiink.

Ha az ember megszerzi a valosag e két f6 dga magyarazati rendszerének ismeretét, akkor
képessé valik arra, hogy ezeknek megfelelden alakitsa ki alapvetd dontésrendszerét. Az élet
magyarazati rendszerét életszemléletnek, a vildg magyarazati rendszerét vilagnézetnek
nevezzik. Az altalanos filozofia két leghatékonyabb eszkoze: az életszemlélet és a vilagnezet.

Ahhoz, hogy az ember dsszhangban élhessen az életdsztonnel €s a vilagegésszel, arra van
sziikség, hogy az A4ltalanos filozofia egységes tudasrendszer lehessen. Ehhez az
¢letszemléletnek és a vilagnézetnek Osszhangban kell allnia egyméssal. Ez csak akkor
lehetséges, ha az életszemlélet kozmikus alapokon all, a vilagnézet pedig alapvetden életelvili.
Vegylik figyelembe, hogy a Vilagegyetem fogalma alatt minden 1étezd egységes egészét
értjiik. Az életszemlélet és a vilagnézet 6sszhangja csak akkor lehetséges, ha a Vilagegyetem
¢l. Ez azt jelenti, hogy az életépitéshez mindannyiunknak életk6zponti vilagnézetre van
sziikséglink.

A civilizaciok a vilagnézetiikon alapulnak, mert ez hatdrozza meg a dontéshozatalt
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A vilagnézetet ugy hatdrozzuk meg, mint azt a modot, ahogyan a vilagot, alapvetden a
természetet felfogjuk, azaz értelmezziik és értékeljikk. Ezért van az, hogy ,,a szellemi szint
minden korszakban alkalmazkodott a Vilagmindenségril altalanosan elfogadott elméletekhez”
(Couderc 1960, 8).

A vilagnézet a filozéfia fejlddésének legfobb célja és leghatékonyabb eszkdze. Akkor
valik még hatékonyabbd, ha felismerjiik alaptipusat, amelyet az hataroz meg, hogy a
l1ételméleti alapelvek koziil melyeket veszi figyelembe, és ezeknek milyen stlyt tulajdonit a
vilagnézetben. Az uralkodo6 vilagnézeti tipus hatdrozza meg a civilizaciok alapvetd tipusait,
gondolkodasmodjukat, szellemi horizontjukat és szellemi erejiiket. A nyugati vilagnézetek
legismertebb tipusai a materialista®, az idealista* és a dualista, az anyagot és a tudatot
egyarant alapvetdnek tekintd vildgnézet. A fenti érvek fényében mindezek a vilagnézetek
alapvetden hianyosak, mivel figyelmen kiviil hagyjék a Vildgegyetem legalapvetobb elvét, az
életelvet.

Minden valasztasunkat végsé soron az hatdrozza meg, ahogyan az életet és a vilagot
értelmezziik és értékeljiik. Ha gondolkoddsmodunk — tudattalanul — sziikebb a teljes
valosagnal, tudatosan még elégedettek is lehetiink a kultarankban rendelkezésre allo
valasztasi lehetdségek gazdagsadgaval. Ugyanakkor azonban a sziikebb latokor elidegenit
benniinket az élettdl és a vildgtdl. Az elidegenedés a legmélyebb értelemben elidegenit
benniinket személyiségiink 1ételméleti alapjatol, s ezzel stilyosan lerontja életmindségiinket.

A tudas az, ami az emberiség szdmara a legnagyobb lehetdségeket ¢és egyben a
legsulyosabb veszélyeket is jelenti, ha helytelen vagy hidnyos. Kétségtelen, hogy az életnek
létezik fizikai oldala, és a fizikai tudomanyok, koztiikk a biofizika jelentds Iépéseket tettek
ezen fizikai vonatkozdsok megismerésében. Az élet azonban, és ennek megértéséért éppen
Bauer Ervin tette a legtobbet, nem meriil ki fizikai vonatkozédsaiban. A bioldgia kdzponti
problémait (Szent-Gyorgyi 1970, 63), a biologiai munka és viselkedés mibenlétét, a
célszerliség kozponti szerepét a biologidban a fizika nem képes értelmezni, mert 1atokore
ehhez tulsagosan szlik. Azt is fontos latni, hogy a materializmus egy nagyon mély metafizikai
feltételezés a valosag természetérdl. Mivel a legtobb ember nincs felkésziilve arra, hogy ezt a
nézetet megfelelden szilard, mélyebb és erdteljesebb alapon megkérddjelezze, a materialista
vilagnézet a gyakorlatban a nyugati civilizacidé megkérddjelezhetetlen és rendszerint
tudattalan, s igy észrevétlen vardzsfegyverének bizonyul, amely a legtobb embert a
materialista életmod felé orientalja.

(Akadadlyok az okologiai vilagnézet megértésének utjaban)

A vilagnézetvaltas nehézségei
A fizikai torvények biologiai torvényeknek aldrendeltsége, amit a fizika alapelvének a
biologia alapelvébdl hataresetként levezethetdsége is jelez, valdsagfelfogasunk alapjait
valtoztatja meg. Hiszen a fizikai vildgnézet az alapja annak az uralkod6d nézetnek, amely
szerint az ember alapvetden atomokbol all. De ha ugy gondolunk magunkra, mint passzivan
viselkedd atomokbol allo 1ényekre, ezzel elidegenediink Onmagunktol. Ahhoz, hogy
visszanyerjiik elvesztett 6nazonossagunkat, azt kell megérteniink, hogy az élet alapvetdbb,
mint az anyag. Tulajdonképpen mindent wjra kell gondolnunk, gondolkodasunk egész
rendszerét ki kell bévitenlink és mélyebb alapokra kell épiteniink. Mas szdval, a valosagrol
alkotott képlinknek fejlédnie kell, tudatositva, hogy személyiségiink az 6nmagunkrol alkotott
képlinkdn alapul, amely az emberrdl alkotott képiinkdn alapul, amely a vilagnézetiinkon
alapul. Ezért vildgnézetiinket sziklaszilard alapokra kell épitentink.

Manapsag olyan helyzetben ¢liink, amelyben meg kell valtoztatnunk a valdsagrol alkotott
képlink alapjait. Mintha az alattunk 1év0 talaj, amelyet eddig mozdithatatlan kontinensnek
hittiink, egy viszonylag kis jégtablanak bizonyulna, amely egy végzetes helyzet felé sodrodik,
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¢s most el kell hagynunk ezt a tal kicsi jégtablat, s at kell ugranunk a szomszédsagunkban
1év0, eddig ismeretlen szarazfoldre, amelyet eddig teljesen kod boritott; a kod csak most
oszlik el, a kontinens most valik lathatova.

crer

crer

eddigi értelmezését. Mindannyiunknak van egy latszolag sziklaszilard felfogasa a valosagrol,
¢s ez anndl szilardabbnak tlinik, mert a legtobb embernek hasonlé a meggy6zddése, és az
uralkodé tudomanyos vilagnézet, a fizikalizmus is alatdmasztja. Raadasul az az uralkodo
vilagnézet olyan ontologiai mélységben gyokerezik, amely a legtobb ember szamara
gyakorlatilag hozzaférhetetlen. Az évszazadok ota egyeduralkodo és megkérddjelezhetetlentil
szilardnak hitt fizikai vilagnézet felvaltasa a lételméletileg mélyebb biologiai vilagnézettel
valdban egyediilalléan mély, életelvii fordulatot jelent a tudomény sok évezredes torténetében.

Az emberi szellem terjedelmét és erejét a vilagnézet széleskorlisége és magyarazati
mélysége adja. Az ¢életelvi vilagnézet sokkal szélesebb korl és sokkal mélyrehatobb, mint az
anyagelvll, s igy ugréasszeriien kiszélesiti az emberiség szellemi latokorét és ugrasszeriien
megnoveli szellemi erejét. Az elmult évszazadok Osszes paradigma-valtdsa a fizikai
vilagnézeten beliil tortént. Ezlttal nem efféle paradigmavaltasrol, hanem minden eddigi
paradigmavaltast mindségileg meghaladd  vilagnézetvaltasrél van sz6. Ez, a
valosagfelfogasunk vonatkoztatasi alapjat jelento vilagnézetet mindségileg tovabbfejleszto
vilagnézet-valtas jelenti a Bauer-elv legnagyobb jelentoséget.

Az alapelvek jelentoségének félreismerése
Bér egyre tobb fizikus ismeri el, a fizika féaramaba még mindig nem keriilt be a legkisebb
hatds elvének alapvetd jelentdsége. Az uralkodd nézet szerint a legkisebb hatds elve
matematikailag egyenértékli a fizika alapegyenleteivel. Ez a nézet azonban csak azt veszi
figyelembe, hogy a legkisebb hatas elve a fizikai torvények forrdsa, azt viszont nem, hogy a
legkisebb hatés elve Iényeges tobbletekkel is bir a fizikai tdrvényekhez képest; ilyen példaul
az attekintd-képesség. Mig a fizika alapvetd differencidlegyenletei a fizikai folyamatok
lefolyésat az el6z6 iddpontokhoz képest apro valtozasokként, 1épésrdl 1épésre hatarozzak meg,
addig a legkisebb hatas elve a kezdeti és a végso allapot kozott adja meg a fizikai folyamat
lefolyasat. Egy hasonlattal: a fizika alapegyenletei a ,,1épegetd kozlegények™, de a folyamat
egészét, a stratégiat a ,,tabornok”, a legkisebb hatds elve hatarozza meg. Es itt ugrik ki a
legkisebb hatas elvének vildgnézeti jelentdségében rejld tobblet, ami eddig teljesen elkertilte
a figyelmet. Mivel a fizika alapelve hatdrozza meg az egész fizikat, ezért a legkisebb hatas
minimumanak elve, a fizika az élettelen anyag tudoméanya. Ennek pedig rendkiviili a
jelentdsége. Mindmaig ugyanis nem volt vilagos, hogy mi a fizika; s amig nem vilagos, hogy
mi a fizika, addig nehéz felismerni, hogy mi a bioldgia, és igy azt is, hogy mi az élet.

Jaegwon Kim, a fizikalizmus talan legkivalobb alakja, igy fogalmazta meg a fizikalizmus
mibenlétét: a fizikalizmus szerint a fizikai elmélet elvileg képes ,teljes és atfogd elméletet
adni a vilag egészérél” (Kim 1993, 96), nem pedig egyszeriien a vilag egy korlatozott
részeként értelmezett ,fizikai teriiletrél”. Mas szoval: ha a legnagyobb hatis elvének
segitségével kimutatjuk, hogy a biologiai folyamatokat nem a legkisebb hatas elve iranyitja,
akkor egzakt, tudomanyos bizonyitékot talalunk a fizikalizmus céfolatdra. Tekintve, hogy a
fizikalizmus korunk uralkodé tudomanyos vildgnézete, ez mar 6nmagéban figyelemre mélto
eredmény.

Ami még ennél is fontosabb, hogy az datfogo biologia alapjan vilagossa valik, hogy az
alapelveknek vilagnézeti jelentoségiik van. A biologia alapelve az, ami meghatdrozza a
szervezetben fizikailag is lezajlo folyamatok feltételeinek egységes rendszerét a biologiai
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céloknak megfeleléen. Ezt, a fizikai torvények biologiai irdnyitasat nevezziik biologiai
szervezddésnek. Mas szoval, azéltal, hogy a fizikai torvények bemeneti feltételei az €16
szervezetben folyamatosan bioldgiai célokra alkalmas moédon modosulnak, a biologia a
fizikai folyamatok €16 szervezetekben lezajlasat irdnyitd tudomanyként jelenik meg. Roviden:
a biologia a fizikéat vezérlé tudomany.

Biologiai természettorvény hianydban a kvantumfizikdaval valo osszeegyeztethetoség nem
jelent kiutat a fizikai vilagnézetbol

Az élet kovetkezetes bioldgiai, tudomanyos megértése nem adhatdé meg az élet alapelvének
ismerete nélkiil. A Bauer Ervin &ltal megalapozott elméleti bioldgia egyetlen ténynek
koszonheti rendkiviili tudoményos és vilagnézeti jelentdségét: annak, hogy felfedezte és
matematikai alakban is megfogalmazta a biologia alapelvét, amelybdl levezette a biologia
osszes alapegyenletét, beleértve az anyagcsere, a szaporodds, a novekedes, az ingerlékenység,
az oOsszes alapveto életjelenség egyenletét (Bauer-elv, Bauer 1967). A Bauer-elv
tovabbfejlesztésével nyert ¢életelv felfedezésével az életdszton varatlanul, egzakt tudomanyos
alapon értelmezhetévé valt. Tovabba, a bioldgia alapelvre visszavezethetdésége parhuzamba
allithat6 a fizika és a logika hasonld felépitésével, s igy az anyagelv, az életelv és az
értelemelv a 1étezés egészét atfogd, tudomanyosan megalapozott vilagnézeti alapelveknek
tekinthetdk. Ez a modern tudomany torténetében egyediilallo felfedezés felhivja a figyelmet a
harom tudomanyos alapelv rendkiviili tudomanyos és vilagnézeti jelentdségére. Az atfogod
tudomany alapelveinek vilagnézeti jelentdsége megcéafolja azokat a nézeteket, amelyek
szerint a fenntarthatosaghoz sziikséges alapvetd vilagnézeti fordulat lehetséges a fizikatol
fiiggetlen bioldgiai alapelv felfedezése nélkiil.

Bauer fomiive tobb mint 80 éve, 1935-ben jelent meg oroszul, és 1967-ben magyarul; mas
nyelvekre még nem forditottak le, emiatt viszonylag kevesen ismerik. Ennek a rendkiviili
konyvnek a sorsa is rendkiviili: megismerését és megértését torténelmi, politikai, tudomanyos
¢s vildgnézeti akadalyok kiilonleges sorozata hatraltatta. F6 mlivét sokan Einstein f6 céljahoz,
a ,,Természet 1ényegét” magaban foglalo egyetlen fizikai egyenlet felfedezéséhez hasonlitjak,
amelyb6l minden fizikai jelenség levezethetd. Ennek ellenére a Bauer-elv vilagnézeti
jelentésége mindmaig elkeriilte a figyelmet. Jellemz6, hogy legnagyobb ¢és legjelentdsebb
tiszteldje, és Bauer miivének felélesztdje, Boris Petrovics Tokin is 0vakodott attol, hogy a
Bauer-elvbdl az 0sszes biologiai alaptorvényt levezethetonek tekintse, pusztan azért, mert
ilyen alapelvet a fizikdban sem ismert.

Nem csoda tehat, hogy még az olyan kivételes tudésok, mint Joseph Needham sem voltak
tisztaban a Bauer-elv 1étezésével és vilagnézeti jelentdségével. Needham véleménye szerint a
19. szazad 6ta a tudomanyos fejlddés meghaladta a mechanikus materializmust, és a Darwin,
Einstein és Planck altal képviselt modern Uj tudomanyos elméletek és a Darwin, Einstein és
Planck éaltal képviselt modern Uj tudomanyos elméletek ,,sziikségessé tették egy organikusabb
filozofia elfogadasat” (Needham 1956/2005, 505), és ,,a modern tudomany és az organizmus
filozo6fidja a maga integrativ szintjeivel visszatért ehhez a bolcsességhez [a kinai vildgképhez]”
(ibid., 583).

J. Baird Callicott, az Eszak-Texasi Egyetem Filozofiai és Vallastudoméanyi Tanszékének
¢s Alkalmazott Tudomanyok Intézetének kutatoprofesszora ,,Az okologia metafizikai
alkalmazésai” cimii tanulméanyat azzal a gondolattal inditja, hogy a filozofia szdmara csakis
az egyetemes ¢s alapvetd tudomanyok jelentdsek (Callicott 1989, 59). Majd igy folytatja: ,,Az
okologia és a kortars fizika érdekes modon fogalmilag kiegészitik egymast, és ugyanazon
metafizikai fogalmak felé konvergalnak... Ugy tiinik tehat, hogy a huszadik szazadi
tudomanybol jelenleg egy konszolidalt metafizikai konszenzus bontakozik ki” (uo.). Hasonld
nézetet vall a kinai filozofus Wang Kun, a School of Marxism of Zhejiang Normal University
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professzora, amikor azt irja: ,,Kina organikus naturalista filozofidja 6sszhangban all a modern
Uj tudomanyos elmélet és filozoéfia alapjaival” (Wang Kun 2014, 201).

Annyiban igazuk van azoknak, akik a modern fizikat az organikus vilagnézet felé tett
1épésként értékelik, hogy a klasszikus fizika szigorti determinizmusaval kizarta az élet 1étét,
mig a kvantumfizikai hatdrozatlansdg a fizikat Osszeférhetévé tette a bioldgiaval. Wang
Kunnak igaza van; az organikus filoz6fia valéban 6sszeegyeztetheté a modern fizikaval. De
az olyan nézetek, amelyek szerint a relativitaselmélet és a kvantumfizika a Vilagegyetem
organikus felfogdsan alapul, a fentiek fényében tévesek lennének; mindkét tudomany a
fizikdhoz, az ¢élettelen anyag tudomanydhoz tartozik. Az okologia tudomanyos
megalapozasanak alapfeltétele egy olyan egzakt biologia megsziiletése, amely az életelv
matematikai megfogalmazasan alapszik, és tudomanyos bizonyitékot ad arra, hogy a
Vilagegyetem él.

Nem véletlen, hogy sokan a kornyezetfilozofia Szent Graljanak tartjdk annak a
probléménak a tudoméanyos megoldasat, hogy mi adja a Természet belsé értékét (Callicott
2012, 767). Egy ¢élettelen Vilagegyetemben nem 1étezhet élet. Nem lehet elégge hangsulyozni.:
az élet alapfeltétele a fizikai torvényektol fiiggetlen biologiai térvény léte. Ahogy Bauer
fogalmazott: ,,Mondhatjuk, hogy az ¢l6 anyagnak nincsenek sajat mozgastdrvényei, hogy az
€16 és élettelen anyag mozgastorvényei lényegiikben azonosak. Ez esetben, ha kovetkezetesek
vagyunk, nem beszélhetlink €16 anyagrol altaldban. Azonban ily médon a bioldgia nem lesz
mas, mint alkalmazott fizika és kémia, azaz a fizikai és kémiai torvények alkalmazasa azokra
a bonyolult rendszerekre, amelyeket é161ényeknek neveziink” (Bauer 1967, 18).

Torvények nélkiil nem beszélhetiink elméleti tudomanyrol. A tudomanyt legaltalanosabb
elméleti torvényei teszik nagy teljesitOképességiivé. Csak a sajat torvényeivel rendelkezd élet
adhat bels6é értéket a Vilagegyetemnek. Az élet miatt van rend a Vilagegyetemben. Az
¢letszemlélet alapjan tudunk rendet teremteni az életiinkben. Hasonloan, az életelv képes
biztositani a tdrsadalom rendjét, megsziintetni a tarsadalom kisiklottsagat. Az Okologia
tudomanyos és kozmologiai alapokra helyezésének feladata megkoveteli, hogy figyelembe
vegyiik a bioldgiai elvnek a Vildgegyetemben betoltott vezetd szerepét.

(A kozmikus életoszton mutatja az utat az egészséges okologiai civilizacio felé)

A filozdfia leghatékonyabb eszkioze a vilagnézet, és legnagyobb jelentosége a tirsadalmak
uralkodo vilagnézetének kidolgozdsa réveén a civilizaciok jovojének megalapozdsa
Manapsag az az uralkodé nézet, hogy a hallgatolagosan a fizikdval azonositott és a fizikara
korlatoz6do tudomany az, ami igazan szamit, és hogy a filozofia méasodlagos jelentdségli. A
természettudomany azonban nem korldtozodik a fizikara, ahogy a Természet nem
korlatozodik az élettelen testek 0sszességére. Fontos latnunk, hogy a tudomany és a filozofia
kiilonb6z6 vonatkozasban jelentdsek. Amig a tudomdany leghatékonyabb eszkozei az
alapelvek, addig a filozofia leghatékonyabb eszkoze a vilagnézet, s legjelentésebb eredménye
a civilizaciok kialakitasa és fenntartdsa a tarsadalomban uralkodé vilagnézet kidolgozasa
révén.

Ludwig Busse, a nagy német filozofus a filozéfia egész torténetét a vilagnézet
megalapozésara iranyuld kisérletek sorozatanak tekinti (Busse 1917; idézi Péter Zoltan 1939,
11). Ennek megfelelden a valosaghti vilagnézet elérése a filozofia legfobb célja ¢és
kiteljesedése. Ahogy David Naugle, a Dallas Baptist University professzora irja a
vilagnézetrdl szolo konyvében: ,,Egy ’vilaghipotézisnek’ Freud szerint képesnek kell lennie
arra, hogy minden problémat megoldjon, minden kérdést kielégitben megvalaszoljon, és
mindent a helyére tegyen. Mint végsé emberi eszménynek, a Weltanschauungnak
[vilagnézetnek], amelyben az ember bizik, lelki békét vagy biztonsagot kell nydjtania azaltal,
hogy meghatarozza a summum bonumot, és kijeldli, hogyan kell az élethez gyakorlati médon
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viszonyulni” (Naugle 2002, 213). Tarsadalmi téren a vilagnézet sokkal jelentdsebb, mint a
tudomany, mert alapvetden meghatdrozza az emberek tobbségének valosagfelfogasat,
gondolkodasmodjat, életatjanak, dontésrendszerének fO iranyat — s ezt az atfogod lételmélet
fényében érthetjiilk meg a leghatékonyabban.

Az intézményesitett oktatas révén a fizikai vildgnézet nemzedékrél nemzedékre egyre
mélyebben gyokerezik. Az élettelen jelenségvilagot kizardlagosnak tekintd fizikalizmusnak
megfeleld vilag csak az elménkben létezik. A fizikai kozmologidk csak nagy vonalakban
irjadk le a megfigyelhetd vilagegyetemet. A kozmologiai modellekbdl ugyanis még egy
tedskanna sem jon ki, mivel az ehhez sziikséges finom részletek beldliik teljesen hianyoznak.
Az ¢élet azonban éppen az ilyen finom részletek gazdagsdgaban tud kibontakozni; és sok kicsi
sokra megy, kiilonosen kozmikus méretekben.

A fizikalista vilagnézet beteg, mert alapvetden hidnyos. Ez egy végzetes koriilmény, mert
azok a szinte felfoghatatlanul hatalmas tarsadalmi valtozdsok, amelyek a kozépkor ota
lezajlottak, alapvetéen az uj, fizikai vilagnézettel magyardzhatoak, és enélkiil nem
torténhettek volna meg. Ideje felismerni, hogy a filozofia alapvetd szerepet jatszik a
tarsadalmak kialakitasdban, a tarsadalom legfobb céljanak kitlizésében. Az egyoldaltan a
fizikan alapul6 vilagnézet az, ami az anyagi célokat tekinti a tdrsadalmak legfébb céljanak. A
torténelem tantisaga szerint a filozofia leghatékonyabb eszkoze a vildgnézet, legjelentdsebb
eredménye a civilizaciok kialakitasa a tarsadalomban uralkodo vildgnézet kidolgozasa révén.

A harom alapelvet és a biologiai autonomiat nevezhetjiik a Vilagegyetem lényegének.
Ezek vilagnézeti jelent6ségének megismerése ¢és megértése jelenti az egészséges
civilizacidhoz sziikséges, az iskoldban is oktathat6 altalanos miiveltség lényegét. Mivel a
vilagnézet alaptipusa szabja meg a civilizaciok alaptipusat, az atfogé ¢és egészséges vilagnézet
lehetdvé teszi az atfogdan egészséges civilizacid megalapozasat.

Az anyag csak eszkoz, csak az az egyik, és nem is a leghatékonyabb eszk6z az ember
kezében a boldog, értelmes ¢€s teljes élet eléréséhez. Ez a cél nem valosithaté meg sziintelen
belsd torekvés, legjobb képességeink célszerti mozgositasa nélkiil, figyelembe véve az élet
atfogo, kozosségi természetét. Atfogd életmindségiink javitdsa érdekében mindannyian
személyesen érdekeltek vagyunk kozosségeink €s kdrnyezetiink életmindségének javitasaban.
Minél teljesebb Osszhangban ¢l valaki az életosztonnel, anndl kozelebb keriil az élet
teljességéhez, azaz ahhoz, hogy teljes mértékben ¢l6 1énnyé és teljes mértékben emberré
valjon. Es mivel az életoszton az egész Vilagegyetemet atfogja, az életosztonnel 6sszhangban
¢lés egészséges kapcsolatot jelent a Természettel. Tegyiik hozza, hogy az élet végsd értelmét
csak az ¢l6 Vilagegyetemmel valo jo kapcsolat biztosithatja.

Eletmindségiink  4tfogd  voltanak  figyelembevétele  Osszekoti  sorsunkat  a
fenntarthatosaggal. A tarsadalmi fenntarthatdsdg ugyanigy atfogd vilagnézetet igényel, amely
az anyag értékrendje helyett az ¢let értékrend;jét helyezi el6térbe, s egytttal elismeri az anyag
¢és az értelem értékét is. A fenntarthatésaghoz olyan kultiraban felnévé nemzedékekre van
sziikség, amely az ¢élet vellink sziiletett értékeit helyezi eldtérbe a ,,profit mindenek felett”
hozzaallassal szemben. Az életelv a kornyezetfilozofia valddi alapja.

Az életoszton alapvetd utmutato az élet minden teriiletén
Az ¢életelv minden €l61ényt athat, s személyes szempontbdl felfogva életdsztonnek nevezhetd.
Ez az életdszton az, ami lehetévé teszi az €l6lények életét. Az életdszton annyira alapvetd
jelentdségli az ¢élet minden teriiletén, hogy minden tdrsadalomban mindig alapvetd szerepet
jatszott. Csak a nyugati civilizdcidban keriilt hattérbe, de szamtalan tarsadalmi szerepe
kiilonb6z6 neveket kapva és atértelmezve megdrzodott.

Az életelv tudomanyos megfogalmazasanak tartalma kétségtelenné teszi, hogy az
¢letdoszton nem a puszta talélésre, hanem az élet javitasdra irdnyul, az élet minden teriiletén.
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Az életelv az élet Iényegét abban az 6sztonzd késztetésben latja, amely minden ¢éldlényt
minden pillanatban arra 06sztondz, hogy mindent megtegyen az élete javitasaért. Az
¢letelvnek ez a funkcioja felel meg az életerd fogalmanak. Az életerd nyilvanul meg a
sebeinket gyogyito ercben, a szervezetiink fejlodesét fogantatdsunk kezdetétdl eldrehajto
erében, a szervezetiinket regenerdlo erdben. Az ¢leterd az a természeti erd, amely
szervezetiinkben hatva legjobb testi, lelki és szellemi képességeink kiteljesitésére és
virdgzasara, a toliink telhetd legcsodalatosabb élet megalkotasara 6sztonoz.

A sz6 szoros értelmében csak akkor éliink, amikor az életerénkkel €liink. Ez azt jelenti,
hogy csak annyira éliink, amennyire teljes képességeinkkel éliink. Minden fiiszal képes arra,
hogy teljes ¢leterejével éljen reggeltdl estig, nap mint nap, egész életén at. Ha nem akarjuk
alabb adni, nekiink is ezt kell tenniink.

Az életelv Osszekot benniinket az EIG Vilagegyetemmel, azaz a természetvallasi
értelemben vett Istennel, és arra 6sztondz, hogy ezt a kapcsolatot dpoljuk. Az életelv ezen
szerepe ugyanaz, mint azoké a vallasoké, amelyek lényege az ember és Isten kozotti
kapcsolat apolasa. Az életelv iranytiiként, Utmutatoként szolgdlo szerepe megfelel a Tao, Az
Ut fogalménak. Az életelv az élet Természet altal kijeldlt dtja.

Az ¢letelv 0sszekot bennilinket az élet egyénnél magasabb, kozosségi és kozmikus
szervezOdési szintjeivel. Ez megfelel a spiritualitds szerepének.

Az ¢letdszton a legerdsebb kotelék, ami benniinket az élethez fiiz. Legmélyebb érzéseink
az ¢letdsztonbdl fakadnak. Azokat az érzéseket, amelyek Iénylinket a legmélyebben
Osszekotik az élettel, valodi szeretemek, valodi életszeretetnek nevezhetjilk. Az életoszton a
csaladszeretet, a hazaszeretet, az emberiség iranti szeretet, a Természet, a Vildgegyetem iranti
legmélyebb érzéseink forrasa, valdsdgalapja.

Megsziiletésiink utdn egy ideig mindent, ami veliink torténik, az életdsztonre
vonatkoztatunk. A természetes ¢élet azt jelenti, hogy az életdszton értékrendjében éliink. Az
¢letdszton tlizi ki a célokat, az élet javitasat az élet minden teriiletén, elsésorban a személyes
fejlédésiinket. Az életdszton természetes onazonossagunk valosagalapja.

Az  életoszton minden ¢éldlényben azonos. Legmélyebb ¢és leglényegesebb
Onazonossagunkban azonosak vagyunk egymdassal. Ez az alapja a természetes erkolcsnek,
amely azt mondja, hogy minden ¢él6lénnyel ugy kell viselkedniink, ahogy Onmagunkkal
szeretnénk viselkedni, és ez nem tetszdleges: mindig az élet javitasara kell torekedniink.

Az életOszton egyetemessége az egyetemes ¢let, a Természet szeretetének,
megbecsiilésének ¢és tiszteletben tartdsanak forrasa. Ez az alapja az okologiai szemléletnek.

A Lelek és az értelem az életdszton foldi valora valtasanak eszkozei. A vilag adja a
lehetségeket az életdszton valora valtdsdhoz. Mivel az életdszton az egyetemes élet
javitasara, boldogabba, teljesebbé, szebbé tételére iranyul, a 1€lek és az értelem természet adta
feladata, hogy megtalalja az ezen célok megvaldsitdsa szdmara legjobb lehetdségeket. Ez a
természetes torekvés az élet €s a vilag megismerésének, minél teljesebb felfedezésének
forrasa, a természetadta kivancsisadg, az érdeklddés, a tudasvagy forrasa. Az életdszton a
forras, a hajtoerd és az iranytli az é€let és a vilag megértéséhez, a filozofia és a tudomany
minél tisztabb és teljesebb kibontakoztatasahoz.

A kozmikus é¢élet onmaga alkotdja, az alkotoerd forrasa. A miivészi alkotderd sem mentes
az ¢letdszton utmutatd hatdsatol. Mindig voltak és mindig lesznek zeneszerzok, koltok és irok,
akik a legszebb miivek, ¢és tudosok, filozofusok, akik a legjobb elmélet megalkotasara
torekednek.

Az élet onmaga kiteljesedésére és tokéletesedésére iranyuld, onmagara visszakapcsolodo
torekvése az alapja az emberi ontudat dSnmagéra iranyuld jellegének, annak, hogy nemcsak
tudunk, de tudjuk is, hogy tudunk.

Eletiink mindsége végsd soron rajtunk, mentalitisunkon, hozzaallasunkon —
vilagnézetiinkon — mulik. Eletmindségiinket akkor tudjuk javitani, ha egy mélyen,
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megfelelden, sziklaszilardan megalapozott, atfogd vilagnézet iranyitja alapvetd dontési
rendszeriinket.

Lelkiink, azaz az ¢letdsztonbdl fakadd, egységesen szervezett érzésvilagunk természet adta
feladata az életoszton minél hiibb és teljesebb felfogasa. Tudatunk természet adta feladata a
vilag minél tisztabb és teljesebb felfogasa. Ertelmiink természet adta feladata az életdszton és
a vilag minél tisztabb és teljesebb megértése. Eniink természet adta feladata, hogy lelkiink és
értelmiink alapjan felismerje a vildg altal nyujtott lehetdségek koziil az életdszton
értékrendjének legjobban megfeleld lehetdségeket, meghozza a legjobb dontést és valdra
valtsa.

A felsorolés tavolrdl sem teljes. Természetes, hogy az élet minden teriiletén érezhetd az
¢letelv iranyitd hatasa, még a modern tarsadalomban is. De természetellenes, amikor a
tarsadalom, a média, a tudomany, a filozofia, a kultira féarama elfordul az életelv értékeitdl,
¢s az anyagelvnek adja at a fOszerepet. Napjainkban értek meg a feltételek arra, hogy
kirajzolddjanak az atfogd, életelvii szemlélet kdrvonalai. Az egészséges, életelvii, kozosség-
¢s Természetkdzpontl vilagnézet megértése a tudomany fejlédésének koszonhetéen ma mar
mindenki szdmara elérhetévé valt.

Mindezen megfontoldsok tovabbi gyakorlati jelentdségét jelzi, hogy a mai vilagban az
oktatds és a tarsadalom idegrendszere, a média egyre inkdbb atvette a vezetd szerepet a
gyermeknevelésben. Az elmult évtizedekben a nyugati iskolarendszer és a nyugati média
egyre fontosabb szerepet jatszott minden orszag életében. Ez a valtozas eldkésziti a talajt a
nyugati civilizacié meghatdroz6 szerepéhez. Mindeddig, ugy tlinik, nem tudatosult, hogy ez a
gyakorlat egyre mélyebben bevési a nyugati vilagnézetet a jelenlegi és a kovetkezd
nemzedékekbe. Ha ezt a tendenciat az egészséges civilizacio kialakuldsa felé szeretnénk
forditani, akkor elengedhetetlen, hogy az oktatast és a médiat az egészséges vilagnézetre
alapozzuk.
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JEGYZETEK

,»A kozmikus térvény fogalma az(oka)t az elv(eke)t jelentette, amelyek a hiedelem szerint a Vilagegyetem
dolgainak elrendezettségét, ezek legaltalanosabb természetét jelolte. Az emberi viselkedés terén ezt a
fogalmat hasznaltdk a valosag, igazsag, jog vagy az emberi jogok és igazsdgossag jelolésére — és,
kiterjesztésképpen, a tarsadalmi ¢és erkdlcsi normak egész kiterjedésére, amelyeken a tarsadalom felépiil.
Azon kultardk szamara, melyek kifejlesztették a kozmikus torvény ilyen fogalmat, ez nélkiilozhetetlen és
valtozatlan alapja volt az egyetemes rendszer fenntartasanak vagy a kozmikus védelmének. A kozmikus
rend létébe vetett bizalom az alapja annak a ko6z0s hiedelemnek, hogy a tdrsadalomban az egyéni
cselekedetek nem véletlenszertiek (és igy értelmetlenek), hanem részei egy nagyobb, értelmes mintanak,
amely idében is kiterjedt. Tovabba ez a bizalom — hogy az egész Vilagegyetem a természetes és erkolcsi
rend alapjan épiil fel és ez alapjan kormanyzott — teszi képessé az emberi 1ényeket arra, egyénileg €s
kozosségileg, hogy hatékonyan oldjak meg intellektualis, erkdlcsi €s spiritualis ¢letvalsagaikat” (Long
1995).

Ezt jelzi az is, hogy az egész hindu vallasrendszer a dharma, szo6 szerint a Nagy Rend, az 6rok vilagtorvény
gondolatan alapszik. Ez a természettdrvény az emberi torvény és igazsagossag iranyelve, az a lathato
anyagi vilag mogott rejlo szellemi alapelv, amely az egész Vilagmindenséget, a kozmikus frrel egyiitt,
¢lettel arasztja el. A dharmardl ugy tartjak, hogy egyetemes, az 0sszes természettdrvények alapjat képezi.
A dharma a vonzas és taszitas, a vegyi folyamatok vezérld elve éppugy, mint az okok és okozatok és a
logikus gondolkodas torvénye. A legegyszerlibb él6lények anyagcseréjétdl az emberi sziv dobbanasaig a
dharma az életfolyamatok irdnyitdja. Hasonléan, az &si kinai filozofidban a ’csi’, az életelv ,a
Vilagegyetem létének végso alapja, 1ételméleti forrasa” (Zhenyu Zeng 2011). A legdsibb kinai konyvek
egyike, az I Ching, azaz a Valtozasok konyve, szerint a Vilagegyetem az ¢életelven alapszik (Chenyang Li
2008).

A ma uralkod6 materializmus a fizikalizmus; alapvetden az a feltételezés hatdrozza meg, amely ,,a fizikai
vilag oksagi zartsagat” (Kim 1993, 280) allitja, dsszhangban ,,azzal az allitassal, hogy a viladg alapvetden
fizikai vilag, amelyet fizikai torvények iranyitanak” (Kim 1993, xv). A ’materialista’ kifejezést *anyagelvii’
értelemben hasznalom, vagyis ugy tekintem, hogy e szemléletben a fizika, az élettelen anyag tudomanya a
Természet egyetlen alapvetd tudomanya. Ennek az anyagelvi fizikalista vilagnézetnek az a feltételezés a
sarokkove, amely azt allitja, hogy a Vilagegyetemben az okok egyetlen fajtaja lIétezik, a fizikai.

Az idealista vilagnézetek feltételezik, hogy a valosag alapvetden a tudaton alapul.
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