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A modern ember azt hiszi, hogy embervolta velesziiletett, kész tény. De ez csak rész-igazsag,
mert ha valaki elhagyja magat, és nem vesz részt emberré valasaban, értelmes és boldog
jovojének kialakitdsdban, akkor embervolta eldbb-utobb romlasnak indul. Ahogy a virag
hervadasnak indul, ha nem kap elég vizet, ugy az ember is, ha nem kap elég Osztonzést az
emberré valasra. Ahogy a virag életének az a torvénye, hogy folyamatosan fejlessze legjobb
képességeit, és amikor eljon az ideje, megmutassa a legnagyobb szépséget, amire képes, ez az
ember torvénye is. A virdg csak akkor jut el a viragzashoz, ha fejlodése soran elég vizet kap.
Ami a virdg fejlodése szamara az €ltetd viz, az az ember szdmara az igazi ¢élet vagya. Az igazi
¢let vagyanak folyamatos taplaldsaval valunk nap mint nap képessé arra, hogy fejlédjiink.

Az Elet konyve — 2021-12-27

Te milyen tiizet tiplalsz a lelked legmélyén? Erzed-e még az igazi élet vagyat? Erzed-e a csodat,
hogy felbukkantal a csillagok kozott, és egy égitesten értél foldet? Erzed-e még a végtelen eget
talcsordulasig kitolto viligszerelem széditd vonzasat? Erzed-e, hogy kaptél egy egész vilagot,
ami csak a Tiéd, ez a vilag a sajat vilagod, és érzéseidbdl, gondolataidbdl és tetteidbol magad
épitheted, ugy, ahogy csak akarod? Erzed-e, hogy képes vagy a viragzasra, a T6led telhet6
legnagyobb szépség atélésére és megvaldsitasara, a teljes kibontakozasra? Hogy képes vagy
ratenni a szived-lelked az elhatarozasra, hogy matol kezdve az igazi életednek élsz, felfedezed
a legjobb lehetdségeket az igazi ¢életed szamara, és sorra megvalositod oket?

Ez a kényv az Elet konyve, az igazi, nagybetiis Eleté, azé az életé, amire mindannyian legjobban
vagyunk, és amitdl a mai vildg mindannyiunkat tobbé-kevésbé elidegenitett. Ez a konyv, a
legjobb képességeim altal adott korlatok kozott, a legfontosabb kdnyv, hiszen a legfontosabbrol
sz0l, az Eletrél. Az a célja, hogy felfedezziik azt, ami az életben szdmunkra valdjaban a



legfontosabb. Az igazi életet kell felfedezniink. Azt az életet, amire kisgyermekkorunkban
vagytunk és amelyre sziviink legmélyén ma is vagyunk, amely igazi boldogsagot ad. Azt az
¢letet, amiért igazan érdemes ¢élni.
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Mi a kiilonbség a tunyasag és a teljes fénnyel ragyogo élet kozott? A modern fogyasztoi
tarsadalmakban a fogyasztdsra, szolgaltatasra, kényelemre, képerny6-nézésre berendezkedett
¢letmod uralkodik. Az emberek a tarsadalom 4&ltal kialakitott kényelmi zénaban toltik az
¢letliiket. Ha csak azokat a képességeinket fejlesztjiilk, amelyek ezt a fogyasztdi életmddot
biztositjak, fokozatosan elidegenediink emberi természetiinkt6l. Az egyetemes, 6rok emberi
természetet ¢l61ény €s értelmes 1ény voltunk adja. Mindkét tényezd csak lehetdség, csak akkor
valik valdsaggd, ha valora valtjuk. Ehhez ki kell 1épniink a kényelmes életmod kereteibdl.
Eletiink legdontSbb elhatdrozasa, hogy mostantol mindent megtesziink azért, hogy igazi életet
éljiink, szivvel és 1élekkel, égig érd tiizzel. Eletiink igazi életté tevéséhez, életiink valodi
kiteljesedéséhez teljes mértékben értelmes lényekké és teljes mértékben €16 1ényekké kell
tegylik magunkat. A kiilonbség az éppen csak €16 és éppen csak értelmes, és a teljes mértékben
¢élo ¢és teljes mértékben értelmes élet kozott dontd jelentdségli. Ahogy Mahatma Gandhi
megfogalmazta: ,,A kiilonbség akozott, amit megtesziink és amire képesek vagyunk, elegendd
ahhoz, hogy a vilag legtobb problémajat megoldja”.
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Az ¢élet legfontosabb tulajdonsagat vesztettiik szem eldl: azt, hogy csak teljes szivvel-lélekkel
¢lhetiink teljes, igazi életet. Teljes szivvel-lélekkel élni azt jelenti, hogy minden pillanatban
minden rendelkezésiinkre 4116 energiat és képességet mozgodsitunk az élet felemelése érdekében.
Bauer Ervin igy fogalmazta meg az élet 1ényegét: ,,az €16 rendszer mindig egész szabadenergia
tartalmat alakitja 4t a[z egyébként] varhatd egyensuly megvalosuldsa ellenében végzett
munkava” (Bauer 1967, 51). Az ¢élettelen rendszerekben a fizikai torvények hatdsara
torvényszerl a lebomlés. Egy atlagos fehérjemolekula magéra hagyva rothadasnak indul és 20
perc alatt lebomlik, elveszti bioldgiai funkciojat. Minden olyan energia, amit felhasznalhatunk
az élet javara, de mégsem hasznaljuk fel, a lebomlés aldozatdul esik. Az élet a fizikai térvények
lebomldsra vezetd hatasat csakis egy felépiilésre vezetd, bioldgiai torvénnyel tudja
kiegyensulyozni. Toérvényszerli, hogy minden ¢161ény minden pillanatban minden energiajat a
felépiilésre forditsa. Ez a torvény nem kotelezd érvényli, mint a fizikai torvények; az élettdrvény
csak 0sztondz benniinket arra, hogy dontéseinkkel melléalljunk, minden dontésiink az élet
javara szolgaljon. Ahhoz, hogy érvényre jusson, az €él6lénynek teljes szivvel-1élekkel mellé kell
allnia. Ezt a képességet is megadja a Természet: ez az élethez ragaszkodas képessége, az egész
Iénylinket athatd, elemi erejii életszeretet, a 1¢lek 1ényege, az életdszton melletti teljes és
feltétlen elkotelezettség. Ez az az Oserd, ami teljes fénnyel ragyog minden fiiszalban, minden
tiicsokben, minden didfaban. Ez az életdszton ragyog minden természetes 1ényben, az egész
Természetben. Ez az Oserejii ¢életdszton kot Ossze benniinket minden él6lénnyel, minden
életkozosséggel, a foldi élévilaggal és az El6 Vilagegyetemmel. Ez az életdszton tartja
Osszhangban a test, a l1élek és a tudat egységét.

[gy élt az 8si emberiség is, a felemeld, égigérd életdsztonre timaszkodva. A teljességre iranyuld
életdszton és az adott helyzet értelmezésére és értékelésére iranyuld tudat viszonyaban az
¢letdszton volt az egyéni és kozosségi élet iranyelve. Mikor siklott ki a torténelem
természetadta medrébol? Akkor, amikor a tudat szerepe nem az ¢€letoszton minél teljesebb
felfogasara és az ennek legmegfelelobb dontéshozatalra, hanem az anyagi vilagra iranyult,
amikor a részlet-ismereteket halmozo tudat kakukkfiokaként kidobta a fészekbol az életdsztont,
és magat, illetve az anyagot tolta az elsd helyre. Igy jott 1étre korunk két meghatirozod
vilagnézete: az idealista és a materialista. Az idealista vilagnézetben a tudat onmagat tekinti a
vilag végso alapjanak, a materialistaban az anyagot. Ezzel veszett el az élet iranyelve, ettdl esett
szt az egység, a kozosségek, ettdl értékelddott le a 1élek, a csaldd, a nemzet, az emberiség, a
természeti kdrnyezet. Ez az alapvetd oka a modern ember elidegenedésének onmagatol, az
¢lettdl, embertarsainktol, a csaladtol, a nemzettdl, az emberiségtdl, a Természettdl. Ez a
felfogas fosztotta meg fejiinkben a Vildgegyetemet az élettdl. De csak a fejiinkben. Csak a
képmas romlott meg s valt téredezetté, a valosag tovabbra is egységes €16 egész. Csak a vilag



nézete valtozott meg — de mivel dontéseinket a vilag értelmezése és értékelése alapjan hozzuk
meg, a megromlott vilagnézet elidegenitett benniinket a valosagtol. Ezért jelent kiutat
szdmunkra, ha megértjiilk az életkozpontu vildgnézet 1ényegét. Ha ujra 0sszhangba keriil a
vilagnézetliink az életdsztonnel, akkor az intuitiv és raciondlis tudas Osszhangba keriil
egymassal és a valosaggal, az ember 6sszhangba keriil a Természettel. Végig kell jarjuk az
élethez sziikséges tudds megszerzésének utjat — ezt igyekeztem megvildgitani Az Elet
Koényvében. Ez az a tudds, amivel legy6zhetjiik az elidegenedést. Sok sikert!
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