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Az emberiség alapvet6 torekvése, hogy minél jobban éljen, minél teljesebben élje
életét. Cikkiinkben felhivjuk a figyelmet a civilizaciok két alaptipusara, az
életkozpontu és az anyagkozpontu civilizaciora. Nemcsak az osi idokben élt az
ember ¢életkozponta civilizacioban. Megsziiletésiink utin néhany évig
mindnyajan életkozpontu szemlélettel fogtuk fel a vilagot. Késébb csaladunktol,
majd az iskolatol, a tarsadalomtol eredeti, természetes lényiinkre ujabb
civilizacios rétegek rakodnak ra, amelyek az anyagkozpontu civilizacioban
elidegenitenek benniinket eredeti lényiinktol. Az elidegenedés miatt emberi
alkotoeronk a toredékére csokken. Az elidegenedés lekiizdéséhez az élet
tudomanya donto segitséget adhat. Az 1uj, egzakt biologia segitségével eljutunk az
elso atfogo, lényegében teljes tudomanyhoz. Az egzakt biologia alapelve a
Vilagegyetem legalapvetobb természettorvényeként az élet teljességére, a teljes
egészségre 0sztonoz benniinket. Az atfogo tudomany elso elvei megalapozzak az
atfogo tudomanyos vilagnézetet, amelyet egészségesnek nevezhetiink, mert
teljeskori, kiegyensilyozott, megfelel a valosag 1ényegének. Az atfogo tudomany
szerint a Vilagegyetem legatfogobb és legalapvetobb tulajdonsaga, hogy é€l. S ha
igy van, akkor az élet megértése kulcs az egész vilag megértéséhez és az okologiai
civilizacio sikeréhez. Tanulmanyunkban bemutatjuk, hogyan.

A civilizaciok két alapveto fajtaja: a természetes és a modern

Az emberiség torténetében alapvetden kétfajta civilizaciot kiillonboztethetiink meg: az
0si, a Természettel Osszhangban €16, életkozpont és a modern, materialista jellegi,
anyag-kozpontu civilizaciot. A civilizacidk ezen két alaptipusra felosztasat — tobbek
kozott - alatdmasztjak az emberiség fennmaradt 6shagyomanyai (Grandpierre 2018a),
torténelmi emlékezete a legrégibb idokrdl (példaul A Sarga Csaszar belsé konyvei
2010, 15-20); a vallastorténelem (Eliade 1987, O’Brien 2007, Grandpierre 2016); a
mitologia-torténelem (Toporov 1988); a népmesekutatas (Berze-Nagy 1984); és a
torténelemtudomany (Grandpierre K. E. 2011).

A természetes civilizaciot az ember és az €16 Természet Osszhangja jellemzi. Az
ember a Természet teremtderdinek (1asd alabb, A Természet elso elvei c. szakaszban)
sziilotte, ezek emberi megtestesiilése. Az ember alapvetéen éppugy természeti lény,
mint barmely foldi élolény. Az emberi természet — nem véletlen a szdegyezés — és a
Természet egylényegli. Az ember évmillidkon at a Természet 6lén, a Természettel
egybeforrva ¢€lt. Az Osi civilizacid természetvallasaban az ember a Természetet a
legnagyobb tiszteletet ébresztd erdvel, a kozmikus életerdvel feltdltottként fogta fel
(Bhante 1990). A természetes civilizacid embere a Természet irant halat érez,
adomanyait messzemenden méltanyolja. A Természet minden lényében rejtetten ott
lappangé energia misztériuma irant rendkiviil érzékeny. A természeti rendbdl adodo
erkolesi erényeknek az Oszinteséget, a becsliletességet és a tisztasdgot tartja, és a
legmagasabb tisztelettel fordul a bamulatot és csodalatot ébresztd természeti rend



torvénye, a Természet életfolyamatainak tokéletessége felé (u. ott). A természetes
civilizacié szakralis, szdmara a Természet rendje szent, az €let szent, az értelem szent,
mindannyian a legmagasabb tiszteletben részesiilnek. A természetes civilizacid
embere a Természettel egylittmiikdodésre torekszik. A modernitasban egyik sem szent.
A modern ember hasznélja a kornyezetét, és nem egyiittmiikddésre torekszik. A
természetes civilizacid az életet tartotta a legalapvetdbb 1étezdnek, és igy az életet a
legmagasabb megbecsiilésben részesitette; ezért volt €let-igenld és harmonikus, ezért
maradhatott fenn rendkiviil hosszii idékon 4at. Az emberiség alapélményét, a
Természetet athato ¢élet szentségének élményét a materializmus egyre névekvo uralma
szoritotta hattérbe. Az élet és a Természet szentségének élményét felvaltotta a
nihilisztikus, profan civilizaci6 élménye.

Ugy tiinik, Eurdpaban a civilizacié romlasa a régi gorogokkel, a nyugati civilizacio
megalapitoival, az i.e. 800 kortili évszazadokban kezdddott. Strabon, a legjelentdsebb
okori gorog torténetir6 Homéroszra hivatkozva ezt irja: ,,A nalunk [a gorogoknél]
divé ¢életm6éd mar majdnem minden nép kozott elterjedt, s megrontotta az
erkolcsoket... bevitte kozéjiik a fénylizést, az élvhajhaszast, a csalardsagot s a
kapzsisag ezerféle modjat...mindez latszolag elésegiti a civilizaltabb szokésokat, de
kétségkiviil megrontja az erkolcsoket és kétsziniiségre vezet, a korabbi hamisitatlan
Oszinteség helyett” (Strabo 1954). Az erkdlcsi romlas ezen jelei egytdl-egyig a
materialista szemlélet jellemzdi. A civilizadcid szorosan Osszefiigg az anyagi-
technologiai vivmanyokkal, amelyek gyakran életmdd-valtasra vezettek, s nem
egyszer a hagyomany leértékelésével, profanizalodassal, a materializmus fokozatos
erdsodésével jartak. Az okologiai civilizacid épitésében fontos szerepet jatszhatnak
azok a hagyomanyos ¢életmodot €16 népcsoportok, amelyek ¢letmddjukban és
vilagnézetiikben is, tehat teljesebben 6rzik az évmillids tudas-6rokség tiszta forrasat.

Ahogy Mircea Eliade, a kiemelkedd vallastorténész olyan meggy6zden kimutatta, a
profan, nyugati civilizacid, ,,a teljesen deszakralizalt vildg, kozmosz az emberi
szellem torténetében 1j felfedezésnek szamit”, s minden mas korban, illetve korzetben
az ember mindig arra torekedett, hogy szent univerzumban éljen (Eliade 1987,13).
Az 0si, szakralis civilizacié embere batran vallalja a sulyos feleldsséget példaul azért,
hogy részt vesz a vilag teremtésében, sajat vildga létrehozasaban, a novények és
dllatok életének biztositasaban stb. Ez azonban a feleldsségvallalasnak mas fajtaja,
mint amit mi, modern emberek valddinak és érvényesnek tartunk: kozmikus sikon
torténd felelosségvallalas. A nyugati eldtti természetes civilizacié emberének olyan
vilagszentségben van része, amely mind az 4allat-, mind a ndvényvildgban
megnyilvanul (u.ott, 93-94). Az 0si ember szdmara a Kozmosz ¢l6 és tagolt egység
(u.ott, 154).

Ez az 6si, élet-igenld, szakrélis vilagrend Eurdpa kozéps6, keleti és Azsia nagyobb
részén az i.u. 1200-as évekig fennmaradt a természetvallasban, és maig tovabb ¢l a
konfucianizmusban, a sintoizmusban és a Selyemut népeinek dshagyomanyaiban. A
nyugati civilizacid megsziiletésével ¢és hoditasaival ezt az eurazsiai életigenld
civilizaciét fokozatosan felvaltotta az egyre inkdbb materialista jellegli, az ¢letben és
a Természetben rejlod belso értéket nem tiszteld civilizacid. Albert Schweitzer érvelése
szerint az Osi eurdpai vilagnézetet a kozépkorban az életet és a vilagot 1ényegében
tagado, a természetfolottire iranyuld szemlélet valtotta fel. Az élet-igenlés azonban a
kozépkorban keletrél Eurdpaba érkezd, a zoroasztrizmussal és a kinai filozéfidval
lényegi rokonsagban allo vilagnézetii, eleinte még ,barbar”, azaz ,,pogany” népek



alkotderejére tamaszkodva, az 1300-as évektdl ujjasziiletett ugyan (Schweitzer 2010,
115-117), de az 1800-as évektdl fokozatosan ismét hattérbe szorult. A modern eurdpai
gondolkodas tragédidja, hogy az élet- és vilagigenlés, valamint az erkdlcsi vilagnézet
kozott eredetileg meglevd kotelékek lassan meglazultak és felbomlottak, tragikus
torés 1épett fel az eurdpai torténelemben (u.ott).

Az életkozpontu értékrend és alkotderdé megtorése kisgyermekkorban

Ahogy az 6si, természetes civilizacioban, értékrendiink egyéni életiink elsd éveiben is
az ¢élet értékelésén nyugszik. Ez a természetes értékrend, az élet értékrendje.
Kisgyermekkorunkban az évek mulasaval egyre novekedd sullyal rakodik rank a
csaladban (bolcsddében, ovodaban) tanult masodik értékrend. Amikor ez a masodik,
csaladi értékrend {itkdzik az elsd, életelvii értékrenddel, meghasonlas 1ép fel
személyiségiinkben. Gordon W. Allport amerikai személyiségpszichologus
ramutatott, hogy Nyugaton a csaladi-tarsadalmi hatasok rendszerint 3-5 éves korban
kerekednek feliil a kisgyermek eredeti, természetes én-jén; ekkorra mar ,,a nyugati
ember énje [belso vilagabol] ugy kiall, mint egy feltartott hiivelykujj” (Allport 1985,
131). Figyelemre mélto, hogy ezzel egyidejiileg a gyerekek 6nallo, eredeti latdsmodja,
alkotdereje fokozatosan hattérbe szorul. 3-5 éves korban az emberi alkotoeré még a
gvermekek 98%-aban eleéri a kreativ géniusz szintet, 25-30 éves korra azonban ez az
arany 2% ala siillyed (Land and Jarman 1992). Mi lehet ennek az oka? Tény, hogy 6
éves kortol a masodik értékrendre rarakodik a harmadik értékrend, az iskolai tanitas, a
tananyag értékrendje. A modern, kotelezd iskolai oktatds materialista vilagnézetd,
szaraz adatok bebiflazasat erdltetd tananyaga elnyomja a szabad akaratot, érdeklddést,
tavoli az élettdl, 1ényegében idegen a gyermekek eredeti érdeklddésétdl, természetes
motivacioitdl, a nihilizmust erdsiti és kidli a benniik rejld alkotd géniuszt.

Az emberi alkotderd a civilizacio legfébb hajtdereje. Az a civilizacid, amely megdrzi
az eredeti, veliink sziiletett emberi alkotderét, érdeklodést, kivancsisagot és
motivaltsagot, Osszhangban az ember természetével, a benniink rejlé természeti
erokkel és képességekkel, nemcsak sokkal magasabb ¢letoromot biztositana az
emberiségnek, de egyszersmind Oriasi civilizacios hajtoerd-tobbletre tenne szert a
materialista civilizacidban szokésos mértékhez képest.

A modern civilizaciot jellemzdé materialista vildgnézetben az élet, az értelem és az
anyagi vilag szerves egysége, a Természet Ugy tlinik fel, mint ami nem tdbb, mint
anyag; az ¢let és az értelem pedig Gigy, mint ami nem tobb, mint az anyagi vilag
onallé oksagi erével nem rendelkezé mellékjelensége. Kovetkezésképpen, a modern
vilaghban az élet és az eértelem alarendelodik az anyagi vilagnak, és igy sajat
mivoltatol elidegenedve a materializmus kovetésére kényszeriil. Ahogy Leo Strauss
nagyhatasu kritikdjdban vézolta, a modernitds lényege az a torekvés, hogy
,felszabaditsa” az emberi akaratot minden ,kiils6”-nek tekintett tényez6tdl, mint
példaul az Isten, a Természet, és a torténelem. A modernitas sikeressége azonban
alaassa magat a modernitast, mert a minden iranyti nélkiil maradt modern nyugati
ember mar nem tudja, mit akarjon, és elvesztette abba az értelembe vetett hitét, amely
legmagasabb céljait megerdsithette volna (Strauss 1992). Eredeti, természetes
iranyultsagat elvesztve a nyugati ember a materializmus konnyl prédajava valik. A
torténelem kilép természetes medrébdl, kizokken az id6, ahogy Shakespeare 1602-ben
megfogalmazta. Természetes koriilmények kozott az emberi életakarat és az
értelembe vetett hit az emberi alkotderd elsddleges hajtderdi. 4 modernitas valsaga



azzal jart, hogy a modern civilizacio leértékelte, parkolopalydara kényszeritette
legnagyobb erdforrasat, az emberi alkotoerot élteto belso motivaltsagot.

Kovetkeztetésiinket alatimasztja, hogy Niall Ferguson, a Harvard Egyetem torténész-
professzora szerint az elmult évtizedekben a nyugati emberek elvesztették hitiiket
sajat civilizacidjukban (Ferguson 2011).

Az egészség és az 6kologikus szemlélet kapcsolata

Az ember alapvetden természeti lény volta azt jelenti, hogy Onazonossagunk
alapvetéen egybeesik a Természettel. Ez csak gy lehetséges, hogy a Természet
¢l6lény. A Természet alatt itt a Vildgegyetemet értjiik, vagyis minden 1étezd egységes
egészét. Ha a Vilagegyetem ¢€l, ¢élete akadélytalanul zajlik, mert nincs rajta kiviili
l1étez6. Ha természeti lényként egylényeglieck vagyunk a Vildgegyetemmel, akkor
életiink személyes Osszekottetésben all ezzel az akadalytalanul zajlo, kiilonleges,
kozmikus élettel. Természeti lényiink révén egyek vagyunk a magasabb szinten
szervez6dd, kozmikus életet ¢l6 Mindenséggel, az Egész-szel. Lénylink ezért
rendkiviili mélységii, és igy csak akkor ép, ha nem idegenedik el ettdl az Egész-tol. S
ha 6nazonossagunk alapvetden egybeesik ezzel a végtelen, égi szabadsagban ¢l
Mindenséggel, akkor hozzatartozik az emberi 1¢lek épségéhez, egészségéhez.

Az okologia az életkozosségek és viszonyaik, koélcsonhatasaik és kapcsolataik
tudomanya. Ha a Természet él, akkor az okologia a Vilagegyetemet is magaban
foglalja, és igy a legatfogobb tudomannya valik. A materializmus keretein beliil az
ember lénye egyéni testére korlatozodik.

A World Health Organization (WHO) definicidja szerint az egészség “a teljes fizikai,
mentélis €s tarsadalmi jol-1ét, nemcsak a betegség €s a legyengiilés hidnya” (World
Health Organization  2006). Mentalis jol-1ét alatt az érzelemvilagunk ¢és
gondolatvilagunk magas szintli jol-1étét értjilk. Ahhoz, hogy az egészséget, ezt a
civilizacionk egészsége szamara rendkiviil Iényeges fogalmat teljes sulyaban
foghassuk fel, a WHO egészség-meghatarozasat kicsit pontositanunk kell és ki kell
terjessziik az élet legalapvetdbb szintjére, természeti 1ény voltunkra, és az ember ¢és a
Természet kapcsolatara. Figyelembe véve, hogy az emberiség akkor tudja a
Természetet megbecsiilni, ha sajat, belsé értékkel biroként fogja fel, az 6kologia
alapvetd feladata, hogy a Vildgegyetemet él6lénynek tekinthesse. A Természetet
értekeld Okologia tudomdnyos megalapozasdhoz az életet a Kozmosz egészére
kiterjesztd egzakt biologiara van sziikség. A fizikai egészségre korlatozodo
materialista egészség-felfogastol megkiilonboztetve, az igy nyert egészség-fogalmat,
amikor a megértéshez sziikséges, teljes egészség-nek nevezzik. Igy egészség-
meghatarozasunk a kovetkezd alakot Olti: az egészség egyéni, tarsadalmi és természeti
lényiink teljes fizikai, lelki és szellemi, tarsadalmi és természeti jol-léte, az ember és a
Természet kapcsolatanak teljes jol-létét is beleértve.

A teljes egészség nemcsak a betegség hidnya, hanem mindenféle, fizikai, lelki és
szellemi egészség-rontd hatastél mentesség, €s mindenféle, fizikai, lelki és szellemi
erdvel, teljes életerdvel, lelkesedéssel, tisztanlatd képességgel feltdltottség. Magaban
foglalja természeti 1énylink teljes Osszhangjat az ¢l6 Vildgegyetemmel. Ez a teljes
egészség egylitt jar a 1¢élek és az értelem, a boldogsag €s a tisztdnlatas magas szintii,



teljes kibontakozasdval. Ha ezeket a tulajdonsagokat szeretnénk kiemelni,
nevezhetjiik a teljes egészséget életteljességnek, az élet teljének is.

Lelki és szellemi épséglink megdrzéséhez egészséges, €let-igenld, értelem-igenld és
vilag-igenld civilizaciora van sziikségiink. Albert Schweitzer, a Nobel-dijas orvos és
filozofus meghatidrozasaban a vilag- és életigenlés az embernek az a belso
meggyozodése, hogy az élet egy valosagos létezo, a vilagnak és az életnek belso és
nagy értéke van, az élet mindenki szamdra végteleniil értékes, az emberi szellem az
egész vilagot képes dtfogni, és az embernek sohasem szabad feladnia kiizdelmét
(Schweitzer 1949, vii). Az élet-igenld és vilag-igenld civilizacio a vilag két korzetére
jellemzd; ezek Eurdpa és Kina (u.ott, xiii). ,,Sehol sem érezték at a vilag- és élet-
igenlés problém4jat olyan elementaris ¢és atfogd moddon, mint a kinai
gondolkodéasban” (u.ott, xiv). El6z6 tanulmanyunkban (Grandpierre, A. 2018)
jeleztiik, hogy e két korzet kozott az dskorban és az dkorban a Selyemut kulturalis
egységet teremtett, amely egészen i.u. 1200-ig fennallt. A nyugati civilizacid a
materializmus egyre nagyobb mértékii eluralkodasaval letért errél az tutrol. Kina
viszont megdrizte - egészen Mao idejéig - €let-és vilag-igenld vilagnézetét. Az elmult
évtizedekben ez az 6si Okologikus vilagszemlélet Kozép-és Kelet-Europaban és
Kindban is 0jjésziiletében van.

Az egészség alapvetden 0koldgiai fogalom, mert az ¢élet a Vilagegyetemben kozosségi
¢s alapvetden egymadsra tamaszkodo jellegli. Ahogy az atfogd dkologidban, ugy az dsi
magyar mitologidban is a Vilagegyetem a kozmikus élet szervezddésének legfels6bb
szintje, a Legfelsdbb Lény. Hasonloan, a Vildgegyetem a kinai felfogas szerint is
¢161ény. Korunkban az asztrobioldgia és az antropikus kozmologia varatlanul alapvetd
kapcsolatot teremtett a Vilagegyetem és az élet tudomanyai kozott. Ezt a kapcsolatot
erdsiti a bioldgia Bauer Ervin magyar szarmazasu biologus altal felfedezett egyetemes
természettorvénye (Bauer 1967), a James Lovelock altal kidolgozott Gaia-elmélet,
amely a Fold €16 voltanak elmélete (Lovelock 1990), a Héliosz-elmélet, amely a Nap
él6 voltanak elmélete (Grandpierre 2015), és az EI3 Vilagegyetem elmélete
(Grandpierre 2012). Ezen egymast erdsitd trendek az okori hun-magyar és a kinai
életkdozpontu filoz6fia modern tudomanyos alatdmasztasat jelentik.

A civilizacio 1ételméleti alapja

A metafizika egyik f6 4ga az ontoldgia, magyarul lételmélet, vagyis a létezés
mibenlétének és alapvetd fajtdinak tudomanya. A materializmus az anyagot tartja
egyedill 1étezOnek, az életnek és az értelemnek nem tulajdonit 1ételméleti sulyt. Az
¢letkozponta vilagnézet az anyagnak, az életnek és az értelemnek egyarant lételméleti
sulyt tulajdonit, s e harom koziil az életet tartja alapvetdnek. Az életkozpontt
vilagnézetben az anyag, az élet és az értelem egységes egészet alkot, és ezért,
legalabbis természetes koriilmények kozott, e hdrom valdsag-fajta dsszhangban all
egymassal.

A természetes civilizacid metafizikus, szakralis és harmonikus, a materialista anti-
metafizikus, profan és elidegenedett. Bar a modern tudomany kifejlédésében az 1j,
materialista metafizikdn alapuld mechanikus vilagkép kialakuldsa jatszotta a
kezdeményezd €s meghatarozd szerepet (Burtt 1952), a modernitds a metafizikat
megprobalta leértékelni. Ez pedig sajat fennmaraddsa szdmara hatranyos, hiszen a
nyugati civilizacio elsd valtozatanak, a gorog-romai civilizacionak kora kozépkori



bukasat sajat, ,,pogany” metafizikan alapulo vilagnézetének bukdsa okozta
(Collingwood 1948).

A nyugati civilizacid materialista viladgnézete azon a rendkiviil kétséges metafizikai
feltevésen alapszik, hogy a fizika, az anyag tudomdnya az egész Vilagegyetem
minden aspektusat le tudja irni, vagyis az élélények viselkedését éppligy, mint az
¢lettelenekét. Ez a feltevés lételméleti szintli feltevés, azt jelenti, hogy minden
valtozasnak kizarolag fizikai oka lehet, vagyis minden valtozas kizardlag fizikai erdk
hatdsara 1ép fel. Csakhogy az élettelen targyak viselkedésének eldrejelzésében
rendkiviil sikeres fizika az éldlények viselkedésének eldrejelzésében teljes cs6dot
mond. A mindennapi tapasztalatnak is élesen ellentmond, hiszen az emberi
viselkedést alapvetden nem fizikai erék, hanem 0sztondk, érzések és gondolatok
iranyitjdk. Rdadasul, ahogy az aldbbiakban kimutatjuk, korunkban a nyugati
civilizacio materialista vilagnézetét sajat legfobb segédeszkoze, a tudomdany cafolja
meg.

Mivel az anyag, az élet és az értelem egymashoz viszonyitott jelentosége 1ételméleti
kérdés, a civilizaciot alapvetden lételméleti allasfoglalasnak tekintjiik. Ez a 1ételméleti
allasfoglalds az, amelyik olyan rendkiviili mélységli, hogy mindennapi gondoktol
terhelt, kisebb kérdésekhez szoktatott ¢és ezekkel tulsdgosan megterhelt
gondolkodasunk szamdra joszerivel teljesen jaratlan vildgnak szamit. Pedig, éppen
mert rendkiviil mélyrehatd, a civilizacido képes gondolkoddsunkat észrevétleniil is
sajat lételméleti allasfoglalasa irdnyaba vezetni, példaul a materialista keretek kozé
terelni. Rdadasul a civilizacio 1ételméleti allasfoglalasa korai életéveinkben kritika
nélkdl jut bels6 vilagunkba. Miutdn megszoktuk, ugy vezeti meg az embert, hogy nem
vessziik észre. Igy mindennapi életvezetésiink alakitasaban rendkiviil hatékony, és az
emberiség jelentds részére ki tudja terjeszteni hatdsat. A civilizaci6 1ényegének éppen
ezért uralkodo lételméleti allasfoglalasat tekintjiik. Akkor beszélhetiink civilizaciorol,
amikor az uralkodo lételméleti alldsfoglalas hatdsrendszere népek sokasagéara és
torténelmileg jelentds iddszakra terjed ki.

A civilizacio 1ényege és leghatékonyabb eszkoze: a vilagnézet

A Viladgegyetem minden létez0 egységes egésze, az egységes valosag. A lételméleti,
szakszoval ontologiai allasfoglalas a vilag egészének lényegérdl alkot véleményt,
ezért sziikségképpen vilagnézeti jellegli. A vildgnézet a lételméleti allasfoglalas
mindennapi életben alkalmazhato formaja, a vilag Osszes jelenségére alapvetd
magyarazatot add egységes rendszer. A vildgnézet a vilag értelmezésének,
ertekelésének és érzékelesének egységes rendszere, meghatarozo alapja, az a mad,
ahogyan a vilagot felfogjuk és értékeljiik. A vilagnézet a civilizacid leghatékonyabb
eszkOoze, mert a csaladon és a tarsadalmi hatasrendszeren keresztiil kora
gyermekkorban beépiil a gyermekekbe és alapvetden meghatarozza vilagfelfogasukat,
még a felndttek szamdra elérhetd kritikai gondolkodas kifejlédése el6tt. Emiatt, ha
késSbb nem tudatosul, észrevétlen marad. Eszrevétlen marad az is, hogy a vilagnézet
mindent eldontd jelentdségli életvezetésiink alapvetd irdnyanak meghatarozasaban.
Ezért a vilagnézet jelentoségének tudatositisa életfontossagu. Masképpen
megfogalmazva: a vilagnézet a dontéseink alapjaul szolgalé gondolatvilagunk és
értékrendszeriink egységes rendszere, és igy cselekvésiink legalapvetdbb irdnyitdja.

Az a mod, ahogyan felfogjuk a vildgot, kulcsfontossagu, mert minden élményiinket,



tapasztalatunkat ~ felhasznalhatjuk az  életmindséglink,  érzésvilagunk  és
gondolatvilagunk mindségének javitdsara — vagy éppen anyagi értékeink
gyarapitasara, tobb pénz vagy hatalom elérésére. A vilagnézet hatdrozza meg, mely
kérdések fontosak szdmunkra, és azt is, milyen valaszok adhatéak ezekre a
kérdésekre. Amit gondolkodasnak neveziink, az altalaiban nem tébb, mint eleve
meglevo vilagnézetiink alkalmazdsa az adott helyzetre. A vilagnézet a tudomanyban is
alapvetd, anélkiil, hogy ezt rendszerint tudomasul vennénk. Alapvetden a vilagnézet
szabja meg azt is, mit gondolunk a tudomanyrol. 4 vilagnézet nagyobb gyakorlati
jelentoségii, mint a tudomdny. A vilagnézet tudattalan kialakuldsa és tudattalan
alkalmazésa egyike azoknak a f0 okoknak, amelyek miatt a vilagnézet rendkiviili
jelentésége nem tudatos. A vildgnézet azért is rendkiviili jelentdségii, mert harom
rétege, a vellink sziiletett, a csaladtol kapott és a tarsadalomtdl kapott, minden
emberben mar ifjikorban kialakul, és rendszerint az egész életvezetést meghatarozza.
Réadasul, éppen a vilagnézet rendkiviili jelentdségének elsikkaddsa miatt
felndttkorban is nagyon kevesen ismerik fel vilagnézetiik egész életiikre gyakorolt
alapvetd szerepét. Mégis, ha tudatositjuk magunkban, képesekké valhatunk
vilagnézetiinket egészségessé tenni, és ezzel életiinket a felemelkedés irdnyaba
allitani.

A vilagnezet jelentésége abban rejlik, hogy diohéjba foglalja a Vilagegyetemet, és ez
a diohéjba foglalt tudas a civilizacio minden tagjanak gondolkodasaba beépiil.

Gondolkodasunk kovetkezo szintje: a tudomany és az oktatas hatasa

Az eddigiekben jeleztiik, hogy gondolkodasunk természetes, elsddleges szintje a
természetes, életkozpontu vilaglatis. A nyugati vildgban erre rakodik rd a
gondolkodasunk masodik szintjét meghatarozo, csaladban tanult értékrend, amely a
szilok meghatarozd szerepe és a sziilok tarsadalomba beilleszkedése révén
rendszerint tobbé-kevésbé Osszhangban all a tarsadalom, illetve a civilizacié
értékrendjével. A materialista civilizdcibban a sziilék rendszerint materialista
vilagnézetliekké valnak, s igy a nyugati civilizdcidban gondolkodasunk masodik
szintje materialista vilaglatassa valik. Az els6 két szint tudattalanul, észrevétlentil hat
rank. A harmadik szint a tudatos gondolkoddsé. A mai vilagban a tudatos
gondolkodast jelentds részben a tudomény hatasa jellemzi. Mind a sziil6k, mind az
iskolaban tanuld gyermekek a tudomdnyos igazsagokat tartjdk mérvadonak annak
eldontésében, mi igaz és mi nem. Amennyiben a tudomany materialista jellegii, ahogy
ez a helyzet a fizika kizdrélagossagat valld6 modern tudomannyal, gondolkodasunk
harmadik, tudatos szintje is — rendszerint észrevétleniil - a materializmus keretei koz¢é
terelddik. S ha ez a harmadik szint alapvetden Osszhangban all a masodik, csaladi
meghatdrozottsagli vilagnézettel, akkor megerdsitik egymds hatasat, és még
hatékonyabban szoritjdk a hattérbe a veliink sziiletett, ¢letkozponta vildgnézetet, s
vele lelki-szellemi egészségiinket. Az elidegenedés még nagyobb mértékiivé valik.

Gondolkodasunk harom szintje és az egészséges civilizacio

Gondolkodasunk mindharom szintjének rendkiviili jelentdsége van az oOkologiai
civilizacidé épitése szdmara. Ahhoz, hogy tarsadalmi szinten meg tudjuk Orizni
gyermekeink lelkének természetes épségét, e hdrom vilagnézetnek 6sszhangban kell
allnia. Mivel az életkdzpontu vilagnézet veliink sziiletett, lelki egészségilink csak
akkor lehet teljes, ha a csaladtol és a civilizaciotol is életkdzpontu vilagnézetet



kapunk. Az egészséges szemléletre torekvd tarsadalom szdméra alapvetd feladat,
hogy felkészitse a sziiloket az életkdzpontu, egészséges vilagnézet alapjan torténd
gyermeknevelésre. Ehhez fontos segitséget adhat az Osi eurdzsiai civilizacid
gyermeknevelési hagyomanyait maig 6rzé népek nevelési szokédsainak megismerése
(Grandpierre 2018a). Gyermekeink vilagnézete a masodik gondolkodasi szinten akkor
maradhat egészséges, ha a sziilok tudatosan torekszenek az egészséges vilagnézet
kell6 szinti elsajatitasara.

Gyermekeink vilagnézete a harmadik gondolkodasi szinten akkor maradhat
egészséges, ha az iskolai oktatas szemlélete életkdzpontu, és ha a fizikai, lelki és
szellemi jol-létet 0sszehangolva mindegyikre megfeleld figyelmet fordit. Mindaddig,
amig egyetlen egzakt tudomany létezik, az anyag tudomanya, a fizika, és ennek az
egzakt tudomédnynak a tekintélyével ruhazzdk fel a legfeljebb csak hipotézisnek
tekinthetd materialista metafizikat, az iskolai oktatas vildgnézete alapvetden
materialista jellegli marad. Kovetkezésképpen, a nyugati oktatasi rendszer atvétele
Ko6zép- és Kelet-Eurdpaban és Azsiaban is alapvetéen formalja at a beldle kikeriild
gyermekek gondolkodasat és vilagnézetét. A nyugati oktatdsi rendszert végigjard
gyermekek nyugati tipusii gondolkodassal keriilnek ki a tarsadalomba, fiiggetleniil a
helyi hagyomanyoktol, kulturdktdl. Ezen a helyzeten valtoztathat az egzakt és a
fizikabol le nem vezethetd, sajat, Onallo torvényekkel rendelkezd biologia
megjelenése. Mivel az 10j, egzakt, a modern fizika legjobb hagyomanyait megdrzd és
tovabbfejlesztd biologia alapelve személyes és kozOsségi szinten egyarant
iranymutatast ad életvezetésiinkhdz, ezért személyesen ¢és koOzOsségi szinten is
megerdsiti a tanulok természetes érdeklddését, életszeretetét.

Az ¢letkdzpontu természettudomany a fizikat is sokkal kozelebb hozza a tanuldkhoz,
mert elsd elveinek kdszonhetden mélyebb szintli megértést tesz lehetévé konnyebb,
gyorsabb és hatékonyabb médon. Igy alkalmas arra, hogy felkeltse kivancsisagukat,
az iskolai tananyagot a megszokott szaraz, életidegen, lexikalis tudas jellegli helyett
vonzéva, lelkesitdvé, motivalova valtoztassa, a hangsulyt az Osszefliggések
megértésére, ¢és igy az 0ndlld gondolkodéas kibontakoztatdsdra alkalmassa tegye,
egészséges iranyba fejlessze lelkiiket és értelmiiket. Az egészséges nevelés célja
lényiink épségének megorzése és tovabbfejlesztése arra a szintre, hogy a mai
civilizacioban helytdlljon, képes és kész legyen onalloan cselekedni egyéni, kozosseégi,
tarsadalmi és természeti lenyének egészségéért (Gaspar Laszld6 meghatarozasa
alapjan, Gaspar 1997, 60). Az egészséges oktatas célja az emberi létezés alapveto
kérdeseinek megvalaszoldsa és oOsszefoglalisa az alapveté ismeretek egységes, az
egész vilagot atfogo rendszerében, az alapmiiveltségben. Az altalanos megismerési
képességek leghatékonyabb fejlesztését az egységes vilagkep teszi lehetove (Gaspar
1978, 6). Mivel életkdzponta tananyagrél van szo, egycsapasra az életkdzosségek és
kolcsonhatasaik tudomanya, az Okologia oktatdsa is egyszerivé valik. Az
¢letkozpontl, lényegében teljes, és ezért egészséges Okologiai vilagnézet pedig
vilagértelmezési és értékelési rendszeriinket 1ényegében teljessé téve alkalmassa teszi
az iskolabol kikeriil6 nemzedékeket a kiegyensulyozott, egészséges civilizacid
épitésére.

Ha az okoldgiai vilagnézet nem gondoskodik a materialista vildgnézet tudomanyos
megalapozottsagdhoz legalabbis hasonld horderejii tudoméanyos megalapozottsagrol,
akkor versenyhatranyba kerlilhet. Véleményiink szerint az életképes dJkologiai
civilizacio épitéséhez sziikséges legfontosabb eszkozok az egész Vilagegyetemet teljes



kiterjedésében és mélységében is atfogo tudomany, amely az anyag tudomanyan kiviil
az elet és az eértelem tudomanyat is magaban foglalja, és az ezen az atfogo
tudomanyon alapulo egészséges vilagnézet. Ez a feladat olyan bioldgia kifejlesztését
igényli, amely eldsegiti az élet-igenlést, az életerd és az életmindség novekedését, és
amely a fizikdhoz hasonloan egzakt megalapozottsaggal bir, de nincs a fizikanak
alarendelve. Az 6koldgiai civilizacio épitésének fontos feladata az élet-igenld biologia
¢s az értelem-igenld pszicholdgia tudomadnyos megalapozésa.

A fizika elso elve

A modern nyugati civilizacié leghatékonyabb tamasza a fizikan alapul6 fejlett ipar és
a fizikdn alapuld materialista vildgnézet. Feladatunk megoldasahoz az elsé 1épés
annak felismerése, hogy a fizika leghatékonyabb eszkoze a legkisebb hatas elve. A
legkisebb hatés elvét a fizika elsé elvének tekinthetjiik, mert beldle a fizika Osszes
alapvetd egyenlete levezethetdé (Zee 1986, Taylor 2003, Grandpierre 2011). Tény,
hogy a Kklasszikus fizika alapegyenleteinek éppugy a legkisebb hatas elvébdl
vezethetd le legelegansabb, legtomdrebb ¢és legvilagosabb megfogalmazéasa, mint a
gravitacio-elméletnek vagy a kvantumfizikdnak. Az egész fizika 6sszes alapegyenletét
magaban foglalo legkisebb hatas elvét a fizika meghatdrozasdnak tekinthetjiik. A
fizika az élettelen anyag tudomdnya; élettelen anyag az, amelynek viselkedését a
legkisebb hatas elve hatarozza meg. A legkisebb hatés elvének szemléletes tartalma,
hogy a fizikai testek valtozasaiban a tehetetlenség fejezédik ki.

A biologia elsé elve

Az ¢l6lények azonban nem tehetetlenek, igy viselkedésiiket alapvetéen mas
természeti torvény, a cselekvOképesség fenntartasanak torvénye jellemzi. Az
¢lélényeknek ugyanis cselekedeteik soran cselekvOképességiiket, életképességiiket is
helyre kell allitani, a bioldgiai cselekvéshez ugyanis energidra és idore is sziikség van.
Ha az ¢l6lények nem gondoskodnanak életképességiik fenntartdsardl, akkor
energidjuk, mozgasképességiik hamarosan elenyészne. Az ¢l6lények egyetemes
torvényét Bauer Ervin fedezte fel, és ezt r6la Bauer-elvnek nevezik.

A Bauer-elv kimondja: ,, 4z él6 és csakis az élo rendszerek soha sincsenek
egyensulyban és szabadenergia tartalmuk terhére dllandoan munkat végeznek annak
az egyensulynak a bedllta ellenében, amelynek az adott kiilso feltételek mellett a
fizikai és kémiai torvények értelmében létre kellene jonnie. Az él6 rendszer mindig
egész szabadenergia tartalmat alakitia at a varhato egyensuly megvalosulasa
ellenében végzett munkava” (Bauer 1967, 51). A Bauer-elv az élet elsé elvének
tekinthetd, mert Bauer ebbdl az élet dsszes alapegyenletét, koztiikk az anyagcsere, a
szaporodds, a novekedés alapegyenletét, és az Osszes alapvetd életjelenséget is
levezette. Ezért a Bauer-elvet a Természet elsé elvének tekinthetjik. Az élet
lényegének energetikai meghatarozasat adja. Kifejezi, hogy az élet lényege a
cselekvés, az ¢élet minél magasabb szintre emeléséért végzett munka. Mivel 6rok
természettorvényrdl van szd, ezért az ¢élet a Kozmoszban sziikségképpen gyodzelemre
itéltetett. Egy természettorvényt nem lehet legy6zni. Nincs az a foldi hatalmassag,
amely az élet gy6zelmét legalabbis hosszl tdvon megakadalyozhatnd. Az élet Iényege
tehat nem a talélésben rejlik, ahogy a fizika szemiivegén at latszott, hanem az
¢letmindség felemelésében, az élet tokéletesitésében, egyre tartalmasabba és
értékesebbé, boldogabba és értelmesebbé tételében.



A biolédgia alapvet6bb a fizikanal

A Bauer-elv jelentdsége sziikségessé teszi, hogy oOsszevessiik az elméleti fizika
legnagyobb horderejii alkotéelemével, a legkisebb hatds elvével. Mivel a legkisebb
hatads elve a tehetetlen targyak valtozasainak torvénye, és az ¢l6lények lényeges
tobblettel, cselekvOképességgel rendelkeznek, kerestem a modot a legkisebb hatas
elvének biologiai altalanositasara. A legkisebb hatds elve a cselekvés vagy torténés
jelenlegi, adott kezddpontja és jovobeli végpontja kozotti legkisebb energia- és
iddraforditasu palyat hatdrozza meg. A legkisebb hatas elve eszményien alkalmas a
,»postas” szerepére, mert a kezdOpontot egyenesen a végponttal koti dssze. Ha a
legkisebb hatas elvét altalanositjuk, beldle elhagyjuk a ,legkisebb” megkdtést, és
figyelembe vessziik, hogy a cselekvés végpontjat, céljat maga az ¢él6lény hatarozza
meg, mert a Bauer-elvnek megfelelden minden rendelkezésre 4ll6 energiat
cselekvoképessége legmagasabb szintre emelésére fordit, akkor megkapjuk a biologia
alapelvét (Grandpierre 2007). A leesd kO egyenesen a foldre esik, nem végez cikk-
cakkokat, mert az tobb energiaba, idobe keriilne. Az energiaraforditas ¢€s idéraforditas
egyiittes mérdszama a ,,hatas”. A fizikai testek a legkisebb energiaraforditassal és a
legrovidebb 1d6 alatt futjak be palyajukat, a legkisebb hatas elve ezt fejezi ki. Az
¢élélényekre ennek éppen az ellenkezdje jellemzd. Arra toreksziink, hogy a leheto
legtobb energidval és a lehetd leghosszabb ideig éljiink. Ugy valasztjuk meg
cselekvéseink végpontjat, hogy jol jarjunk, hogy életiinket a lehetdé legmagasabbra
emeljiik és ez a lehetd legtovabb tartson. Igy jutottam el a legnagyobb hatas elvéhez
(LNHE).

Az LNHE matematikai alakja magéban foglalja a Bauer-elvet, mint a legnagyobb
vitalitas elvét (Grandpierre, Chopra and Kafatos 2014) és emellett a leggazdasagosabb
idéfelhasznalds, azaz legnagyobb bolcsesség elvét is. A ,bolcsesség’-et biologiai
értelemben hataroztam meg: bolcs az a dontés, amely az élet javara szolgal. Az
értelem az élet tartozéka. Arra vald, hogy az adott koriilmények kozott az élet szamara
legkedvezobb dontést a lehetd leggyorsabban hozza meg. Az értelmet az élet azért
hozta 1étre, hogy bolcs dontéseket hozzon, hogy az élet a legmagasabb kiteljesedése
fel¢ tudjon haladni. A legnagyobb hatds elve hatdresetként magaban foglalja a
legkisebb hatéas elvét, arra az esetre, amikor a legnagyobb hatés is rendkiviil kicsi,
mint a mikrovilagban. Ez a legkisebb foku cselekvés, a tehetetlenség elve, amely az
elemi részecskékre és az anyagi vilagra jellemzd. Mivel az LNHE a legkisebb hatas
elvének altalanositasa, ezért éppugy érvényes az egész Vildgegyetemben, mint a
legkisebb hatés elve. Mivel az LNHE magaban foglalja a legnagyobb vitalitas elvét a
Vildgegyetem egészére vonatkozoan, ezért a Vilagegyetem, mint egész, él6lény.
Mivel az LNHE magéban foglalja a fizika els6 elvét, ezért a fizika torvényei az élet
torvényeibdl szarmaznak. Az élet alapvetébb, mint az anyag. A Vilagegyetem
mélyebb valdsagszinten ¢l, mint anyagi felszine.

Figyelemre mélt6 a biologiai és a fizikai okok viszonya. El6szor a bioldgiai ok hat,
kitlizi a célt és mozgodsitja a cél megvaldsitasahoz sziikséges bioldgiai energiakat.
Ezaltal keriil sor a cél fizikai megvalositasahoz sziikséges konkrét fizikai okok egész
sorozatanak eléidézésére. Amint a bioldgiai célkitlizés megtortént, az ehhez sziikséges
fizikai folyamatok a lehet6 leggazdasagosabban jonnek létre, mert a tehetetlenség elve
egyben a takarékossag elve is, a legkisebb energia- és idéraforditas elve. A biologiai
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okoknak a Természet elsébbséget és rendelkezdképességet biztosit a fizikai okok
felett (Grandpierre 2012a).

Az ¢élet tudomanyan alapuld civilizacionak hatékonyabb tudoményos alapja van, mint
az anyagelvii civilizacidnak, mert a legnagyobb hatds elve a tehetetlenség elvének
tovabb fejlesztett, kibdvitett, nagyobb horderejii, és az ¢let felemelését eldsegitd
véltozata. Amig az anyagi javak fogyasztasara iranyul6 civilizacid az egyre nagyobb
kényelem megteremtésére iranyul, addig az életkdzpontt civilizacid, megdrizve az
anyagi jol-1ét szempontjat, alapvetden az ¢letmindség fejlesztésére torekszik.

Az életelv a teljes egészségre 6sztonoz benniinket

Mivel a legnagyobb hatés elve csak a fizikaban is 1étezd mennyiségeket, az id6- és
energia-felhasznalast foglalja magéban, tovabb A&ltalanositottam a biologia sajat
mozgatoerdire. Minden él6lény érzé lény, és minden él6lénynek dontenie kell,
hogyan cselekedjen egy adott helyzetben. A fizikdban a valtozasok oka a fizikai erd.
A bioldgiai valtozasok oka a motivacid. A motivacionak két alapvetd fajtaja van: az
érzelmi és az intellektudlis motivacio. Igy jutottam el a biologia legaltaldnosabb,
legalapvetdbb elvéhez, amit életelvnek neveztem el. Az életelv kimondja, hogy minden
eloleny minden pillanatban minden energiajat, lelkesedését és bolcsességét
mozgositja vitalitasa, érzelemvilaga és gondolatvilaga legmagasabb szintre emelése
érdekeében.

Az életelv ismerete eldsegitheti a tudatos életvezetést, mert azt mondja, hogy
elolenykent az az életfeladatunk, hogy minden pillanatban mozgositsuk minden lelki
és szellemi energidinkat a teljes élet javara torténd cselekvés felfedezése és
megvalositasa érdekében. Az életelv értelmében ugyanis annyira €liink az életlinkkel,
amennyire mindent megtesziink az élet felemeléséért. Ha ezt nem tessziik, akkor
tetszhalottként vegetalunk, anélkiil telik az életiink, hogy €élnénk az élet adta valodi
lehetdségeinkkel, a felemelkedés lehetoségével. Ha tehat tényleg 1ényegében teljes,
azaz egészséges életet szeretnénk élni, akkor mindent meg kell tenniink az élet
felviragoztatasaért.

Az ¢élélényeknek nagyonis szamit, mit éreznek, jol érzik-e magukat a bdriikkben. Az
értelmes lényeknek nagyonis szamit, jol értik-e a vilagot. Az életelv a legjobb
erzesekre és gondolatokra, a teljes egészségre, az élet teljének elérésére Oszténoz
benniinket. Erdemes figyelembe venni, mert az életiinkr8l van szo. Az életelv az
egészség, az ¢életteljesség természettorvénye. Az életelv tudatositisa serkenti a
vitalitast, a bolcsességet, legjobb képességeink kibontakozésat, rendkiviili lelkesedést
¢breszt, arra 0sztondz, hogy visszanyerjiilk belsd, Oseredeti, természeti erdként
felelevenedd alkotderénket. Ha tudatosan éliink az életelvvel, akkor elemi erével,
orok életerdvel toltédiink fel, oridsi életenergia-tobbletre tesziink szert. 1gy az életelv
megértésének alapvetd jelentdésége van az egészséges civilizacid szamara.

A Természet harom elsé elve
A Természet harom els6 elve az anyag, az élet és az értelem elve. Az anyag, az élet és
az értelem lételméleti Egyhdromsaga a tudomanyban a fizika, a biologia és a

pszicholdgia, az egyén szintjén a test-l¢lek-szellem, a végsé alkotdelemek szintjén az
atom-érzés-gondolat haromsaganak felel meg. Az ¢€l6lények cselekvoképességének
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elméletében kimutattam, hogy a motivacidkhoz tartozé biologiailag iranyithatd
energidk képesek a kvantum-vakuumban a benniik rejlé cél fizikai megvalositasara
alkalmas virtualis részecskepéarokat teremteni (Grandpierre 2012b, Grandpierre and
Kafatos 2012, 2013). A kvantum-elektrodinamika szerint minden fizikai erét a
virtualis részecskék hordoznak. Igy tehat a bioldgiai motivaciok képesek az é16
szervezetben a biologiai okoknak megfeleld fizikai folyamatokat eldidézni és
megvaldsitani.

A modern fizika két alapvetd hibaban szenved, ezek az energia-megmaradas és az
oksag egyetemes torvényének sériilése. A kvantum-vakuumban spontan, fizikai ok
nélkil termelddd virtudlis részecskeparok ugyanis egyszerre sértik mindkettét. Az
egzakt bioldgia szerint a virtudlis részecskeparokat az ¢l szervezetekben biologiai
okok hozzdk létre biologiai energidk segitségével (u.ott). Az atfogd
természettudomany tudomanyos horderejére jellemzO, hogy egyrészt képes az
¢lélények viselkedésének torvényszeri aspektusat meghatarozni, és, ugyanakkor,
egyuttal, minden tovabbi feltevés nélkiil orvosolja a modern fizika mindkét alapvetd
hibajat (Grandpierre 2012a).

Az élet a sajat erejébol 1étez6 valosag

Az élet alaptermészete szerint cselekvésre, élet-teremtésre iranyul. Az élet onmagat
teremti Ujra meg Ujra. Az ¢élet tobb, mint puszta 1étezés, mert cselekszik és teremt. Az
¢let az Onmagat létrehozd, Onmagat teremtd, Onmagdt megvalositd valosdg. A
kozmikus ¢élet az oksagi kapcsolatoknak rendkiviili, teljesen egyediilallé példdja, mert
olyan korkoros céloksagot jelent, amelynek révén a célt kitizd 1étezd teljes mértékben
elé tudja idézni 6nmaga tovabbi létesiilését. A kozmikus élet az OGnmagat teljes
Osszefiiggéseiben, teljes 1étében és 1étdsszefiiggéseiben 1étesitd, vagyis 1étében semmi
mastol nem fiiggd, teljhatalma valosag. Az anyagi 1étez6 nem lehet az elsé 1étezd,
mért a létezésnek 1étre kell jonnie, amihez 1étesité képességre van sziikség. Mivel a
1étesitd képességet is 1étesiteni kell, csak tigy 1étezhet, ha Gnmagat is 1étesiti, ha maga
az Onlétesitd képesség. Ilyen csak egy létezik, ez a kozmikus élet. A kozmikus élet
tehat az Oslétezd, az onmagatol, onmaga altal 1étezd. A kozmikus élet az dnmagatol
létez6 €s onmagatol cselekvd valdsdg. Az élet tobb, mint 1étezd, mert cselekvo is,
cselekvése altal onlétesitd, s igy minden 1étezés alapja. Az élet az onmagat cselekvése
altal teremtd valosag. Ha a végsd valdsadg csak az lehet, amelynek nincs dnmagan
kiviili oka, amely tehat 6nmagat hozza létre, akkor a kozmikus élet a végso valosag. A
végsé valosag tehat az onmagat és valtozasait magatdl teremtd ElS Vilagegyetem.
Semmi sincs, ami a kozmikus életnél nagyobb lenne. Az élet betolti és atfogja, sot
folyamatosan létrehozza, mozgatja és fejleszti a Mindenséget. Az élet az egyetlen,
onmagatol, sajat erejétdl 1étrejovo, az onmagat folyamatosan teremtd és tokéletesitd
végso valdsag.

Az élet hét szinten él

Az egzakt biologidban az egyén ,,pszichogén” fogalom, nincs benne az életelvben. Az
egyén fogalma az onmegfigyelésbdl ered (Bauer 1967, 211). Az egyén nem élhet
sejtjei nélkiil, nem élhet elddjei nélkiil, nem ¢lhet a faj nélkiil, a faj nem élhet a
bioszféra nélkiil, s ha az élet a végsd valosag, akkor minden élet életbdl keletkezett, és
igy a foldi bioszféra a kozmikus életbdl ered (Grandpierre 2013). Az életet nem lehet
egy skatulyaba bezarni. Az életelv egyetemes, mindenhol jelen van, és a kiilonb6z6
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szinteken mas-mas életformak a gylimolcsei. Az élet Iényege nem anyagaban, hanem
valtozasainak irdnyitasaban, viselkedésmodjaban, élet-felemeld jellegében rejlik. Ez a
viselkedés egyszerre nyilvanul meg egyéni és kozoOsségi szinten, ahogy sejtjeink
szintjén is. Ugyanaz az egyetemes ¢letelv iranyitja az egyes ember életét, mint amely
a sejtekét, az emberi fajét, a bioszféraét, a Vilagegyetemét. Az életelv 6sszekdti az
egyén életét a sejtek életével, a faj életével, a bioszféra és a Kozmosz életével. Az
okologia, mint az ¢életkdzosségek és viszonyaik tudomanya, a sejtek vilagat sszekdoti
az egyének, a fajok, a foldi vilag és a kozmikus vilag életével.

Az egész Mindenséget atfogd Okologidhoz jutottunk. Ebben az atfogd, kozmikus
okologidban az életnek hét alapvetd szintjét kiillonboztetjiik meg, amelyekért
felelosséggel tartozunk, amelyekért cselekedniink kell, amelyeken az életiink zajlik.
Ez a hét szint a sejtek, az egyén, a csaldd, a nemzet, az emberiség, a bioszféra és a
kozmikus életkozosség. Eletiink ezen hét élet egysége. Valodi éniink az élet mind a hét
kozmikus szintjén egyszerre van jelen. Az a tény, hogy az 0si, szakralis civilizacid
embere batran vaéllalja a sulyos feleldsséget a novények ¢és allatok életének
biztositdsdban és a kozmikus sikon (Eliade 1987, 93-94), azt jelzi, hogy az dsi
eurazsiai civilizacioban ismerték az élet foldi és kozmikus életszintjei iranti erkélcsi
kotelezettségiinket. Az atfogd tudomany megerdsiti ezt az 6si tudast. Eletiink mélyebb
az anyagi vilagnal, és igy sziikségképpen életelviink mellett éniink, értelmiink is
kozmikus természetii. Elet-igenlé és vilag-igenlé ckologia bontakozik ki eldttiink.
Azért keriiltink a Foldre, hogy foldi életink soran az El6 Vilagegyetem helyi
cselekvéskozpontjaként cselekedjiink.

Ez a hét életszint az egyetemes erkolcsi vilagrend alapja. Az egyetemes erkdlesi
vilagrend a minden élet javara torténd cselekvés torvénye mind a hét életszinten. A
hét életszint egyéni életiinkon kiviil kozdsségi €s természeti Iénylinket is magaban
foglalja. Az élet egzakt tudomanyan alapuld erkolcsi vilagrend tudoményos alapot ad
a csalddok, a nemzetek, az emberiség ¢letének a természeti, foldi és kozmikus
¢letvilaggal 6sszhangba hozédséhoz.

Az egzakt, 6nallo biologidval a tudoméanyba bekeriil az érték. Minden érték koziil az
elet a legalapvetobb és legnagyobb érték, hiszen minden érték az élolények élete
szamdra érték. Az élet javara torténd cselekvés az életnek jo, és igy a ,,j0” erkodlesi
fogalma tudomanyos megalapozast kaphat. Kovetkeztetéslink 6sszhangban all Albert
Schweitzer az ¢let tiszteletén alapuld etikajaval is. ,,Az erkdlcs ugyanabban
gyokerezik, mint az élet- és vilag-igenlés, mert az erkdlcs semmi mas, mint az élet
tisztelete. Ez adja meg az erkolcs alapelvét, nevezetesen, a jO az élet fenntartasa,
tamogatasa, felemelése, és a rossz az élet elpusztitdsa, karositasa és korlatozéasa”
(Schweitzer 1949, xviii). Mivel a Mindenség alapvetd 1ényege, hogy €1, ezért alapvetd
lényegéhez tartozik, hogy jo.

Mivel az életelv magaban foglalja az anyag, a 1¢lek és az értelem alapelvét, ezért
egységes, mindhdrom alapvalosagot atfogd elméletnek tekintheté.  Ennélfogva
magaban foglalja az egész Vilagegyetem lényegét. A Természet mindhdrom els6 elve
mélyebb a fizikai torvényeknél, és azon kiviil az élet és az értelem vilagara is kiterjed,
igy az atfog6 tudomany vilagnézete mind szélesebb, mind mélyebb, mint a modern
fizikai vilagnézet.
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A fizikai vilagnézet az atfogd tudomany vilagnézetéhez képest egyoldalu és felszines.
Mivel a vilagnézet hivatasa, hogy az egész vilagrol adjon képet, és a fizika csak a
vilag egyik oldalarol, az anyagirol ad képet, a fizikai vilagnézet egyoldalu, csonka,
félrevezetd, mert a valdsagban nem vilagnézet, csak anyagnézet, csak az anyagi vilag
nézete, nem az egész vildgé. Mivel az atfogd tudomany vilagnézete a valdsag
mindharom létkorét, az anyagi vilagot, az életvilagot és az értelem vilagat is magaban
foglalja, Iényegében teljesnek nevezhetd. Mivel lényegében teljes, ezért a vilag
egészerol ad a valosagnak megfelelo képet, és igy egészséges vilagnézetnek
nevezheto. Az atfogd tudomény az egész vilagot atfogja, igy a tudomanyos vilagnézet
lényegének tekinthetd. Mivel az egész vilag Iényegét és az életteljesség
természettorvényét egyarant magaban foglalja, biztosithatja egyéni életvezetésiink
Osszhangjat a Természettel, a valdsdggal. Mivel az egész emberiséget atfogja,
biztositja a civilizacié alaptorvényét és legfobb célkitlizését. Mivel a civilizacio
forrasa, hajtoereje és leghatékonyabb eszkéze a civilizacio uralkodo vilagnézete, az
egészséges vilagnézet ismerete torténelmi jelentoségi, mert megalapozza az
egészseges civilizdcio felépitését.

A hét életszint jelentosége életiink szamara
1. A sejtek vilaganak jelentosége

Feleldsek vagyunk sejtjeink egészségéért. Eletiinkkel egyiitt jar az a természetes
erkolesi elkdtelezettség, hogy sajat érdekiinkben mindent megtegylink szervezetiink, s
benne sejtjeink vilaganak egészségéért. Erdemes tudomasul venni, hogy sejtjeink ¢16,
tehat érzd lények. Sejtjeink érzelemvilaga szorosan Osszefiigg kozérzetiinkkel. Az
emberi szervezet 60 000 milliard sejtbdl all, ami nagyobb szadm, mint ahany csillag
van a Tejatrendszerben. Hogyan tudunk sejtjeink életérdl nem-mechanikus képet
alkotni?

Mindegyik sejt masodpercenként tobbszazezer elemi biokémiai folyamatot valdsit
meg; példaul, hdmozgas ide, hdmozgas oda, a megfeleld6 molekuldkat a megfeleld
receptorhoz kell eljuttatniuk. Sejtjeink molekuldinak irdnyitdsdban mind a sejt
szerkezete, mind a sejt egésze részt vesz. A sejt egésze a bioldgiai motivaciokkal tud
beavatkozni a molekularis szintli folyamatokba. Sejtjeink érzelmi energiaikkal
mitkddnek kozre megfeleld ¢életmiikodéseik biztositasdban. Egy hasonlattal: sejtjeink
érzelmi energidikkal, szenvedélyes ¢életszeretetiikkel segitik molekulaik célba
juttatasat. Szamitasaim szerint a sejtek teljes termodinamikai potencialjukat, dsszes
felhasznalhatd energidjukat biologiai célokra forditjak (Grandpierre 2008). A sejtek
rendkiviil hatékonyan dolgoznak, molekulaikat szinte mindig tokéletesen megfeleléen
juttatjak a célba. Ezen a téren az emberi teljesitoképességet messze feliilmuljak.

Ami talan még figyelemre méltobb, az a sejtek szinte tokéletes egylittmiikodése.
Olyan 0sszehangoltan mikddnek egyiitt, hogy az életiikhoz képest csillagészati
magassagban zajlo emberi életiinkhdz sziikséges tevékenységeket, agymiikddésiinktol
végtagjaink mozgatasaig, szinte tokéletesen Dbiztositjak.  Sejtjeink ilyen
egylittmiikddésének kdszonhetjiik, hogy akaratunk révén rendkiviili konnyedséggel
tudjuk testiinket mozgatni, mégpedig akar szaz éven at vagy még tovabb. Ugy tiinik,
az ,.egy mindenkiért, mindenki egyért” elv alapjan cselekednek, bar nem konnyii
felfognunk, tdliik mennyire hatalmas, csillagaszati magassagban levd lény az az
,»egy”’, akiért cselekednek. Egyetértésiik alapja a minden életet éltetd életelv tisztelete,
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beleértve a tolik csillagaszati tdvolsadgban zajldé emberi életet is. Egy ilyen
tokéletességli egylittmiikodés példaértékli lehet a nemzetek ¢€és az emberiség
egylittmiikodése szamara.

Hogy mennyire nem gépies egyiittmiikodésrdl van szo, azt jelzi az a tény is, hogy
vannak olyan sejtek is, amelyek onallosagukat visszaélésre, egyéni szempontjaiknak a
kozosségi értékek rovéasara torténd érvényesitésére forditjdk. Ezeket nevezik a
sejtbiologusok ,,csald” sejteknek. Az ilyen individualista, kozosség-ellenes viselkedés
azonban olyannyira ritka, hogy nem akadalyozza szervezetiink bamulatosan kénnyed,
szinte tokéletes 6sszhangban zajlo életét.

Tanulsagos lehet elgondolni, hogy rendkiviilien hatékony élettevékenységet folytatd
sejtekbdl all szervezetiink. Ideje lenne felndni hozzajuk, az ember szintjén hasonléan
tokéletes életet ¢élni. Ha ennek kulcsa az élet szenvedélyes szeretete és iranta érzett
cselekvd elkotelezettség, akkor ez tolink sem allhat olyan messze, hiszen mi is
¢lélények vagyunk, és anndl boldogabban éliink, minél teljesebben éliink az
eletiinkkel. Pontosabban megfogalmazva, a sejtek sajat ¢életének ¢és kozosségi
egyiittmiikddésének szamunkra szokatlanul magas hatékonysaga annak koszonhetd,
hogy dontéseik - szamunkra szokatlan elkotelezettséggel és gyakorisaggal - egy
iranyba mutatnak az életelvvel. Szemléltessiik a sejtek életét egy hasonlattal!
Tekintsiik az ¢letelvet egy taltos lonak, a sejteket mesebeli kirdlyfiaknak,
szervezetiinket egy kiralyfiakbol allo seregnek, amelynek minden tagja minden nap
egész ¢letét, minden lelkierejét beveti az ligy érdekében. Taltos lovaik hatara hasalva
ropiilnek a legvonzobb, legboldogitobb életpalyakon, lovukkal egybeforrva, tokéletes
egységben, kozos céljukért, sajat életiik és a naluk magasabb szintli életszervezddés
¢letének eldsegitéséért. A kirdlyfi azért szaguld szélsebesen, mert egyetért a
taltosloval; dontéseinek 1ényege: Elére! Ha azt mondana taltoslovanak: allj, le akarok
szallni, mert nekem szabadsdgra van sziikségem, mindent csakis magam erejébdl
akarok elérni, teljes mértékben fliggetleniil a valdsagtol, akkor gyalogosan tudna csak
haladni, sokkal lassabban, és nagyon kétséges, elore vagy hatrafelé halad majd.

Sejtjeinkhez képest csillagaszati magassadgban egyfajta égi lényekként éljiik emberi
¢letiinket. Szervezetiink egyfajta makrokozmikus vildg sejtjeink mikrokozmoszai
felett. Cselekedeteinkkel, érzéseinkkel és gondolatainkkal &thidalhatjuk ezt a
tavolsadgot, hiszen érzéseink ¢és gondolataink bioldgiai mozgatderdk. Ebben az
értelemben fizikai, érzelmi és értelmi tevékenységeink sejtjeink szédmara ,,isteni”
eseményeknek szadmitanak. Sejtjeink szdmara valdsagosan cselekvd ,istenek”,
magasabb lények vagyunk. Cselekedhetiink joakaro, egylittérzd istenekként, ha
egészségesen taplalkozunk, ha napi rendszerességgel tornazunk ¢és a
testgyakorlatokkal boldogsdg-hormonokat termeliink, ha az élet szépségéért,
felemeléséért cseleksziink. Es ezzel mi is jobban jarunk!

2. Egyéni életutunk jelentosége életvezetésiink szamara

Mindig egész foldi ¢életutunkat kell szemiink el6tt tartanunk cselekvéseinkben ahhoz,
hogy a végeredmény, vagyis életiink egésze, a lehetd legnagyszerlibb legyen.
Rendkiviill mozgosité lehet, ha foldi életutunk talsé végérdl, mintegy a halalos
agyunkrol visszatekintve torjiik a fejiinket, mit tehetiink életiinkért, amig itt vagyunk a
Foldon és cselekvOképesek vagyunk. Eletiinket és értelmiinket alapvetéen a
Természettdl kaptuk. A Természetet athatd kozmikus értelem az, amelyik tudja, miért
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vagyunk itt. A mi feladatunk, hogy megtudjuk, mi lehet ez a Természet-adta cél. Ezért
van jelentésége annak, hogy életcélunkat megprobaljuk a Természet szemével, a
kozmikus ¢161ény szemével nézni életiinket. Minden ilyen torekvésiink kdzelebb visz
benniinket életiink céljanak felfedezéséhez ¢s megvalositasahoz, hogy azt az életet
¢lhessiik, amiért megsziilettlink.

Minden egyes napon eldbbre vihetjiik életiink tigyét, hiszen, ha egészséges életet
¢éliink, érzéseink és gondolataink e cél szolgalataba allitdsaban senki és semmi sem
akadalyozhat meg benniinket. Abban sem akadalyozhat meg benniinket senki, hogy
egyre egészségesebb életet ¢ljlink. Régi mondas: ragadd meg a napot! A ,,Holt koltok
tarsasaga” cimi filmben a tanar ezt mondja a tanuloknak: ,,Ragadjatok meg a napot,
fiak! Tegyétek az életeteket rendkiviilivé!” Tegylik hozza: ragadd meg a hetet, a
hoénapot, az évet, az évtizedet, és mindenekelott: ragadd meg életed egészét! Tedd az
életed rendkiviilivé! Eleted rendkiviili kell legyen, mert maga az Elé Vilagegyetem
talalta foldi ¢letedet eléggé nagyszerlinek ahhoz, hogy iderdpitsen a Foldre! Ragadd
meg az ¢életed céljat, az életed értelmét, és ¢életmindséged egycsapdsra sokszorosara
nd! Minden egyes aldott napot kezdhetlink azzal, hogy a felébredésiink pillanataiban
elhatarozzuk, képességeink teljes mozgodsitasaval, és kihirdetjiik hatarozatként
szervezetiinkben: ,,Eletemet folemelem!” Elalvas elétt pedig, a nap végén,
megkérdezhetjiik magunktol: Mit tettem ma az életem folemeléséért? Milyen
nagyszerd, felemeld élményeket ¢éltem at? Milyen nagyszeri, felemeld gondolatokra,
elhatarozasokra jutottam? Mit tettem ma azért, hogy kiilonb emberré valtozzak, hogy
fejlodjek? Milyen nagyszerli, felemeld tetteket hajtottam végre? Mi vagyunk a
vilagon az a személy, aki a legnagyobb mértékben felelds azért, hogyan alakitjuk az
életiinket.

Felelosek vagyunk vildgnézetiinkért, képesek vagyunk cselekedni érte, képesek
vagyunk az egészséges vilagnézet elsajatitasara, mert ebben segitségiinkre all az
¢letelv, s benne a legnagyobb vitalitas és a legnagyobb bolcsesség elve. Rajtunk all,
milyen mértékben éliink veliik. Az életelv azt mondja, hogy az élet célja a leheto
legcsodalatosabb, legértékesebb, legtartalmasabb élet atélése és érvémyre juttatasa a
F6ldén. Mindannyian ugyanennek a feladatnak a megoldasan dolgozunk. Elet-
munkatarsak vagyunk.

crevs

harom szintje 1étezik. Az elsd szint a rovidtava oromoke, élvezeteké, mint példaul az
evés. Ez a szint is fontos szerepet jatszik az életiinkben. A boldogsdg masodik,
mélyebb szintje a szenvedélyes tevékenységben felszabaduld 6rom-tdbblet, amelynek
sordn ugy érezziik, célunk valdra valtasaba nalunk nagyobb erdk is bekapcsolddnak,
mint példadul amikor elkapja az embert egy elemi erejii érzés, szinte magatdl valik
valora a célunk, szinte tokéletesen cseleksziink. A boldogsdg harmadik, legmélyebb
szintjét akkor éljiik at, amikor megérezziik, hogy életiink egésze értelemmel bir,
egyéni ¢letlinknél nagyobb élettel all kapcsolatban. Ez a boldogsdg maradando,
¢letlink egészére vonatkozd, s6t életiinkon is talmutatd, hiszen foldi életlinknél
magasabb értelemmel all kapcsolatban. Kimutattdk, hogy amig a boldogsag elsé két
szintje nem jar egyiitt az életmindség ndvekedésével, addig a boldogsdg harmadik,
legmélyebb szintje, életiink értelmének érzése egészségiinket tartosan javitia (Kopp-
Kovacs 2006, Ryff, Singer and Love 2004), mégpedig nem is akarhogyan:
eletmindségiinket otszaz szdzalékkal, vagyis otszorosére noveli (Kopp-Kovacs 2006,
Bech, Stachr-Johansen, Gudex 1996). Erdemes a legmélyebb boldogsag elérésére
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folyamatosan iddt, energiat forditani, mert befektetésiink sokszorosan megtériil. Az
életelv erre 0sztondz benniinket.

3. A csaladi élet javitasanak jelentosége €életmindségiink szamara

Eletink legszemélyesebb, legalapvetdbb szintje a csaladi élet. Kora
gyermekkorunktol sziilové valasunkig, majd ismét, most mar sziiléként, csaladban
zajlik magéanéletiink, szamtalan bensdséges szalon Osszeforrva. Lénylink nem
kizarolag egyedi lényiinkre korlatozédik. FErzésvilagunk természetadta modon
Osszekot benniinket csaladtagjaink természetes érzésvilagaval. Ezért Oridsi
jelentdségli mindannyiunk szdmara a lehetd legjobb, legegészségesebb csaladi 1égkor.
A csaladi ¢élet boldogsag-szintje életmindségiink 1ényeges Osszetevdje. Ha cselekvden
toreksziink csaladdi életiink javitdsara, jelentés mértékben novelhetjik egyéni
életmindségiinket. Eppen szoros egyiittélésiink miatt a csaladi életiink koveteli meg
legjobban személyiségiink fejlodését.

Nagy-Britannidban a Nemzeti Statisztikai Hivatal mintegy 160 000 emberre kiterjedd
felméréssel arra a kovetkeztetésre jutott, hogy egy bizonyos jovedelmi szint felett a jo
hazastarsi kapcsolat husszor (20-szor) fontosabb az életmindségiink szamara, mint a
magas fizetés (Swinford 2013). A jo csaladi kapcsolat alacsony jovedelem esetén is
kulcsfontossagu. Sokkal jobban javitja életmindségiinket, ha minden nap rdszanunk
néhany orat csaladi életiink jol-létére, javitasara, mintha ugyanezt az id6t
pénzkeresésre forditanank. Csaladi kapcsolataink javitasa egész életre szol. Az életelv
arra sarkall benniinket, hogy tegylink meg mindent a csalddunk boldogsagaért.
Rajtunk all, a mi feleldsségiink, hogy mennyire vesszilk ki résziinket ebbdl a
l¢leknemesitd feladatbol.

4. A kultura, a nemzet, a tarsadalom jelentosége életminéségiink szamara

Okolégiai nézépontbol minden nemzet egyének életkdzossége, és minden nemzet
¢lete a tobbi nemzettel egy életszinten, a nemzetek életkdzosségében zajlik. A
torténelmet a nemzetek tevékenysége és egymashoz vald viszonya hatarozza meg. Az
atfogd oOkologia alaptorvényét az ¢letelv jelenti. Eszerint minden nemzet
természetadta célja, hogy a lehetd legmagasabb szintli anyagi, érzelmi és értelmi jol-
létet biztositsa a nemzet szamdra. Az életelv alapjan minden nemzet természetes
¢letfeladata, hogy az emberiség ¢és a foldi ¢ldvildg minél magasabb szintli
egészségének érdekében egyiittmilkodjenek egymassal. Az egyetemes oOkologiai
vilagnézet alapjan konnyli észrevenni, hogy a nemzetek alapvetd érdekei és értékei
kozosek.

A kozmikus élet hét szintje egyetlen egységes rendet alkot, az erkolcesi vildgrendet. A
nemzetek élete alapvetéen ebben a vilagrendben értelmezddik és értékelddik. Mivel a
hét kozmikus életszint mindegyike ugyanazt az egyetemes értékrendet koveti, a
kozmikus élet értékrendjét, ezért a nemzetek Természet szerint nem ellenségei és nem
ellenfelei, hanem egylittmikodé munkatarsai egymasnak és az emberiségnek. Minden
nemzet elsddleges érdekei az egyetemes ¢let felemeld értékei. A nemzet anyagi, lelki
¢és szellemi jol-1éte életiink kibontakozasanak szintere és személyes életmindségilink
lényeges alkotéeleme. A nemzetszeretet hozzatartozik lelki egészségiinkhoz. Az
erkolesi vilagrend léte és az Okologiai vilagnézet alapvetd jelentdségli a nemzetek
felemeld tavlatai szamara.
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5. Az erkolcsi vilagrend jelentésége az emberiség szamara

Az emberiség ¢lete a foldi életkozdsségben zajlik. A Természet szempontjabodl az
emberiség ¢letfeladata a foldi ¢€letkdzosség teljes egészségének biztositasa és
¢letmindségének javitasa. Az emberiség alapvetd érdeke, hogy a foldi otthonunk és a
foldlakok életkdzosségének épségét és szépségét gazdagitsa. Ami az embert emberré
teszi, az az emberi egyiittérzés, nemeslelkiiség és joakarat minden életforma szamara.
Mivel minden életformat a hidrom kozmikus teremtdelv éltet és ropit elére, a
kozmikus ¢let és értelem megnyilvanulasait tisztelhetjiik benniik. Ezek a teremtdéelvek
az ¢l6lények harom alapvetd Osztoneiként valnak életiik cselekvd részeivé. Ez a
harom 0szton az egyéni, kozosségi és kozmikus ¢let testi, lelki és szellemi fenn-
tartasara, minél magasabb szintli fenntartasara iranyul.

Az emberiség képes tevékenységével hozzajarulni az ¢éldvildg még gazdagabb
virdgzasdhoz. Az emberiség Ostorténelmében tobb olyan példara is bukkanhatunk,
amely igazolja az ember Természet-gazdagitd gyakorlati tevékenységét. Ilyen példaul
az Osi magyar artéri vizgazdalkodéds, amely a halaknak olyan ¢letfeltételeket
biztositott, hogy a kozépkorban vizeinkben szinte tobb volt a hal, mint a viz
(Andrésfalvi 1973, Gyori 2000, Ferenczi 2006).

Az atfogd okologiai vilagnézet eldrejelzi, hogy amint a nemzetek dkologikus, épitd
egyiittmiikddése valik uralkodova a Foldon, az emberiség élete ugrasszerii és minden
eddigi varakozast messze feliilmuld virdgzasnak indul. A kozmikus teremtderdk
szarnyakat adnak az emberiség érzésvilaganak ¢és gondolatvildganak. Az emberiség
érzésvilaga ¢és gondolatvilaga sokkal hatékonyabba valik és sokkal nagyobb
eredményekre lesz képes, ha a Természettel, vagyis a valdsaggal dsszhangban allova
valik. A kozmikus teremtderdk akadalytalan kibontakozésa az emberiséget kozmikus
érzés- és gondolatvilaggal ajandékozza meg. A pozitiv pszichologia kimutatta, hogy
az emberi élet legnagyobb és legnagyszerlibb élménye, csucsélménye a kozmikus
egységélmény. Az elmult évezredekben ez a csucsélmény csak ritkdn és csak egyes
emberek életének rovid szakaszaiban bukkant fel. Amint az emberiség visszanyeri
teljes egészségét, a kozmikus egységélmény mindennapossa és altalanossa valik. A
Természettel Osszhangban €16 egészséges civilizacioban az 6sidokbdl ismert
kozmikus szimpatia az emberiség kultardjanak fontos részévé valik. A Vilagegyetem
lényegének megértése, az ¢élet belsd teremtderdinek kibontakozdsa, az emberi
alkotoerd magas szintjének felndttkori megdrzése és tovabbfejlesztése az emberiség
intelligenciajat mindségileg magasabb fokra emeli. Az emberré valas folyamata eléri
céljat, az ember ¢let-felemeld képességeinek teljes kibontakozasat.

6. Az erkolcsi vilagrend jelentésége az €10 Fold, Gaia szamara

Az erkdlcsi vilagrend alapjan Gaia természetadta életfeladata, hogy hozzéjaruljon az
El6 Vildgegyetem életének foldi kibontakozasdhoz, tokéletesitéséhez, a Mindenség
szamara értékes ¢€s értelmes ¢élettevékenység gyakorldsadhoz.

7. Az erkélcsi vilagrend jelentdsége az K16 Viligegyem szimara

Amint az emberiség a kozmikus vilagrend egészséges tagjava valik, eldrejelzésiink
szerint szokatlan folyamatokra keriil sor a kozmikus szinten. Tény, hogy a Fo6ldon az
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emberiség egyediilalld szerepet jatszik, ami magas szintli tudatossagaval all
Osszefiiggésben. Az emberiség egyediilalld szerepe ezen a kozmikus bolygén annak
jele lehet, hogy az emberiségnek a Mindenségben ¢letfontossagli szerepe ¢és
felelossége van, ahogy ezt az 0Osi kinai filozofia is tanitja. Tekintsik most az
emberiséget a Mindenség egy fontos agykdzpontjanak. A mai viszonyok kozott ez az
agykozpont beteg, hiszen alkotoelemei, a nemzetek, magasabb cél érdekében torténd
egylittmiikddés helyett gyakran egymads ellen fordultak. Ha agyunkban a sejtjeink
egymas ellen fordulndnak, agymiikddésiink felmondand a szolgalatot. A kozmikus
élet szintjérdl tekintve ez a kozmikus agykdzpont olyan, mint egy megzavarodott
hangyaboly, amely belsd kortol szenved. Mivel egyik agykozpontja beteg, a
Mindenség maga sem teljesen egészséges. De amikor az emberiség visszanyeri teljes
egészségét, az E16 Vildgegyetem ujra egészségessé valik. Ezt az egészséges allapotot
elérve a Mindenség ¢ltetd erdi ujra teljes mértékben atjarjdk az embert. Az
emberiségben €16 kozmikus alkotoerdk a veliikk 6sszhangban allo6 emberi értelem és
I¢lek hatdsdra megelevenednek. Mivel a Mindenség visszanyeri egészséges
agykozpontjat, a kozmikus elme magasabb szintli, egészségesebb, teljesebb ¢&s
boldogabb tudatallapotba kertil. A kozmikus élet két szarnya, az anyag és az értelem
mindségileg magasabb szintli 6sszhangba keriilnek, kdzelebb jutnak egymashoz és az
¢lethez, alapvetd természetik mindségileg finomabbad valik. Ebben a kiteljesiilt
allapotban az anyag kdnnyebben valaszol az értelem €s az érzés hatdsaira. Az értelem
¢és a lélek mindségileg magasabb szinten valik képessé rendelkezni az anyag felett
(Grandpierre, A. 2001). A Vilagegyetem beléphet a kiteljesiilt, teljes képességeit
kibontakoztat6 életszakaszaba.

Az élet hét szintjérol

Az okologiai vilagnézet jegyében ugy gondoljuk, hogy az életiink harom létkére és hét
szintje kozotti osszhang és egyensuly az emberiség egészséges életviteléenek alapja.
Erdemes megemliteni, hogy ehhez hasonl6 nézetek 6rzédtek meg a kinai filozofiaban.
Az €let értelmi Osszefiiggéseit vagy a személy, vagy a nemzet, vagy az emberiség
egésze vagy a Vildgegyetem teljessége alkotja, amelynek minden eleme &s
résztvevoje egymassal a legbensdségesebb és harmonikusabb kapcsolatba 1ép” (Fang
1957). Az atfogo okologiai szemlélet rendkiviili elonye az okologiai civilizdacio
szamara, hogy személyesen tesz érdekeltté benniinket mind a hét életszint teljes
egészseégeben.

A civilizaci6 legalapvetdbb er6forrdsat az emberi alkotderd jelenti. Enélkiil egyetlen
civilizacié sem maradhat fenn. Ha nem gorditiink utjaba akadalyokat, akkor az élet f6
utja mind a hét szinten az egészség. Az egészséges, Okologiai civilizacio
megteremtése mindannyiunk életmindségének kulcskérdése.

Eredményeink alapveté egyezéseket és hasonlosigokat mutatnak az Osi Selyemut
civilizacidjanak fennmaradt nyomaival. Az Osi eurdzsiai magasmiiveltségbdl a kinai
civilizacidé Orizte meg a legtdbb irdsos nyomot. A kinai filoz6fidban a ’qi’ az az
¢leterd, amelybdl minden létrejon, “a Vilagegyetem létének végsd alapja”...“a
Vildgegyetem ontologiai forrdsa” (Zhenyu Zeng 2011). Az életelv 1étének egzakt
bizonyitasa a ’qi’ 1étére tudomanyos magyarazatot ad.

Az atfogo okologia jelentosége az okologiai civilizacio szamara
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Milyen tavlatokat igér az egzakt bioldgia alapjan kirajzolodo atfogo dkologia?

Az atfogo tudomany ¢és az egészséges vilagnézet kulcsszerepet jatszhat az 6kologiai
civilizacié épitésének ¢és fennmaradasanak egyik legfontosabb tényezdje, az iskolai
oktatds szamara. Az atfogd Okologia lehetévé teszi egy élet-igenld és vilag-igenld
tananyag kidolgozésat, és elérhetévé teszi, hogy az iskolarendszer ne materialista,
hanem okologikus vilagnézetli nemzedékeket bocsasson ki az 6kologiai civilizacid
épitése szamara.

Az atfogo tudomany az anyag, az élet és a tudat egységes tudomanya. Amig az eddigi
paradigma-valtasok a fizikan beliil jelentettek eldre 1épéseket, az atfogd tudomany
megjelenésével egész vilagnézetiink 1ép eldbbre, eljut a Iényegében teljes, egészséges
vilagnézetig, ¢és igy minden eddigi paradigma-valtasndl nagyobb jelentdségii
elérelépést jelenthet.

Az eldz6 vilagnézet-valtas az Gjkor hajnalan 1épett fel, és az anyagi fejlédés szamara
jelentett eldrelépést. ,,Elinditéi és képviseldi... 10j filozofidnak hivtdk azt a
felfordulast, amelyet ma ugy neveziink: tudomanyos forradalom...Kozmikus
toprenkedéseik és kutatasaik ...leromboltak a zart vilagegyetem és a valtozhatatlan
tarsadalmi rend kozépkori elképzeléseit, az erkdlcesi értékek rogzitett rendjét, és oly
mértékben formaltak at az eurdpai tarsadalmakat, kulturat, szokasokat és a civilizacié
teljes szerkezetét, mintha a bolygdén uj faj jelent volna meg” (Koestler 1996). Ennek
sordn az egzakt fizika sikereinek hatdsara a kozépkori vilagképet a materialista
felfogas valtotta fel. Ezt a fordulatot nevezték ,tudomanyos forradalom”-nak.
Kovetkezménye az anyagi jol-1ét elérése. A kovetkezd egzakt tudomany, a biologia
szinrelépése az élet természetének megismerését és ennek tarsadalmi alkalmazésat
hozhatja el. Kovetkezménye a lelki és szellemi jol-1ét elérése. Az egzakt bioldgianak
koszonhetden lehetdveé valt az életkdzpontu vilagnézet tudoméanyos alatamasztasa. Az
¢letkozponta vilagnézet a civilizacié hatdkdrében épplugy mindenkibe be tud épiilni,
ahogy ez az elmult évszazadokban a materialista vilagnézettel tortént. Az egészséges
vilagnézet elterjedése és tudatosodasa az emberiség teljes egészsége szdmara jelenthet
elérelépést.

Ne riadjunk vissza az atfogd 6kologia varhatd kovetkezményeinek végiggondolasatol!
A magyar Nobel-dijas bioldgus, Szent-Gyorgyi Albert jelmondata igy hangzik:
mindenben meg szabad alkudni, kivéve céljainkat. S ha a Vildgegyetem
legalapvetébb tulajdonsaga, hogy ¢l, ahogy azt egyre tobb tudomanyos érv tdmasztja
ald (Grandpierre 2012, 2018b,c), akkor az élet a végsd valdsag, és akkor az élet
kérdésének tudoméanyos megoldasa lehet az a kulcskérdés, amelyik megnyitja a kaput
a vilag egészének megértéséhez. Ha a vilag legatfogdobb és legmélyebb 1ényege, hogy
¢l, és ha ezt a kozmikus életet megértjiik, az kulcsot adhat az élet legalapvetébb
kérdéseinek megoldasahoz.

A Természet elsd elveinek egzakt megfogalmazédsa lehetdvé teszi a filozofia
tudomanyos alapon torténd mivelését, a filozofia forradalmat. Az életelv erkdlcsi
jelentdségének felfedezése eldsegitheti a tarsadalomtudomény forradalmat. Ahogy
Ernst F. Schumacher felhivta erre a figyelmet, a kozgazdasigtan eldirdsai és
kovetkezményei attol fliggnek, milyen képiink van az emberrdl és feladatarol a
F6ldon (Schumacher 1991, 46). Az atfogd Okoldgia szerint az ember feladata a
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Fo6ldon az €lovilag még gazdagabb virdgzasanak, szépségének és kozmikus értékének
eldsegitése. Az egészséges civilizacio ennek a feladatnak a megoldasara iranyul.

Az erkolesi vildgrend felfedezése eldsegitheti a nemzeteszme egészségesebbé valasat,
a nemzetek ¢épitd egyiittmiikodését, a vilagbékét, az emberiség egységének
ujjasziiletését, az ember ¢és a Természet kapcsolatanak megjavulasat, a
vilagtorténelem forradalmat. ,,A haboru itélet — mondotta Dorothy L. Sayers -, mely
akkor stjtja a tarsadalmakat, mikor huzamosabb ideig olyan elvek iranyitjak életiiket,
amelyek tulsdgosan is erdszakosan szegiilnek szembe a vildgegyetemet kormanyzo
torvényekkel... sohase gondoljuk, hogy a hdbortk értelmetlen katasztrofak: akkor
tornek ki, amikor a rossz gondolkodas- és életmdd tiirhetetlen helyzetet idéz el6”
(Dorothy L. Sayers, in: Schumacher 1991, 7). A lényegében teljes, egészséges
vilagnézet képes eldsegiteni az egészséges ¢letvezetés forradalmat, az értelem,
pontosabban a bolcsesség forradalmat, a lelki épség forradalmat, az alkotoerd
forradalmat, az életmindség forradalmat, az dkologiai civilizacio épitését. Képes arra,
hogy Osszehangolja egymassal a természettudomanyokat és a
tarsadalomtudomanyokat, amelyek évszdzadok ota egyre tavolodtak egymastol. A
szakralis erkdlesi vilagrend tudomanyos megalapozésa révén képes orvosolni a
tudomany ¢és a vallds kiilon malomban Orlését. Az élet tudomanyanak iskolai
tananyagba bevezetése képes kozel hozni egymashoz a tudomanyt és az életet. Az
atfogd okologiai vilagnézet képes vilagnézetiinket kozelebb hozni a valdésaghoz. Az
¢letkozpontt atfogd oOkologia egész Vildgegyetemet atfogd és egységes volta az
okolégia tudomanyat alapvetd jelentéséggel ruhdzza fel. Az okoldgia eldtérbe
kertilése képes megsziintetni az ember 6nmagatol, a tarsadalomtol, az emberiségtol és
a Természettdl tortént elidegenedését, s Ujra Osszhangba hozni a civilizaciot a
Természettel.
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