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A civilizacié mibenlétének kérdése mindannyiunk legfontosabb kérdései kozé tar-
tozik, mert dsszefiigg életiink értelmével, valédi 6nazonossagunk felfedezésével,
boldogsdgunkkal, egészségiinkkel, életvezetésiink tokéletesitésével, az emberi-
ség egészséges jovije felé vezetd ut felfedezésével. Korunkban az emberiség egyik
legnagyobb feladata az 6koldgiai valsdg dltal felvetett kérdések megolddsa. Miért
jutottunk dkoldgiai valsdgba? Megoldhatja-e az 6kolégiai valsdgot az a nyugati ci-
vilizacidé, amely elSidézte? Hogyan lehet a leghatékonyabban elésegiteni az egész-
séges, boldog és értelmes életet biztosité civilizaciét? Mi a nyugati civilizacié Lénye-

£re

ge, legalapvetébb jellemzdje? Es még el&bb: mi a civilizdcié lényege?

ACIVILIZACIO EREDETI JELENTESE:
AZELET MUVESZETENEK MAGAS SZINTJE

A civilizdlni" sz6 mindBssze néhdny szdz éves multra
tekinthet vissza. Az angol nyelv végsé ,dontébirdja’, az
Oxford English Dictionary szerint 1601-es els6 angol
nyelvl el&forduldsakor a ,civilizdlni” szé jelentése: ki-
hozni a barbdrsdgbdl, kioktatni az élet mlivészetében,
felvildgositani és kifinomultabbd tenni. Tegylk egyel&-
re félre a barbdrsdg kérdéset, és tekintsik a civilizdcid
eredeti eszméjének o magas szinten szervezett, magas
értelmi szint( és magas kifinomultsdgd életmdivészet
jegyében szervezett tdrsadalmakat. A civilizdcié ezen
meghatdrozdsa 6sszhangban dll a kultdra szd egyik
jelentésével, amely szerint a kultura a tanult moga-
tartdsformdk szisztematikus ©Osszessége. A kulturg,
magyarul mlveltség a szd szélesebb értelmében az
életvezetésre vonatkozd erkolesi nemesség és tdrsa-
dalmi kifinomultsdg mellett a szellemi képzettséget is
magdban foglalja. Tegylk hozzd: civilizacids szempont-
bél nem mindegy, mire iranyul a szellemi képzettség.
Példdul egy blintzé is lehet magasan képzett, de ez
a sz6 eredeti értelmében nem jelenti, hogy kultu-
rdltabb, civilizdltabb lenne. Samuel P. Huntington
LA civilizdcidk dsszecsapdsa és a vildgrend dtalakuld-
sa” ciml mivében rdmutat arra, hogy o civilizdcié és
a kultdra egyardnt egy adott népesség életmddjdnak
egészére utal, és a civilizdcié ugyanaz nagyobb né-
pességre vonatkoztatva, mint a mlveltség. Mindkettd
lényege: életvezetes, szellemi képzettség, tdrsadalmi
kifinomultsdg. Rousseau megdllapitdsa szerint bdr az
értelem teszi az embert, mégis az érzés az, ami vezeti

(J. J. Rousseau: Julie ou le Nouvelle Héloise. 1761/1845,
211). Az életvezetésben oz érzés, az erkilcs a megha-
tdrozd. Tegylk hozzd: bdr életvezetéslnk alapvetden
az érzésen, az erkdlcson alapszik, a tudatos dontések
meghozatala az értelem feladata. Ahhoz, hogy az em-
ber ne keriiljdn ellentétbe Snmagdval, érzéseinknek,
a tdrsadalmi erkélcsnek és raciondlis déntéseinknek
6sszhangban kell dllniuk egymdssal. Kévetkeztetésiink
szerint oz egészséges, harmonikus civilizdcid legfébb
jellemzdje eszerint érzéseink, tdrsadalmi erkélcsiink
magas szintje, mégpedig &sszhangban a szintén magas
szintd emberi értelemmel.

A CIVILIZACIO EGYEB ERTELMEZESEI

Kétségtelen, hogy a civilizdcié sokoldald, és kilénbd-
z6 szempontek alapjén kilénbézd oldalait emelhet-
juk ki. Az Oxford English Dictionary legljaobb kiaddsa
a civilizdcid hdrom oldaldt emeli ki: a civilizdcid a tdr-
sadalmi fejlédés és szervezettség legmagasabbnak
tekintett szintje, a tdrsadalom, a kultlra és az életmadd
egységessége; a modern élet komfortja és kényelme.
A nyugati civilizdcié végsd alapjdt, amely alapvetden
meghatdrozza &sszes t8bbi sajdtsdgdt, Michael Mann
a hatalomban taldlta meg. Mann rendkiviil alapos és
mélyrehatd elemzése azt jelzi, hogy a nyugati civilizd-
cid legfébb célja a hatalom tovdbbi 6sszpontosuldsa
és ndvekedése, és ténylegesen efelé halad. Amikor
alegfontosabb szempont a hatalom ndvekedése, akkor
minden mds szempont kdnnyen megserilhet. Az kold-
giai vdlsdg ozt mutatja, hogy a nyugati civilizdcié nem
jar alegjobb titon. Az elsédlegesen a hatalom fejleszté-

sére jrdnyuld civilizdcid, ugy tlnik, hosszu tdvon egyltt
jér a hatalom ald kényszeritett tényezbk, a népesség és
a kérnyezet életének romldsdval. A civilizdcié eszméjét
szdmunkra oz teszi igazdn jelentdssé, hogy benne rejlik
a civilizacid célja, és ezzel az emberiség érintett részé-
nek jovdje is.

A civilizdcid eszméjérél elfogulatlanabb és teljesebb
képet kaphatunk, ha a nyugati civilizdcidban szokdsos
értelmezései mellett figyelembe vessziik a keletiek
kézll legalabb a kinait. Kindban a civilizdciét az ural-
kodd filozéfia kdvetkezményének tekintik. Az elmult
évszdzadok egyik legnagyobb kinai filozéfusa, Thomé
H. Fang ,A filozéfiai bolcsesség hdrom tipusa” cimd
tanulmdnydban (Fang 1937) a filozéhidt az érzelmi
(ging) és a raciondlis (Li) valdsdg tanulmdnyozdsaként
és szintéziseként hatdrezta meg. A Ji Ching-et kévetve
Fang ozt a nézetet képviselte, hogy oz érzés és az ész
a ldthatd vildgegyetem megnevezhetetlen és megfo-
galmazhatatlan végsé forrdsdbdl szdrmaznak. Az em-
beriség az érzéshen és az értelemben gydkerezik. Az
érzeés és az ész kdlcsdndsen meghatdrozzdk és dthat-
jdk egymdst. Fang megkildnbéztette az intelligenciat
(zhi), a valésdgon alapuld és az észnek megfelels tu-
ddst a bélcsességtél (hui), amely az emberi inspirdci-
6bdl vagy végybdl (yu) ered, az érzelmekhez tartozik

és ennek olapjdn koveti az észt. Ennek alapjdn a bol-
csesség hdrom faojtdja adddik: az elsd, amely oz észre
helyezi a hangsulyt; a mdsodik, amely az érzelmi be-
dllftottsdgra teszi a hangsllyt; és a harmadik, amely
az érzelmi bedllitottsdgot és az észt egymadssal Bssz-
hangba hozza. Fang szerint az elsd tipust az ékori gordg
filozéfia jelenti, mert a raciondlis tuddsra, az észre tette
a hangsulyt, nem véve figyelembe az érzelmi valésdgot.
A mdsodik tipust a modern eurdpai filozéfia képviseli,
mert arra a vagyra épll, amely csak a haszonra vagy
a hasznossdgra irdnyul, a vildg meghéditdsara, a Ter-
mészet leigdzdsdra. A harmadik tipust a kinai filozéfia
képviseli, amennyiben egyensulyt tart fenn az érzelem
és a gondolkodds, az érzésvildg és a gondolatvildg, az
erkolcs és az értelem kozott. Ennek a hdromfajta filo-
zofidnak a civilizdcidé hdrom tipusa felel meg: az Skori
gorog, a modern eurdpai és a kinai.

A kinai civilizacié alapja mai kinai értelmezés szerint
egyrészt a filozéfiai gondolkodds és kozmolégia, mds-
részt oz értékrend és vildgnézet (Lai Chen: The Core
Values of Chinese Civilization. Springer, 2017,1). A kinai
felfogds szerint Kina nem nemzetdllam, hanem civilizd-

cio-dllam (Jacgues, Martin: When China rules the wor-
ld: the rise of the middle kingdom and the end of the
western world. Penguin, 2009), mert nem etnikai vagy
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hatalmi erd tartja &ssze, hanem a filozdfio és az értek-
rend, oz értelem és az erkélcsi rend. A kinai filozéfidban
a csaldd koézponti szerepet jdtszik az dllamszervezés-
ben, lényegében azonos térvények irdnyitjdk a csaldd, a
nagycsaldd, o nemzetség és az dllam életét. Jellemzd,
hogy minden nap szigordan 8 ¢rakor van a reggeli az
egeész orszdgban, 12-kor az ebéd, 18 érakor a vacsorag,
és ettél nem szabad eltérni. A kinai filozéfia meghatd-
rozo irdnya Nyugaton konfucianizmus néven ismert, de
kinai nyelven ez a Konfucius el&tti 8si bolcsek tanitdsai-
ra épild, éld és fejldds rendszer (ruxue, Guan Xia: China
as a "Civilization-State™ A Historical and Comparative
Interpretation. 2014). Kina jelenlegi tjjdszlletésének
titka a kinai civilizdcié, a csaldd és dllom egysége,
a Menny és az emberiség egysége, az érdemek alapjdn
térténd tdrsadalmi el8bbrejutdsi rendszer (meritokrd-
cia), az erkélcs és kormdnyzds egysége, az 8si bolcsek
tanftdsaira épulé rendszer, amely az dllami tisztviseld-
képzés alapja, valamint a tudds és kormdnyzds egysége
(u.ott).

ACIVILIZACIO ES ONAZONOSSAGUNK MELYEBB
SZINTJEI

Eletiink alapfeladata énmagunk, az élet és a vildg
felfedezése. Az életvezetés, vagyis viselkedéslnk,
magatartdsunk Irdnyftdsa az &nozonossdgunkrol
és oz életinkrél alkotott felfogdsunkon alapszik.
Onazonossdgunknak egyszerre tébb szintje létezik,
amelyek egyidejlileg déllnak fent. Ahogy azt Hun-
tington is kiemeli: az egyéni és a nemzeti, tdrsadalmi
onazonossdggal egyidejlleg létezik még mélyebb,
civilizdciés dnazonossdgunk is. Huntington szerint
a civilizécid hatdrozza meg legmélyebb &nazonossd-
gunkat (Huntington 1998, 53). Szeretnék rdmutatni,
hogy 6nazonossdgunknak léteznek még alapvet&bb
szintjei: oz emberiséghez, oz élévildghoz, o Vildg-
egyetemhez tartozds. [gy példdul Kieran Keohane
a kortdrs civilizdcié tdrsadalmi patoldgidjdrol frt
kényvében amellett érvel, hogy egészséglnk és jél-
létink nemcsak oz egyéni és kdzosségi életlinket
jelenti, mert dtfogja az emberiség egészét és kap-
csolatunkat a Természettel (Keohane, Kieran: The
Social Patholegies of Contemporary Civilization.
2016). Mindannyian emberek vagyunk, és ember vol-
tunkndl fogva az emberiséghez, a Homo sapiens-hez
tartozunk. Tudomdnyos kisérletekkel is kimutattdk,
hogy az emberi egylittérzés ma is jelen van mindenki-
ben, még a legelvetemliltebb emberben is, legaldbb-
is szervezetének reakcidi szerint (Arno Gruen: A nor-
malitds tébolya. 1983).

Egyetemes emberi 6nozonossdgunk sem jelenti 6n-
czonossdgunk legalapvetébb szintjét, hiszen lénylnk
még mélyebb szintjén mindannyian él§lények vagyunk.
Tény, hogy létezik egyetemes egylittérzési képesség
az emberben. Amig civilizécids bedllitottsdgunk nem
keriil ember voltunkbdl fakadd egylttérzésinkkel el-
lentétbe, addig otthonunkkal, a féldi éldvildggal, az
dllatvildggal és a novényvildggal, o Természettel ér-
zelmi kbzbsségben él az emberiség. Még ez sem jelenti
onazonossdgunk legalapvetébb szintjét. Az dkorban
dltaldnosan ismert volt a kozmikus szimpdtia eszmé-
je, oz a faojta egylittérzés a csillagvildggal, amely ma
mdr a nyugati civilizdciéban csak ritkdn és gyengéb-
ben jelentkezik, rendszerint olyan kilénleges tudat-
dllapotokban, mint példdul a szerelem, vagy az ihlet.
Onazonossdgunk végss soron a Természetben, a Vildg-
egyetemben gydkerezik.

Onazonossdgunk szorosan 6sszefiigg a kultudrdval.
A filmnézés, a zenehallgatds, olvasds révén azonosu-
lunk a szerepl&kkel, a zenei élménnyel. Ha ez gyakran
fordul eld, ismétlddik, rendszeressé valik, mély nyo-
mokat hagyhat énazonossdagunkon. Ha az elvart tar-
sadalmi szerepek, magatartdsformdk Gsszhangban
dllnak oz adott kultdrdval, a nyugati civilizdcidban
a fogyasztéi tdrsadalom egyre alacsonyabb szintd
kultdrdjdval, akkor ezek a rdhatdsok képesek 6n-
azonossdgunkat kisiklatni. Enlink azonban sokkal
nagyobb kincs anndl, amilyen kép errél a nyugati
kéztudatban éLEnink a cselekv8képességlink, és ez
nem eredhet a cselekvéskeéptelen, élettelen anyagi
vildgbaol. Entink a kozmikus vildg cselekvBképessé-
gének kiildotte, postdsa, nagykévete. Enlink szabad,
felette dll a fizikai okok gigantikus, kozmikus ldnco-
latdnak. Enlink nem egy tetszéleges, dnkényes ren-
delkez6képesség. Entink a Mindenség el&retolt had-
élldsa ahhoz, hogy a Foldsn cselekedni tudjon. Entink
szabad, képes cselekvéseinket irdnyitani, de mégsem
egy dnkényes rendelkez8képesség, mert nincs egye-
dil, mert csak az élettel Hsszekdtve Létezhet. Eniink
déntéseinek az élet irdnyt szab, mégpedig az életnek
legkedvezdbb irdnyt. Az élet irdnyaddnak tekintése
nélkil a tudat parttalannd és talajtalannd, tartal-
matlannd vdlnag, s ha ez tul hosszd tdvon igy marad,
akkor sajat maga alél hizza ki a talajt — az életet.

Szégezzik le: olyan civilizdcidra van szlikséglnk, amely
osszhangban dll legmélyebb, legjobb emberi lényiink-
kel, amely képes biztosftani a testi-lelki-szellemi jdlét
és boldogsdg magas szintjét, amelyben az emberi ér-
telem és az erkélcs 6sszhangban dll egymdssal, amely

dsszhangban dll az emberi egylttérzéssel, beleértve a
Természet, a Vildgegyetem irdnti természetes emberi
érzést is.

ONAZONOSSAGUNK MELYSEGENEK SZINTJE
A CIVILIZACIO KULCSKERDESE

Onazonossdgunk hatdrait a civilizdcids bedllitottsdg
jelentés mértékben képes mddosftani. Ha a civilizdci-
6s bedllitottsdgunkndl hizzuk meg a hatdrt, ahogy az
a nyugati civilizécidra jellemzé (Samuel P. Huntington:
A civilizdcidk osszecsapdsa. Eurdpa, 1998, 53), akkor
természeti dnazonossdgunkat kirekesztjik Gnazonos-
sdgunkbdl. Ebben az esetben a civilizdciés hatdsok
vdlnak személyiséglink legalapvetdébb meghatdrozoi-
va. Ha viszont a még alapvetdbb, természeti vildgban
gyokerezéként fogjuk fel Onazonossdgunkat, akkor
a Termeészet oz irdnyadd szdmunkra abban o tekintet-
ben is, hogy milyen civilizdciot épitsink. Onazonossd-
gunk mélységének szintje a civilizacié kulcskérdése.

ATERMESZETI NEPEK ELETMUVESZETEROL:
ABOSEG TARSADALMA

Térjiink vissza a civilizdcid eredeti eszméjéhez. Létezik
barbdr civilizdcié, ahogy azt a nyugatifelfogds sugallja?

ACIVILIZACIO LENYEGE

Ha igen, melyik az? Mit mondhatunk a legalacsonyabb
fejlettségi szinten tengddének tartott természeti né-
pek életmlvészetérdl? Tény, hogy a gyljtdégetd-vadd-
szd életmdd tobbmillié éven dt képes volt biztositani
az emberiség fennmaraddsat. Richard Leakey, a vildg
egyik legkiemelkeddbb antropolégusa szerint kérdé-
ses, hogy a modern civilizdcio képes-e akdr kétszaz évig
fennmaradni (Leakey, Lewin: Fajunk eredete. Gondolat,
1986, 19). Ha azt szeretnénk, hogy az emberi nem fenn-
maradjon, van mit tanulnunk az évmillidkon dt életké-
pes Gsi tdrsadalmaktdlMi a helyzet az életmivészet, az
életvezetés, a mindennapok életmindsége terén a ter-
mészeti népeknél? A nyugati civilizdcidban kozkeletd
nézet szerint a gydjtdgetd-vaddszo neépeknek kulturd-
juk, civilizdcigjuk nincs, oz élet nehéz és kemeény, napjaik
az éhhaldl kiszébén zajlanak, erdfeszitéseik a puszta
tulélés elérésére irdnyulnak. A tények azonban ehhez
képest teljesen mads képet mutatnak. A hatvanas évek-
tél kezdve egyre tébb antropolégus mutatott rd arra,
hogy ez a természeti népekrél alkotott kép alapvetd-
en hibds. A gyljtdgetés és a vaddszat jelentds tuddst
és Ugyességet igényld tevékenység, amelyhez a ter-
mészeti vildg mély megértésére van szlikség. Marshall
Sahlins mutatta ki elészér az 1970-es években, hogy
a természeti népek tdpldlkozdsi igényeiket kénnyedén
elégitik ki, mindossze napi 3-5 éra munkdval, olyannyi-
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ra, hogy a természeti népek tdrsadalma nem az inség,
hanem ténylegesen a b@ség tdrsadalma (original aff-
luent societies). Sahlins dlldspontjdt egész sor késdbbi
vizsgdlat igazolta. Richard Lee 18 hénapon dt vizsgalta
a Kalahdri sivatag szélén, kiilondsen nehéz természe-
ti viszonyok él8 lkung busman torzs életét. A lkungok
egy héten mindtssze 15 ordt forditanak tdpldlékuk
beszerzésére. Tdpldlkozdsuk az amerikai egészséglgyi
minisztérium normdjdt mind az egészséges ndvényi
tdpldlékok ardnydban, mind az elfogyasztott fehérjék
mindségében, mennyiségében és kaldridgjdban jelentd-
sen fellilmiljo. Tépldlkozdsukat eszerint a magas szintd
jolét jellemzi. Rengeteg szabadidejik egyik felét bard-
tok és rokonok megldtogatdsdra, mdésik felét vendégek
fogaddsdra forditjdk. Ilyenkor énekelnek, transzba ejtd
tdncokat jérnak, és térténeteket, monddkat mesélnek.
(Jeremy Cherfas, Roger Lewin: Nem csak munkdval él
az ember. A nem létfontossdgu tevékenységek. 2000).
A lkungokhoz hasonléan az afrikai pigmeusok és bus-
manok rendkivill és kifinomultan egylttmikaddk,
csoddlatos tiszteletet tandsitanak az élet irdnt, gyen-
gédséglik, csaldd irdnti odaaddsuk lenyligtzd (John
Robbins: Szdzévesen egészségben. Matuzsdlemi kor,
kivételes életerd. A titok nyitja a tudomdny tikrében,
2006, 306). Egymds és az élet irdnt feltétlen szere-
tetet tandsitanak. Az erkélcsi szabdlyok legsulyosabb
megsértésének szdmit, ha valaki durva a gyermekekkel
vagy iddsebbekkel szemben (u.ott, 308).

AZ 6SIEURAZSIAI MUVELTSEG NYOMABAN:
AZ ABHAZOK

Nemrég fény derllt az &si eurdzsiai magasmivelt-
séqg létére, amely nyugati nevén természetvalldsként,
sdmdnizmusként, valéjdban magas szintl bélcseleti
rendszerként egészen isz. 600-1200-ig fennmaradt
a Kdrpdt-medencétél Délkelet-Azsidig (Grandpierre
A: Az Uj Selyemdt és az 8si eurdzsiai civilizécié. HUG
2017/3). Ez pedig azt jelenti, hogy ebben a kérzetben
az eltelt néhdny évszdzad nem tudta teljesen eltorol-
ni a sokezerszer hosszabb mult nyomait. Az &si eur-
dzsiai miiveltség fennmaradt a pentaton népzenében,
a népmesékben, az Egyhdromsdg filozéfiai rendszeré-
nek nyornaiban, @ hagyomdny mélyrétegeiben, oz élet-
szemléletben. Az &si eurdzsiai életfelfogds a nyugati
civilizdciétdl viszonylag legkevésbé befolydsolt kdrze-
tekben Grzédhetett meg a legjobban.

Anyugaticivilizdcidban kdzkeletli nézet szerint anyuga-
ti civilizaciétél kevéssé befolydsolt népek a ,harmadik
vildghoz", a fejlédé orszdgokhoz tartoznak, elmaradot-
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tak, s kdztiik a varhatdé élettartam sokkal alacsonyabb,
mint a nyugati fejlett tdrsadalmakban. Mit mondanak a
tények? A nyugati kulturgtsl nem, vagy csak viszenylag
késdn érintett, hagyomdnyaikat 6rz8 népeknél a legy-
gyakeribb arendkivil hosszd, szdz év feletti élettartam,
és ami nem kevésbé fontos az életmiivészet fejlettsé-
gének megitélésében, a viddm, éromteli, egészségben
zajlé hosszd élet (hunzdk, abhdzok, vilcabambdk, okina-
waiak — John Robbins: Szdzévesen egészségben. Matu-
zsdlemi kar, kivételes életerd. A titok nyitja a tudomdny
tikrében, 20086).

Megdobbentd, mennyire ellentétes a kaukdzusi ab-
hdzok kultirdja o modern kultdrdval. Az abhdzokra
egész életikben jellemz§ a testi-szellemi frissesség
és a ldthaté életdrom. Eletiikben fontos szerepet jat-
szik az ének, a zene, a tdnc. Ugy tiinik, az abhdzok id8s
korukban sem fdradnak bele a bolondozdsba, folyton
Ujabb és Ujabb mddjdt eszelik ki a mdkdnak. Lenyl-
g6z8 a jokedvik, a humorérzékik (u.ott, 27). Az ab-
hdzok rendkiviili viddmsdga, egészsége, hosszu élete
gs életdrome a jelek szerint gyermeknevelési mod-
szeriknek és életfilozdfidjuknak kdszénhetd. Kovet-
kezetesen tisztelettel bdnnak az emberekkel, a gye-
rekekkel is. A bardtsdgos viselkedés a legfontosabb
értékeik kodzé tartozik. Nem szidjdk, nem blntetik
a gyerekeket, még a hangjukat sem emelik fel. A di-
cséretek visszatartdsdval fejezik ki rosszalldsukat.
Egy felszdlitds sem hangzik el kétszer. Az abhdz
gyermekek érzik a megbecsilést, és rendkivil széfo-
gaddk. Az iskoldban nem izegnek-mozognak, képesek
6rdkon at (lni és figyelni. Az abhdzok életmivészeté-
nek minGségét misem jellemzijobban, mint az a nyu-
gati civilizdcidban szinte teljesen ismeretlen, magas
szintd boldogsdg, viddmsdg, kiegyensllyozottsdg és
természetes jol-lét, amely szdmukra nem elérendd
cél, hanem a természetes, mindennapi dllapot. Az
abhdzok rendkivil nagy szézaléka él meg igen magas
kort tokéletes egészségben és életereje teljében, fi-
gyelemre méltd testi-szellemi frissességben és ldt-
hatd életéromben (u.ott, 30).

AZ 0SI EURAZSIAIMUVELTSEG NYOMABAN:
AHUNZAK

A Pakisztdn, Oroszorszdg és Kina kozott fekvé Hunza
kétezer évig csaknem teljesen el volt zdrva a kilvi-
ldgtol, életmlivészete az §si Eurdzsia felfogdsdt Grzi.
Hunzdban nincsenek kdrhdzak, elmegydgyintézetek,
gyogyszertdrak, kocsmdk, dohdnyboltok, de renddr-
ség, bortonok, blindzés és koldusok sem (u.ott, 72),

mert nincs ezekre sziikség. A hunzdk a legviddmabb
és legkészségesebb emberek, akikkel a Hunzdba ldto-
gatd expedicid tagjai taldlkoztak (u.o., 73). A Geridtriai
Tdarsasdag megbizdsdbdl Hunzdban jért dr. Jay Hoffman
gy Gsszegezte tapasztalatait: .,Ugy tlinik, a hunzaiak
a legboldogabbak a vildgon. Boldogok, mert igazdn
élnek. Boldagok, mert egészségesek” (Robbins 2006,
76).

AZ 6SIEURAZSIAI MUVELTSEG NYOMABAN:
BHUTAN, A FOLDKEREKSEG LEGBOLDOGABB
ORSZAGA

A Délkelet-Azsidban, Kina és India hatdrdn fekvd Bhu-
tdn természeti adottsdga folytdn Féldink egyik legel-
zdrtabb dllama. Az elmdlt t&bb mint ezer évben elké-
pesztd elszigeteltségben éltek. Az 1960-as évekig nem
voltak aszfaltozott utak, elektromos és telefonhdlézat,
gépjérmiivek, postaszolgdlat. Osi miiveltségiik szerint
az élet természetes dllapota a boldogsdg, és az élet
szellemi, lelki s anyagi oldala egyenstlyban kell le-
gyenek egymdssal. Sikeriilt meg&riznilk &si hagyomd-
nyaikat, életvezetésiiket, Ennek készonhetden Bhutdn
a féldkerekség legboldogabb orszdga. Bdr léteznek
a foldén tobbé-kevésbé ellenpéldaként felfoghatd
torzsek is, ahol az életkor és az életmlivészet alacsony
szint( (lésd példdul Hill, Gurven, Keeley tanulmdnyait),
az dsi Eurdzsia legnagyobb részén, ahol az emberiség
legnagyobb része élt, lényegében egységes, magas
szintd mUveltség dllt fenn az elmult évmillidk sordn
(Grandpierre 2016). Ez a kulturdlis egység biztositotta
az emberiség bioldgiai egységességét, azt, hogy az em-
beri evollcid nem vezetett olyan jelentds fajvéltozatok
kifejlédésére, mint ami példdul az elefdntok esetében
az afrikai és az indiai elefdnt kozdtt dll fenn (Mann,
Michael: The Sources of Social Power, Volume 1: A His-
tory of Power from the Beginning to AD 1760. Cambrid-
ge University Press, 1986).

A DEL-AMERIKAI JEKANA INDIANOK
ES A GYERMEKNEVELES JELENTOSEGE

A természeti népek lelki-szellemi-fizikai egészség-
ében, boldogsdgdban, életvezetésében kulcsszere-
pet jétszik a gyermeknevelésrél alkotott felfogdsuk,
amely szerint a fizikai, lelki és szellemi egészség és
boldogsdg kulcsa a sziildk és kisbabdik, kisgyermekeik
szoros fizikai, Lelki és szellemikapcsolata és 6sszhang-
ja (Jean Liedloff: Az elveszett boldogsdg nyomdban
— A kontinuum-elv. Kétezeregy Kiadd, 2015). A dél-
amerikai jekdna indidnok nyelvébdl hidnyzik a kény-

szerként felfogott ,munka” kifejezés, a muszdjbél, ers-
feszitések drdn végzett tevékenyseg, kevés élvezettel.
Szdmukra minden tevékenység 6rom, a megerdéltetd
tennivaldk kozben vicceket mesélnek egymdsnak,
és jokat szérakoznak. Minden tevékenységlikhez ugy
dlinak hozzd, életfelfogdsuknak kdszénhet8en, hogy
ezzel sajdt jol-létiket noveljék, beleértve a legnehe-
zebb fizikai tevékenységeket is. Viszonyuk a szomszé-
dos torzsekkel kifejezetten jo. Szoros Uzleti kapcsolat-
ban dlinak, alapelvik, hogy a j6 kapcsolat megé&rzése
mindig fontosabb, mint a jé alku (u.ott). A gyermekek
vellk szlletett igényeit a szlil6k a legnagyobb &rém-
mel teljesitik, fejlesztik. A gyermekek dnazonossdga
nevelésiik sordn nem sériil, ellenkezéleg, elevenen
és oromteli mddon fejlddik. Rdacsos dgy, kilon gye-
rekszoba, jaroka, etet8szék, babakocsi nem létezik,
a kisgyerekek folyamatosan sziileik tdrsasdgdban élik
oromtelj felfedezésekben, é&lményekben gazdag nap-
jaikat. Ahogy az anyaméhben minden az elvdrtaknak
megfeleléen tértént, a csecsemd a tovdbbiakban is
szdmit rd, mondhatni biztos benne, hogy a torténések
megfelelnek elvdrdsainak. Ez azonban a modern vildg-
ban szinte soha nem kévetkezik be (u.ott).

ANYUGATICIVILIZACIO ES AZ ERKOLCS

A civilizdcid fentebbi meghatdrozdsdnak megfele-
l6en az életvezetés legmagasabb szintjét kellene
jelentse, az életvezetésben pedig az erkdlcs kulcs-
szerepet jdtszik. A nyugati civilizdciét azonban mdr
kialakuldsa korszakdban az anyagiossdg elftérbe,
az erkdlcsiség hdttérbe kerlilése jellemezte. Maguk
az Okori gorogok, Strabdn és Homérosz ismerik el,
hogy ndluk kezd8dtek a bajok. Strabdn (isz. 23 koril)
ugyanis fémdveében Homéroszra (i.e. 800 elbtt) is hi-
vatkozva ezt frja: ,a ndlunk divd életméd mdr majd-
nem minden nép k&zdtt elterjedt s megrontotta az
erkdlcsdket, amennyiben bevitte kdzéjlik a fénylizést,
az élvhajhdszdst, a csaldrdsdgot s a kapzsisdg ezer-
féle madjdt.. a fondorlatossdgot... a vagyongydjtést...
az igazsdgtalankoddst.. a zilldttséget.. a kétszind-
séget..” (Strabén: Geographica. 1977, 318). Ezeken
gz alapokon épiilt fel @ modern, materialista civiliza-
ci6, o vildgtapasztaldsnak oz a viszonylag Uj madja,
amely az életet és a Kozmoszt teljes mértékben min-
den szentségétdl megfosztottként fogja fel (Mircea
Eliade; A szent és a profdn. 1987, 9). A nyugati, profdn
civilizécioban elveszett avildg, az élet vardzslatossd-
ga, az emberi élet kilirtilt, a mindennapi éréomteli te-
vékenységet felvdltotta a mindennapi tapesémalom,
a hajsza a pénz, a hatalom, a siker utdn,
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NYUGATI CIVILIZACIO ES AZ ONKENYSZERITES
FOLYAMATOS NOVEKEDESE

Jol ismert szdlds, hogy a nyugati civilizdcidban ,ki-
zokkent oz id§" (Shakespeare: Homlet, 1602). Ami-
kor @ nyugati ember belesziiletik és egész lényé-
vel beilleszkedik ebbe a kizkkent vildgba, akkor
a tdrsadalom hatdsrendszerét épiti be jobb sorsra
érdemes belsd vildgdba, érzés- és gondolatvildgd-
ba. fgy fejlddik ki o nyugati civilizdcionak megfeleld
bedllitottsdg, s ezzel a nyugati ember belsé vildga
is kizokken. Norbert Elias ,A civilizdcié folyamata”
cimd vilaghird kényvében kimutatja, hogyan vdlt az
eurdpai vildgszemlélet és az ennek megfelels élet-
mivészet, magaviselet az elmdlt évezredben egyre
.Civilizdltabbd". A kézépkorban ,az egyénre nehe-
zedd kllsG kényszert egyre nagyobb mértékben
vdltotta fel az az énkényszerités, amely feltétele,
de eredménye is a modern, erészakmonopdliumon
alapulé dllam létrejéttének” (az 1987-es kiadds ful-
szdvege szerint). Az Ujkorban mindez folytatddott,
s@t felgyorsult a kizBkkenés. Friedrich Schiller 1795~
ben ,Levelek az ember esztétikai nevelésérdl” cimd
muvében felhivta a figyelmet arra, hogy a modern
kor karoktere mélységesen lealacsonyodott, a tor-
ténelem megrontotta, leziillesztette az embert, er-
kélesi barbdrsdgba taszftva az emberiséget. Minden
ember rendeltetése és lényege szerint ,magdban
hord egy tiszta idedlis embert, létezésének nagy
feladata pedig az, hogy minden vdltozdsa kdzepette
dsszhangban legyen annok valtozhatatlan egysé-
gével". Ennek a feladatnak a megolddsa ,boldog-
sdgunk legjobb része", és ez ,szorosan kapcsolddik
az emberi természet mordlis nemességéhez”. Az ¢l-
lamnak az lenne az alapfelodata, hogy ,ezt a tiszta
embert, aki tdbbé vagy kevésbé vildgosan minden
szubjektumban felismerhetd, reprezentdlja”. A nyu-
gati dllam azonban ,zsarnoki igdba hajtja a leslly-
lyedt emberiséget”. ,A haszon a kor nagy bdlvdnya,
6t kell szolgdlnia minden erének, s elStte kell ho-
dolnia minden tehetségnek.” ,Tagadhatatlan, hogy
az dltala érintett egyeének szenvednek e vilagcél
dtkdtol.” Schiller hozzdteszi: a mlveltség és a kifi-
nomulttd vdlds dicsdsége nem frhaté a nyugati ci-
vilizdcid javdra. Az emberség oz dllam polgdrainak
szfvében él6 tiszta és objektlv, egyetemes ember-
eszményben, az ész és az érzés dsszhangjdban dll,
enélkill maga az ember vdlik téredékké, pusztdn
foglalkozdsdnak, tudomdnydnak lenyomatdvad lesz.
Ezzel szakadds dll be térvények és erkdlestk kozott,
az élvezet elvdlik a munkdtdl. Az ember ellentétévé
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vdlik 6nmagdnak. Schiller szerint a javak legfonto-
sabbika az emberség, az ész és az érzés dsszhangja.
Eredeti 6nazonossdgunkat sérti az a civilizécids be-
rendezkedés, amely nem vesz tudomdst arrdl, hogy az
ember tébb, mint egy programozhatd gép. ,A legnyil-
vénvalébb tényeket felejtjik el a legkdnnyebben. A je-
lenlegi gazdasdgi rend és oz dtalokitdsdra kidolgozott
tervek elsdpré tobbsége azon bukik meg, hogy figyel-
men kivil hagy egy elcsépelt igazsdgot; nevezetesen
azt, hogy még a legkdzdnségesebb embernek is van
lelke, és igy oz anyagi gazdagsdg semmilyen névekedeé-
se sem kdrpétolhatja 6t azért a helyzetért, amely sérti
onbecsiilését és csorbitja szabadsdgdt” (R. H. Tawney
1926/2008, Religion and the Rise of Capitalism). A hi-
res koltd, T. S. Eliot a huszadik szdzad els6 felében mdr
ezt kérdi: ,Hol van az az élet, amelyet elvesztettiink
az életiinkben? Hol van az a bélcsesség, amelyet el-
vesztettlink a tuddsban? Hol van az a tudds, amelyet
elvesztettiink az informdciéban?” (T. S. Eliot: The Rock:
A Pageant Play, Part 1. 1934).

NYUGATI CIVILIZACIO ES AKIVULROL
IRANYITOTTSAG NOVEKEDESE

Tény, hogy a 20. szdzad kbzepére a nyugati emberiség
nagyobb része kiviilrél irdnyitottd vdlt, ahogy ezt meg-
irta David Riesman A magdnyos témeg” ciml mdvében.
Az emberi élet kivilrél irdnyitott voltdt azonban nem
annyira az életmUlvészet, mint inkdbb a manipuldcid
legmagasabb szintjének tekinthetjlk. A nevelés célja
ugyanis az olyan 8ndllé gondolkoddsra és cselekvésre
képes ember, aki lényegében minden helyzetben képes
egyéni és kozdsséqi, tdrsadalmi életével ésszhangban
allo értékek, erkdlesi elvek alapjdn cselekedni. A ki-
viilrél irdnyftottsdg oz aldvetettségnek az a formdjg,
amelyben a kivilrél irdnyftott ember abban a hiszem-
ben jdr el, hogy sajdt 6ndllé dontéseit hajtja végre. Az
onkényszer(tés intézményesilése, a személyiségbe be-
épiilése az eredeti 6nazonossdg tobbé-kevéshé lénye-
ges médosuldsdval, feladdsdval jar.

A kivilrél iranyitottsdg a hatalom-kézpontd civilizd-
ciéban oz embert &nmagdtdl elidegenitdé hatalom
dltali irdnyitottsdgot jelent. Noam Chomsky, korunk
egyik legkiemelked@bb tuddésa megdllapitotta, hogy
nagyon hatdrozott nyomds nehezedik a nyugati tarsa-
dalomrag, amely manipuldlja a média és az értelmiség
mentalitdsdt a meghatdrozd hatalmi struktlrdk tdmo-
gatdsdnak érdekében (Michalis Nevradakis: Interview
with Noam Chomsky. http://www.x-pressed.org/?xpd_
article=interview-with-chomsky 2012).

NYUGATI CIVILIZACIO ES A TERMESZETES EN
LECSERELESE AZEGO-VAL

Gordon W. Allport ,A személyiség alakuldsa” cim(
kényve alapminek szdmft a nyugati pszicholdgid-
ban. Allport felhivja a figyelmet az én jelentdségére.
Az én életiink ,forrd mag'-jo, kézéppontjg, legbensd
lényege. Kétségtelenil a csecsemd tudatdban van
onmagdnak, de ez még természetes enje, amely Lé-
nyegesen eltér énjének késdbbi valfajatol, o nyugati
ember éntudatdtdl. Az eredeti, termeészetes én lecse-
rélése, hattérbe keriilése az els6 6t vagy hat életév-
ben fokozatos tanuldsi folyaomat révén alakul ki, Ez
a leglényegesebb, legdtntébb valtozds, ami az ember
életében valaha is bekovetkezik. Elete els§ éveiben
a kisgyermekben ldngol a szenvedély, hajtja a vildg
és oz élet felfedezésének dszténe. A nyugati civilizd-
ciéban azonban ez a felfedezési 6sztdn, a kisgyermek
tevékenységének legfébb hajtéereje rendszeresen fa-
lakba, akaddlyokba ttkozik A nyugati felfogds szerint
ugyanis, ahogy Allport irja, a kisgyermek felfedezé te-
vékenysége minden szllére nézve egy csapds. A szildk
a beivodott bedllitdddsuknak, magatartdsformdknak
megfeleléen rendszeresen gdtoljdk a kisgyermekben
eleinte még akaddlytalanul, szenvedélyesen él& fel-
fedezés Gsztonét, a képzelet szabadsdgdt, a jdtékban
vald elmeriilést, a hangos onkifejezést, a gdttalan
oromét, az 6ndlld gondolkozdst. A kisgyermek szdm-
talan sziddst, elmarasztaldst kap. Ezek szamdra azt fe-
jezik ki, hogy szulei nem fogadjdk el természetes énjét.
A kisgyermek szenved, sir. Természetes indittatdsdnak
sziil8i akaddlyozdsa hatdsdra egyre novekvd félelem
vagy apdtia, érzéketlenség, tompasdg alakul ki benne.
ltt jegyezzilk meg, hogy a kutatdsok szerint a tanult
tompasdg az agy dregedésére és életmindség-rom-
lésra vezet (Lalonde, Badescu: Exploratory drive, fron-
tal lobe function and adipsiain oging. 1995). Amikor az
egyre halmozddd, természetes énjét fenyegetd hatd-
sok rendszerré dllnak ossze, kialakul a negativizmus,
a dackorszak. Kétéves korban a kisgyermek még nem
hajlik a versengésre, az ismétlédS rdhatdsok csak hdé-
roméves kordtdl kezdve vdlnak eléggé eréssé ahhoz,
hogy rdvegyék erre. Mds kultlrdkban ez is mdsképpen
van - teszi hozzd Allport. A nyugati individualista fel-
fogds szerint a gyermeki énnek a mdsoktol teljesen
kilBnvdls én felé kell fejl8dnie. Ez a fejl8dés” egylitt
jdr oz emberi Osszetartozds természetes érzésének
hattérbe kerllésével. Mds kulturdkban oz én kevésbé
élesen kilonil el az 'az’-tdl, illetve a 'te’-téL A nyugati
emberre jellemz8 én az az ego, amely a nyugati civi-
lizécid elvdrdsai alapjan meghatdrozott, és amely oz

eredeti, természetes ént kakukktojdsként lecseréli
A nyugati én a természetes én akaddlyozdsdabdl, meg-
aldztotdsdbdl, annak poétlékaként alakul ki. Kialakul
oz alacsonyabbrendliség érzése. A felmérések szerint
még a jo eredmeényeket elérd egyetemistdk 88% szd-
zaléka is tudjo, mit jelent az alocsonyabbrendiség ér-
zését6l szenvedni (Allport 146-150).

ALANGLELKU ES LANGESZU, ZSENIALIS EMBER
TITKA: A TERMESZETES EN MEGORZESE

Allport kutatdsi eredményei szerint a nyugati ember
énje ot-hatéves korban alakul ki. Hatéves kor utdn
a felndttek kivdnalmain alapuld viselkedési mintd-
zat mdr szildrdan régzilt (Allport 1985, 152). Ves-
slik ezt tssze azzal a ténnyel, hogy a kisgyermekek
rendszerint éppen &t-hatéves korukig &rzik meg ere-
deti, aranyos, szabad lényliket és alkotderejlk teljét.
A legUjabb pszicholégiai vizsgdlatok egyértelmien
kimutattdk, hogy a kisgyermekek dt-hatéves korukig
valdsdgos alkotd géniuszokként élik életiiket. George
Land és Beth Jarman 1992-ben megjelent kanyvik-
ben (Breakpoint and Beyond; Mastering the Future-
Today) 1600 gyermek alkotdképességét vizsgaltdk
meg egy egyezmeényes kreativitds-teszt segitségével
5 éves, majd 10 éves és 15 éves korukban (Land and
Jorman 1992, 153). A felmérés szerint ugyanaz az
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1600 gyermek 5 éves kordban alkotderd tekinteté-
ben szinte feliilmulhatatlan, 98%-uk érte el a nagyon
kreatfv, ,alkotd géniusz” szintet. 5 évvel késdbb, 10
éves korukban azonban ezt a szintet mdr csak 30%-
uk, 15 éves korukban mér csak 12%-uk érte el. Késbb
megvizsgdltdk, hogy 280 ezer feln&tt hogyan teljesit
e teszt kitoltésében. Az eredmény: minddssze 2%-uk
érte el a kreativ géniusz szintet (Marke Rillo 2016,
személyes kozlés). Ezek alapjdn arra kdvetkeztethe-
tlink, hogy amikor a nyugati civilizécidra jellemzé ego
az eredeti, természetes éntdl dtveszi az irdnyitdst, ez
a folyamat egyltt jdr a j6formdn minden emberrel
veleszlletett szenvedélyes, ldnglelkd és ldngeszd ter-
meészetes én, s vele az életerd, alkotéerd, eredetiség
kialvdséval, az elidegenedés elhatalmasoddsdval,
a kiilsé kényszerek beéplilésével.

A GYERMEKNEVELES ES AZ EMBERISEG
TOVABBI SORSA

A kiils6 kényszerek bels6 elhatalmasoddsa az embe-
riség legnagyobb eréforrdsdt, alkotderejét fokozza le,
rdaddsul dridsi mértékben. Az elidegenedés belsd vild-
gunk meélyrétegei irdnti fogékonysdg eltompuldsdval
jdr. Ugy tlnik, embervoltunk lényege nem a felszini tu-
datrétegekben, hanem belsé vildgunk legmélyén rejlik.
Eredeti mivoltunk megismerése, megértése alapvetd
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jelent8ségl Gnismeretlink szdmdadra. Ha pedig kiderdil,
hogy eredeti énlink sokkal teljesebb modern éntinknél
és sokkal nagyobb lehet8ségeket rejt szamunkra, akkor
természetes énlink felfedezése még nagyobb jelentd-
séggel bir. A modern pszicholdgia kimutatta, hogy azok
gz emberek, akik kiilonésen szoros kapcsolatban dllnak
belsé vildguk mélyebb rétegeivel és ezt képesek tuda-
tosan megformdlni és kifejezni, a ldngeszl emberek,
a zsenik (Myers nyomdn Kelly et al: Irreducible Mind.
2007, p. 482 ff.). Ha tehdt gyermekkorunkban termé-
szetes éniink még oGsszhangban dllt belsé vildgunk
mélyebb rétegeivel, akkor az élet még szenvedélyesen
égett benniink, ldngja oz €gig ért. Ha pedig késdbb el-
tdvolodtunk természetes énlnktél, akkor ez dllitotta
benniink mesterségesen alacsony szintre az élet lang-
jat. Ahogy Gordon W. Allport (1985, 131) amerikai pszi-
choldgus frja: ,a nyugati ember énje [belsd vildgdbdl]
Ugy kidll, mint egy feltartott hivelykujj”. Ha 6sszhang-
ban dllna, akkor természeti lény voltunkbdl fokadd,
kozmikus belsd erdink feltdltenék énlinket eredeti ren-
deltetéslinknek megfelel§ hajtéerbkkel. Az egészséges
vildgnézet alapvets civilizdcids jelentésége abban rej-
lik, hogy képes Ujra kozel hozni hozzdnk az élet teljes-
ségét, szélesebbé tenni s elmélyiteni ldtdsmddunkat, s
lelkesftd, megtisztitd eréként felszabaditani az emberi-
ség teljes alkotéerejét. Ugy tinik, itt d6l el az emberi-
ség, a kovetkezd nemzedékek sorsa: a gyermeknevelés
&s a csalddszeretet tartalmi és mindségi megujuldsdn
dll 8s bukik az emberiség jévdje.

AKINAI CIVILIZACIO ERTEKRENDJE

A nyugati civilizdcié hatalom-kultuszat még jobban
megvildgitja, ha Gsszevetjik a kinai civilizacio érték-
rendjével, amely szerint ,fontosabb oz erkélcstsség,
mint a térvény; fontosabb ez oz [evildgi — GA] élet, mint
a tllvildgi [fontosabb a filozéfig, mint a vallds- GA],
fontosabb a koézosség, mint az egyén; fontosabb a spi-
ritudlis, mint az anyagi; fontosabb a felel8sség, mint
a jog; fontosabb a jolét, mint a demokrdcia; fontosabb
a rend, mint a szabadsdg; fontosabb az 6sszhang, mint
akizdelem” (Lai Chen 2017, v). A kinai civilizdcié alapja:
eldszor, a filozéfiai gondolkodds és kozmoldgia, md-
sodszor, az értékek és a vildgnézet (u.ott, 1). Lai Chen
kényvében &t f8 értéket emel ki. EL8szor, a tdrsadalom
dllapota fontosabb, mint oz egyén; mdsodszor, az dllam
gyokere a csaldd; harmadszor, oz dllamnak tiszteletben
kell tartania az egyént; negyedszer, oz 6sszhang fonto-
sabb eszkéz a tdrsadalmi rend fenntartdsdban, mint
a konfliktus; 6tddszér, a valldsok kézott békés egylitt-
élés és egymast kiegészitd kapcsolatok kell fenndllja-

nak (Lai Chen 2017, 156). A csaldd jelentdségérél mdr
fentebb esett sz6. A csaldd jelenti a kinai civilizdcio ér-
tékrendszerének alapjdt.

A kinai civilizdcié egyik legfontosabb alapértékére
nincs megfeleld szd a nyugati szétdrban. Ez a filialitds
(xiao), amelyet taldn igy fordithatunk: a leszdrmazdsi
viszonyok tudatositdsa és tiszteletben tartdsao, a sziildk,
az emberiség, a Természet, a Vildgmindenség magas
szint megbecsiilése, amely annak mély megértésé-
bél fakad, hogy télik szdrmazunk, nekik készénhetjik
dletiinket, az & kolddkzsinérjukon élink, télik kapjuk
az életlink kiteljesedéséhez szikséges éltetd erdket.
A filialitds érzése az az érzés, hogy viszonoznunk kell
mindazokat a jotéteményeket, amelyeket szlleinktdl,
Gseinktél, a természeti vildgtol kaptunk. A filialitds
a gyermek elkdtelezettsége a sziildk irdnt, amelynek
legfontosabb elemei a kételességtudat, a szlildk tisz-
telete és a szll8khoz ragaszkodds, a szilEk irdnti meg-
becsilés érzése. Magyarul fidsdg-nak nevezhetjlk, ha
ebbe beleértjuk a lanyokat is. A filsdg természetébdl
addéddéan tovabbadddik visszamendleg a felmendk
végeldthatatlan sordn dt minden foldi élet forrdsdig,
a kozmikus teremt&erdkig, az ELS Vildgegyetemig.

AFILOZOFIAESZMEJE AZ 6SI EURAZSIABAN

A filozdfia értelmezése és jelentdsége Kindban a Nyu-
gaton megszokottél nagyon eltérd. A filozéfia nem az
a semmibe vehetd, akadémiai szérszdlhasogatdsban
kimerlld megismerd tevékenység, amivé a nyugati ci-
vilizaciéban egyre inkdbb vdlik. A filozéhia a helytdllo
vildgnézet felfedezésére és ennek alkotd alkalmazdsd-
ra irdnyuld szellemi tevékenység, mégpedig az egyéni
és kbzdsségi életvezetés, a tdrsadaloem, a civilizdcio és
az emberiség onirdnyitdsa szdmdra. A filozéfia a civi-
lizécid alapelveinek, a tdrsadalom alketmdnydnak és
torvényeinek a legszélesebb, természeti és kozmikus
Osszefliggésekben is helytdllo alkalmazdsa. A filozofia
az emberiségnek, a Mindenségnek, az életnek elkdtele-
zett megismerd tevékenység, amelynek legfébb céljo,
hogy az ember irdnytdje, kalauza, helytéllé dontések
meghozataldra alkalmas eszkoze legyen egyéni, kdzds-
ségi, tdrsadalmi és civilizdcids tevékenységében. A kinai
filozéhdban a tdrsadalomirdnyitds kérdései évezredek
6ta kbézponti szerepet jdtszanak. Az dllami hivatalnok-
képzés az Gsi bolcseleti hagyomdnyokra épiil. A tdrsa-
dalom vezetdi kozé csak a legkivdlébbak keriilhetnek
be. Mivel a legkivdlébbak kozé tehetsége alapjdn ki-
magasld érdemeket szerezve bdrki bejuthat, t6bbezer
éves hagyomdny, hogy az egész kinai nemzetet dthatja
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A fehér szinnel jelzett eurdzsiai természetvallds-sdmdnizmus kérzetének zsugoroddsa i.sz. 600 és 1200
kdzétt. A térképen egyediil e kdrzet kora nincs feltiintetve, Ennek oka, hogy ez a kérzet
az emberiség dsvalldsdnak kérzete, pontosabban &si bélcseletének, hiszen abban a civilizdciéban
a filozéfia, a tudomdny és a vallds nem vdltak kiilén egymdstél. Erdemes szem el6tt tartani, hogy
a kinai konfucianizmus és buddhizmus ugyanerre az 8si bélcseleti rendszerre épiilt és azzal folytonosnak
tekinthets. Ha id6ben tovdbb kdvetnénk a ma felé az &si természetvallds kérzetének zsugoroddsdt,
mdra a mai Kina, Japdn (sintoizmus) és Délkelet-Azsia maradna. Civilizdciés 6nazonossdgunk
évezredeken Gt dsszekététte a Kdrpdt-medencét Délkelet-Azsidval. Ennek a kézés 6si eurdzsiai
civilizdciénak a megismerése jelentés szerepet jGtszhat az Uj Selyemiit kézés épitésében, kbz6s
civilizdciés 6nazonossdguk felismerésében, djra 6sszekdtve a kézds hagyomdnnyal biré népeket.

a térekvés a kiemelkedésre, a legmegbecsiiltebb, leg-
magasabb szintd tuddst igénylé hivatalok betdltésére.
fgy a filozéfia szorosan sszefonddik az dllamélettel,
a kinai civilizdcié-dllam irdnyftdsdval.Az emberi élet
kiinduld alapténye, hogy az ember a vildgban él. Mivel
az élet és a vildg, amelybe belesziiletiink, lényegében
adott, oz emberiségnek olyan civilizdciot kell kialaki-
tania, amely ésszhangban dll az élettel és a vildggal.
Mivel az anyagot, az életet és az értelmet irdnyitd ter-
meészettdrvények Osszekdtik az embert a Vildgegyetem
egészével, e torvények megismerése dsszekdti az em-
beri életet és értelmet a Vildgegyetem életével és ér-
telmével. Az 8si Eurdzsia bblcseleti rendszere oz anyag,
az élet és az értelem kozmikus alapelveinek és ezek
osszhangjdnak megfogalmazdsa. Mivel ez a hdrom koz-
mikus alapelyv alkotja és irdnyftja a Vildgegyetemet, és
a Vildgegyetem végss soron egységes egész, maga az
Egy, ezért kozmikus szinten az anyag, az élet és az érte-
lem szlikségképpen &sszhangban dll egymdssal. Ebben
a kozmikus triumvirdtusban oz élet és az értelem ird-
nyftja az anyagi vildgot. Az élet adja a végss értéket, az
értelem adja az életnek legkedvez8bb déntést (Grand-
pierre, A, Lélek és Vildgegyetem, 2016).

ANYUGATI CIVILIZACIO ERTEKRENDJE
A nyugati civilizdcid lecserélte az értékeket megalapo-

z6 Gsi bolcsességet az értéksemlegessé vald, modern
tuddssal, amely az élet jelent8ségeének elsikkaddsdval

az anyagra irdnyul. Az anyagi vildgra irdnyuld értelem
egyre meghatdrozébbd vdldsdval az dkortdl kezdve az
egységes vildgszemlélet egyre jobban széttéredezett.
Szétvdlt a tudomdny és a vallds. Szétvdlt o filozéfia és
a vallds, Szétvdlt a filozéha és a tudomdny. Szétvalt
az dllam és a filozofia, Szétvdlt az dllam és az erkolcs.
A nyugati civilizécidban egyre tébbet tudunk oz egyre
kisebb részletekrél, egyre kevesebbet az egészrél. Mi-
vel azonban elsésorban az egész mondja meg, mia rész
szerepe 0z egeészben, oz egész hdttérbe szoruldsdval
a nyugati civilizdcid elvesztette Gtfogs szemléletét, és
ezzel helytdlld télEképessegeét és dnirdnyité képessé-
gét. Ebben a helyzetben a nyugati civilizécié fédramd-
nak egyre er8sod8en materialista jellegl vildgnézete
egyre akaddlytalanabbul érvényesil. A nyugati civilizd-
cid lecserélte a befolydsa ald keriilt népek eredeti vi-
ldgnézetét. Ezzel a nyugati tdrsadalom valddi irdnyitd-
sa kikerilt a térsadalom kezébdl. Akik a készen kapott
materialista vildgnézet alapjdn dllnak, azok — legyenek
bdrmilyen magasan irdnyitd poziciéban — csak részfel-
adatokat hajtanak végre.

A nyugati civilizdcid tobb ezer éves f6 dramdnak ér-
tékrendje a pénzt, a hatalmat, a sikert tekinti elsédle-
gesnek. A nyugati civilizdciéban fontosabb a térvény,
mint az erkolcs; fontosabb oz egyén, mint a kdzésség,
fontosabb @z anyagi, mint a spiritudlis; fontosabb
a jog, mint a feleldsség. A nyugati kozmoldgia mate-
rialista. ,Ez az elsd olyan kozmoldgia, amelyben nem
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volt hely az embernek, nem volt hely az Istennek, nem
volt magyardzat a vildg eredetére. Minden hagyo-
mdnyos kultdra, amit az antropoldgusok ismernek,
rendelkezett kozmoldgidval, amely megvildgitotta,
hogyan jott Létre a vildg és hogyan folytatddott, ho-
gyan jott létre az ember, és mit vdrnaok az istenek az
embertSl. A kozmolégia adott értelmet a mindenna-
pok vildgdnak czdltal, hogy megadta azt a nagycbb
dsszeflggést, azt o nagyobb rendszert, amelyben az
ember valésdgérzéke, dnazonossdga, és viselkedési
szabdlyai gyokereztek. Egy kozmoldgia csak akkor ve-
hetd komolyan, ha hitelt érdemlé, és a tudomdnyos
forradalom utdn a hagyomdnyos kozmoldgia tartha-
tatlonnd vdlt. Az Uj kozmoldgidban o vildgegyetem
végtelen Ures tér, benne véletlenszerlien elszdért csil-
lagokkal. Sohasem tudta teljesen kiszoritani a kdzép-
kori vildgegyetemet az emberek szivébdl, részben
azért, mert annyira hidnyosnak tint" (Abrams and
Primack: Cosmology and 21st Century Culture. Sci-
ence 293, 1769, 2001). Az é18 Vildgegyetem egzakt
tudomdnyos elmélete ezen a déntd téren hoz Ujat az-
zal, hogy o Vildgegyetem anyagdnak fizikai alapelve
mellett kimutatja bioldgiai és logikai alapelveit, meg-
alapozva az dkoldgiai kozmeldgidt (Grandpierre A.
2018a: The Living Universe — The Scientific Foundati-
on of the Ecological Civilization, book manuscript,
submitted; 2018b: The Fundamental Biclogical Acti-
vity of the Universe. In: Eco-Phenomenoclogy: Life, Hu-
man Life, Post-Human Life in the Harmony of the Cos-
mos. Springer. Publication Date: 08/06/2018; The
Sun and a new theory of life: The Helios theory, HUG
2018/1, 205-215).Bdr a nyugoti iskolapedagdégia
a vildgnézeti semlegességet hangoztatja, a tananyag
a materialista vildgnézetet épiti be a gyermekek tu-
datdba. A kotelezd oktatds bevezetésével a materia-
lista vildgnézet egyre mélyebben épiil be az egymds-
ra kovetkezd nemzedékekbe. A csalddok egyre kisebb
mértékben vesznek részt a gyermeknevelésben.
A gyermeki 8nazonossdg befolydsoldsdban egyre na-
gyobb szerepet jdtszik a fogyasztdi szemléletet kdz-
vetitd§ médio, a szdrakoztatdipar, de nem Lényegtelen
az élelmiszeripar szerepe sem.A nyugati vildg életmi-
ndségének jellemzésére kilon kifejezés szlletett, s ez
az elidegenedés. Az elidegenedés nyugati civilizaciot
jellemz®8 volta 6sszecseng azzal, hogy a nyugati em-
ber énje ugy dll ki a belsé vildgbdél, mint egy eltartott
hivelykujj. Az Egészséglgyi Vildgszervezet, a Wor-
ld Health Organization (WHQ) tanulmdnya szerint
a mai vildg elsészédmu vagyis legnagyobb probléma-
jét @ magatartds-zavarok, a civilizdcids drtalmak, a
depresszid, az elidegenedés jelentik.

A CIVILIZACIO MEROSZAMA:
A CIVILIZACIOS HATEKONYSAG

A fentiek alapjan bevezethetjik a civilizdciés haté-
konysdg mérdszdmdt, amelyet a testi-lelki-szellemni
jol-létet jovitd munkaidd és a teljes munkavégzésre
fordftott id6 hdnyadosaként hatdrozhatunk meg. Te-
gylik fel, hogy a nyugati civilizdciéban a napi dtlagos
munkaidd 10 ora. Tegylk fel az egyszerliség kedvéért,
hogy az abhdzokndl, hunzdkndl, vicabambdknadl, okina-
waiakndl, lkung busmanokndl, bhutdniakndl az dtlagos
napi munkavégzés 3-5 dra. Ha ugyanolyan boldogok,
viddmak és egészségesek lennének a nyugatiak, mint
az 8si eurdzsiai civilizdcid életmdédjat és életvezetését
legjobban &rz8, hagyomdnyos civilizdciék, akkor a ha-
gyomdnyos civilizdcié mintegy hdromszor fejlettebb-
nek, azaz civilizdltabbnak lenne tekinthetd. A bokkend
azonban ott rejlik, hogy amig a hagyomdnyos civilizdcid
oz egész életen dt megdrzi a gyermekkori boldogsdgot
és egészséget, addig a nyugati lényegesen, szdmsze-
ren nehezen kifejezheté mértékben rontja. Ha a ha-
gyomdnyos civilizdciét boldogsdg- és egészségépitd-
nek tekintjlik, akkor a nyugati civilizécié boldogsdag- és
egészségronténak adddik. Szdmitdsunk azt illusztrdlja,
hogy a nyugati civilizdcié nem civilizdcid a szé eredeti,
életvezetést eredményesen javitd értelmében.

A FILOZOFIA JELENTOSEGE
A CIVILIZACIO SZAMARA

Az ckorban a filozéfia nem valami az embertdl, az élet-
tél és a vildgtdl elrugaszkodott spekuldcié volt, hanem
éppen forditva, az ember, az élet és a vildg természe-
tes, emberi felfogdsa, értelmezése és megértése az
emberben: a jézan ész. Az ember alaptevékenysége oz
a testi-lelki-szellemi tevékenység, amely szintelendl
a test, a lélek és az értelem jél-létének novelésére
irdnyul. Az emberiség alapvetd szellemi tevékenysége
a valdsdg megismerése, ez élettevékenysegének alap-
jo. A valésag a vildg, az élet és a tudat. Az emberiség
alapvetd szellemi tevékenysége a Vildgegyetem, az
élet és a tudat megismerése: a legmagasabb és legtel-
jesebb, egészséges filozéfia.

A HAROM KOZMIKUS ALAPELV: AZ ANYAGELYV,
AZ ELETELV ES AZ ERTELEMELV

Az ember a vilagban él. Az élet parancsa, hogy cse-
lekednie kell. A helytdllé, célravezetd cselekvés-
hez ismerniink kell az életet, az embert és a vildgot.
A cselekvéshez dontentnk kell, értelmezniink és ér-

tékelnlink kell oz életet és a vildgot, oz életnek és
a vildgnok megfelelé ddntésrendszerre van sziksé-
glink. Helytdllé dontéseinket a tények kozott a valé-
sagban fenndlléd dsszefliggések ismerete teszi lehe-
tévé. A legfontosabb Gsszefliggések azok, amelyek
dllanddak, amelyekre mindig és mindenhol szamitha-
tunk, amelyek az eseményeket irdnyitjdk. Ezek kiemel-
ked& fontossdguk miatt kildn nevet is kaptak: ezek
a természettorvények. A természettdrvények kdzott
is fenndllnak osszefliggések. A természettorvények
ismerete az emberi tuddst az érzékszervi megisme-
résnél végtelenszer hatékonyabbd teszi, mert egyet-
len térvénybdl végtelen sok jelenség bekdvetkezése
ldthatd eldre. Az anyagi vildg azért egységes, mert
természettdrvényeit egyetlen mélyebb szintd torvény
foglalja dssze, amelyet elsd elvnek neveziink éppen
azért, mert beléle szdrmazik az anyagi vildg Gsszes
alapvetd torvénye. A fizikdban ezt az elvet a legkisebb
hatds elvének nevezik. A legkisebb hatds elvének is-
merete teszi a fizikdt a leghatékonyabbd. Hasonldan,
az élet vildga is egységes, egyetlen elsé elvbdl fakad-
nak alaptdrvényei, ahogy ozt Bauer Ervin, oz egzakt
elméleti bioldgia megalapitdja bebizonyitotta. Ha-
sonldan gz értelemnek is vannak természettdrvényei,
amelyek elsd elvei a logikai axiémdk. Ez a hdrom elsd
elv egységes egészet alkot, hiszen végsd soron a vi-
lédg egy. [gy jutunk el az Egyhdromsdg §si eszméjéhez,
amely az 8si Eurdzsia bélcseleti rendszerének lénye-
ge. Az Egyhdromsdg bélcseleti rendszere a leghatéko-
nyabb és legmélyebbrehatd, felilmdlhatatlan mély-
segu, széleskorl és hatékonysdgu tudds.

ONAZONOSSAGUNK KOZMIKUS FORRASAI

A hdrom kozmikus alapelv egységes egésze teszi lehe-
t6vé az anyag, oz élet és az értelem Gsszhangjdt, a test,
a lélek és a szellem dsszhangjdt, oz atom, az érzés és
a gondolat 6sszhangjdt. A hdrom kozmikus alapelv egy-
seéges egésze teszi lehetdvé a vildgnézetet. A vildgneé-
zet rendkiviil mélyrehatd, mert a hdrom kozmikus alap-
elv révén magdban foglaljo oz egész vildgot. A hdrom
kozmikus alapelv oz embert és a Mindenséget egyardnt
athatja, és réviikdn a legbensdségesebb mddon dllunk
kapcsolatban a kozmikus teremtéerdkkel.

Enlink lényege a cselekvBképesség tudatos tényezdje,
a célkitlizés képessége, és ez, bdarmilyen mértékd és
min8ségl is, egy egyetemes adottsdg, minden élL&-
lény adottsdga, amely nem az anyagi vildgbdél, hanem
a kozmikus vildg cselekvGképességebdl ered. Ez pedig
azt jelenti, hogy személyes 6nazonossdgunk kozmi-

ACIVILIZACIO LENYEGE

kus adottsdg, a Mindenséggel kot dssze benniinket.
CselekvBképességiink mdsik, 6szténds tényezdje az
életészton, amely cselekvésre Gsztondz benninket,
és megadja az ennek végrehajtdsdhoz sziikséges mo-
tivdcidt és energidt. Az életdsztdn szintén egyetemes
adottsdg, minden éldlény adottsdga, amely nem az
anyagi vildgbdl ered, hanem az él8 VildgegyetembdL
Onazonossdgunk két, elvdlaszthatatlan tényezdje,
éniink és az életdszton, mindketten kozmikus erede-
tliek és kozmikus természetliek, Ha ezt tudatositjuk,
képesek lehetlnk életiinket dsszekdtni a kozmikus vi-
ldggal, a kozmikus élettel. A kozmikus élet kiilénleges,
mert a Vildgegyetem minden létezd egységes egésze,
és [gy maga a feltétlen lét- és életteljesség, nem flgg
semmi mdstdél, csak 6nmagdtol. A kozmikus élet meg-
tapasztaldsa friss, ers és tiszta érzés, kiopadhatatlan
energiaforrds és felilmulhatatlan élmény. Ez az él-
meény a legvaldsdgosabb élmény, az dsi természetval-
ldsok alapélménye. Az §si eurdzsiai természetvallds
(1. kép) legjellegzetesebb eleme a legegyszerlbb
megnyilvdnuldsaiban is elblvilé és fenséges Termé-
szettel toérténd bensdséges taldlkozds. Az 8si termé-
szetvallds a legmagasabb tisztelettel fordul a Termé-
szet felé, ami bdmulatot és csoddlatot ébreszt. Akkor
taldljuk meg 6nmagunkat, ha rdtaldlunk az élet teljes-
ségének, bizonyossdgdnak érzését drasztd mddjdra,
és ez akkor j6n el, amikor az életlinket kozmikus jelen-
téségliként éljiik 4t. Mindannyian a kozmikus teremtd-
erék akaratdbél sziilettiink a Féldre. Eletiink értelme
a Mindenségben rejlik. Egyéni és kozosségi életlink,
a Homo sapiens élete a Foldon kozmikus jelentdségl.
Enlink a kozmikus vildg cselekv8képességének kil-
dbtte, postdsa, nagykovete. Onazonossdgunk akkor
ép egész, és akkor nyeri el igazi értelmét, ha &sszekap-
csolddik kozmikus lényegével.

Amikor éntinkbdél tekintlink a benntink éL& hdrom kozmi-
kus teremt&erdre, 6sztonokként éljik dt Sket. A hdrom
kozmikus teremtSerdt képesek vagyunk kozvetlenil
érzékelni legmélyebb érzéseinkkel. A hdrom kozmikus
alopelv dthatjo testiinket, lelklinket és szellemiinket,
és ezek alapvetd irdnyltdjoként dszténdz bennlinket az
alopelveknek megfeleld viselkedésre. A hdrom kozmi-
kus alapelv bennlink a testi létezésre iranyuld &sztdn,
az életdsztdn és a megismerés, a vildg felfedezésének
Osztone. Az életdsztdn magdban foglalja oz érzésvild-
gunk tisztasdgdra és ragyogdsdra irdnyuld &sztdnt és
a gondolatvildgunk tisztasdgdra és helytdlld voltdra
irdnyuld oGsztént. Az emberi élet alopvetd torekvése
a jol-létre valo torekvés. Az Egészsegligyi Vildgszerve-
zet (World Health Organization) szerint oz egészség
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a teljes testi, lelki s tdrsadalmi jol-lét és nem egysze-
rden a betegségek vagy fogyatékossdg hidnya.

Az érzések lehetd legmagasabb szintre fejlesztésére
irdnyuld természetes alaptorekvést, Gsztont lélekelvnek
is nevezhetjuk, mivel a lélek alatt elsd kozelitésben az
érzésvildg egészét értjik. Hasonléan, a gondolatvilag
lehet8 legmagasabb szintre fejlesztésére irdnyuld ter-
meészetes torekvest értelemelvnek nevezhetjiik, mivel az
értelem alatt a gondolatvildg egészeének vildgossdgdt,
eléreldtd és tisztdnldtd képességét nevezhetjik. Az em-
beri egészség, az ép Gnazonossdg az érzésvildg és agon-
dolatvildg 6sszhangjdn és egylittmikddésén alapszik.

AVILAGNEZET, AZ ELETFILOZOFIA
ES AZEMBERKEP OSSZHANGJA AZ EGESZSEGES
VILAGNEZET KULCSA

A vildgot, oz életet, Snmagunkat és kdzésségeinket ér-
telmeznlnk és értékelnlink kell ahhoz, hogy cseleked-
ni tudjunk. A vildg egységes értelmezési és értékelési
rendszere a vildgnézet. Az élet egységes értelmezési
és értékelési rendszere oz életfilozéfia. Az ember egy-
séges értelmezési és értékelési rendszere az emberrsl
alkotott kép. Cselekedeteink akkor ésszerliek, ha meg-
felelnek a valdsdgnak, és ez megkovetell a vildgnézet,
az életfilozéfia és az emberkép dsszehangoldsdt.

e

A filozéfia legfébb célja az ember, az élet és a vildg
megismerése s ennek alapjdn az emberiség, és a Vi-
ldgegyetem életének Bsszehangoldsa. A kinai filozéfia
azzal az alaptételével, hogy a Menny benne van az em-
berekben, eléri a filozéfia legfEbb céljat, a Menny és az
Ember tsszehangoldsdt, s egyben felemeli az embert
az Egbe, és lehozza a csillagokat a foldre. A filozéfia
legfébb célja megkédvetell az emberr6l, az életrél és
a Vildgegyetemrél alkotott felfogdsunk, azaz az em-
berrél alkotott képlnk, életfilozéfidnk és vildgnéze-
tink &sszehangoldsdt. Az emberkép, az életfilozdfia és
a vildgnézet Osszehangoldsdnak, azaz az egészséges
vildgnézetnek a kulcsa a Vildgegyetem élS voltdnak
megértésében rejlik.

AFILOZOFIA ES A VILAGNEZET VISZONYA

A civilizacié végso alapja a filozéfig, lényege az életmii-
vészet, Ugy is mondhatndnk, az életfilozdfia. Természe-
tes, ha az életfilozéfia és a vildgnézet dsszhangban dll,
mert életiink a vildgban zajlik. A vildgnézet, mds néven
szemlélet, felfogds, ldtdsmdd meghatdrozza a filozdfia
szemléleti kereteit, irdnyultsdgdt. A vildgnézet a gon-
dolkodds iranyftdja, és gy a filozéfia alapja. Ugyan-
akkor a helytdlld, egészséges vildgnézet kialakitdsa
a filozéha feladata. Ludwig Busse, a kénigsbergi egye-
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tem filozdfia professzora szerint a filozéfia tdrténete
a vildgnézet megalapozdsdra tett kisérletek sorozata
(Ludwig Busse: Die Weltanschauung der grossen Philo-
sophen der Neuzeit. Leipzig, 1917). A Vildgegyetem él&
mivolténak felismerése és tudomdnyos bizonyitdsa le-
hetdvé teszi a filozdfia torténetének eqyik legnagyobb
vivmdnydt, az egészséges vildgnézet tudomdnyos
megalapozdsdt.

A vildgnézet kutatdsa mindaddig nem tekinthetd sike-
resnek, amig nem jut el a Vildgegyetem legalapvetdbb
adottsdgairdl nyert teljes képig. A vildgnézet mindad-
dig nem tekinthetd helytdllénak, amig figyelembe nem
veszi a vildg minden lényeges, legalapvetdbb tulajdon-
sdgdt. Ha nemcsak az anyagnak, hanem az életnek és
az értelemnek is megvan a maga sajdt, 6ndlld, egyete-
mes alapelve, akkor minden olyan szemlélet, vilagné-
zet, amely ezek koziil akdr csak egyet is figyelmen kiviil
hagy, alapvetden hidnyos. A vildgnézet attdl vildgnézet,
hogy oz egész vildgrol alkot egységes képet. A hidnyos
vildgnézet valdjdban nem vildgnézet, csak a szlikebb
szemléleti keretekben ldtszik annak. Hidnyos vilagné-
zetre alapitani a tdrsadalom, a civilizdcid irdnyitdsat
olyan alapvetd, sulyos tévedés, amely embermillidrdok
életét képes egész életre szdléan megnyomoritani.
A hidnyos vildgnézeten alapuld civilizdcidé beteg civili-
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zdcio. A nyugati civilizdcid emberképében egyre inkdbb
a pénz és a hatalmi pozicié az értékmérd. Testi-lelki-
szellemi egészséglnk és emberi Snazonossdgunk ettdl
lényegesen eltérd szempontokra hivia fel a figyelmet.
Az ember mélyebb 6sszefliggéseiben nem azzal mérhe-
t6, hogy mennyi anyagi hasznot hajt a tdrsadalom szd-
mdra. A térsadalmi kézérzet és koztudat a tdrsadalom
legfontosabb hajtéerdi kdzé tartozik Az egészséges ci-
vilizacio akkor vdlik a civilizdcidt alkotd minden ember
tnazonossdgdnak szerves részéveé, ha minden tagjdnak
dt tudjo adni egészséges vildgnézetét. Az egészséges
vildgnézet attdl egészséges, hogy Lényegében teljes,
kiegyensulyozott, dsszhangban dll gz emberben él&
kozmikus teremi&erdkkel, és az él6 Vildgegyetemmel.

A vildgnézet azért is fontosabb a filozéfidndl, mert -
ahogy arra Huntington is utalt kényvében (Huntington
1998, 27-29) - elkeriilhetetlenll mindenkiben kialakul,
és mert rendszerint nem tudatosan, hanem alapvetd
érzelmi bedllitottsdgként van jelen bennink. A vildgné-
zet gzért is fontosabb, mint az egyes tények, gondola-
tok, mert az irdnyultsdg bdrmilyen kiinduld helyzetbél
képes megfelel§ eredményt elérni, amelyre a gondo-
latok mégoly gozdag univerzuma sem képes, ha nem
megfeleld az irdnyultsdga. Ezért a vildgnézetet a filo-
zéfidndl is meghatdrozébbnak, alapvetébbnek tekint-
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juk. Ami minden ember életében a legfontosabb, az a
vildgnézet, mert a vildgnézet irdnyit minden madst: érzé-
seinket, gondolatainkat és cselekedeteinket (Naugle,
David: Worldview: Definitions, History, and Importance
of a Concept. 2016, 1).A civilizdcié alapkérdése meg-
(téléslink szerint mindannyiunk életének taldn legalap-
vetdbb kérdése. fgy fogalmazhaté meg: eredeti, valddi,
természetes dnazonossdgunkhoz szabjuk a civilizdci-
6nkat, vagy feladjuk eredeti 6nazonossdgunkat egy, az
embertdl és az élettdl elrugaszkodott civilizdcidval
azonosulds kedveéért?

ACIVILIZACIO VEGSO ALAPJA:
AVILAGNEZET JELENTOSEGE

Induljunk ki most abbdl, hogy milyen civilizdciéra van
sziikséglink, és tegyiik fel a kérdést: mi ennek a civi-
lizécidnak a végsd alapja? Tekintslk a civilizdcié leg-
fontosabb tulojdonsdgdnak azt, hogy mennyire segiti
eld oz ember legjobb test], lelki és szellemi képessé-
geinek kifejlédését és érvényre jutdsat, a tdrsadalmi
kézérzet és kbztudat magas szintjét, az életminésé-
get, oz erkdlcsot és az alkotdképességet. Az emberi
egylttmikodés kodzdsségi tdvlatokban képes meg-
hatvdnyozddni. Az emberiség békében, nyugalomban,
b&ségben és igazsdgban élhetne, ehelyett hdboru-
ban, zdrzavarban, testi, lelki vagy szellemi nyomoru-
sdgban és hazugsdgban él. Az emberi civilizdcié akkor
tud fejlettebb szintre eljutni, ha felismeri, hogyan tud
megszabadulni irraciondlis viselkedésre kényszeritd
bedllitédottsdgaitol. Az emberi értelem akkor vdlik
fejlettebbé, ha felismeri életlink kfzdsségi Osszekodt-
tetéseinek alapvetd jelentdségét, s feltdltddik mély-
rehaté erkolcesi, tdrsadalmi és dkologikus tartalom-
mal. Az etikai és szocidlis tartalom a magasabb rendd
értelemnek ugyanolyan kdvetelménye, mint példdul
a fontdzia vagy oz absztrokcié (Benedek Istvdn: Az
Osztonok vildga, 1948). Az értelem kibontakozdsat
az egyre mélyebbre hatd &sszefiiggések megértése
jelenti. A legmélyebbre haté 6sszefliggések oz ember
és a Természet kdzétt dlinak fenn, és gy a kdzdsségi
dnazonossdg, o vildgnézet szintjén taldlhatok. A leg-
jobb képességeinken alapuld, magas szintl egylitt-
muikodést kifejlesztd civilizdcid hatékonysdga képes
messze felllmulni oz individualista szemléletd em-
berekre épitd, atomizdlt tdrsadalomét. Az emberiség
legnagyobb eréforrdsa az ember belsd vildgdban rejlé
kozmikus alkotder8k mozgodsitdsa.Az él6 Vildgegye-
tem vildgnézetében az emberiség a Mindenség fontos
agykdzpontja. A kozmikus rendben az emberiség akkor
tud jél mikods agykdzpontkeént cselekedni, ha az 6ko-

logikus civilizdcid dtfogd vildgnézetének jegyében tlzi
ki az emberiséget magdban foglals s egyben rajta tul
is mutato, minden élet javdra szolgdld céljait. Az Bko-
logikus vilagnézet szerint oz embert nem a testében
levd atomok dsszessége alkotja, hanem a végtelen és
orok kozmikus alapelvek, alapvet&en a kozmikus élet-
elv és a kozmikus életbdl eredd én. Onazonossdgunk
nem meriil ki az egyéni 8nazonossdgban. Onazonossd-
gunk akkor ép egész, ha magdban foglalja kbzosségi,
tdrsadalmi, civilizdcids és kozmikus Gnazonossdgun-
kat, o Természethez vald viszonyunkat is. GkoLogikus
dnazonossdgunkat oz dkologikus vildgnézet alapozza
meg. Onazonossdgunk végsd alapjénak az 8kologikus
vildgnézetet tekinthetjlk.

Induljunk ki most abbél, hogy a civilizdcié végsé alapja
a filozdfia és a kozmoldgig, az értékrend és a vildgnézet
(Lai Chen 2017, 1). A filozdfia és a vildgnézet viszonyd-
nak vizsgdlata arra az eredményre vezetett benniinket,
hogy a vildgnézet a filozéfidndl a gyakorlatban alap-
vetébbnek tekinthetd. A kozmikus életet is magdban
foglald dkologikus vildgnézet egyszerre személyes és
kozmikus, és egy életteli kozmoldgidt foglal magdban.
Az értékrend végsS soron szintén a vildgnézet dltal
meghatdrozott, hiszen a vildgnézet magdban foglal-
ja avildg lényegi alkotéelemei, az anyag, az élet és az
értelem viszonydt. Az értékrend és a vildgnézet alapti-
pusai oz anyag, az élet és az értelem oksdgi rendjének
és ezek egymdshoz viszonyitott lételméleti sulydnak
felelnek meg. A kiegyensulyozott, egészséges vildgné-
zetben e hdrom alaptényezé egyformdn értékes, mert
mindhdrom életfontossdgy, ugyanakker az élet a leg-
alapvetdbb, mert enélkil semmiféle érték nem létezik.
A nyugati civilizdcidban tulsdlyba keriilt a materializ-
mus, s vele az anyagi értékek. Eurépdban az Aquindi Ta-
mds és Descartes nyomdn kialakult dualizmus éppena
legalapvetSbbet, az életet hagyta figyelmen kiviil. Az
idealizmus a szellem, oz értelem jelent8ségét tllozta
el. Az érzés és az ész Gsszhangja, amelyet Rousseauy,
Schiller és Thomeé H. Fang is kiemelt, Snmagdban nem
elegendd, bdr alapvetfen ezek hivatottak az emberi
viselkedés irdnyftdsdro. A kiegyensllyozott vildgné-
zetben az érzés, az értelem és a cselekvés Gsszhangja
dll o kozéppontban. A vildgnézet igy magdban foglal-
ja legalapvetdbb értékrendinket, az anyagi vildgnak,
az életnek és oz értelemnek tulojdonitott fontossd-
got. gy a vildgnézet magdban foglalja a filozéfia és @
kozmoldégio, valamint az értékrendink lényegét. Ezen
az Uton haladva is arra a kévetkeztetésre jutunk, hogy
a civilizécid végsd alapja és leghatékonyabb eszkoze
avildgnézet

Nem mindegy, megfelel-e vildgnézetiink a vildgna, vagy
sem. Az egyoldald vildgnézet hosszlutdvon az életvitel
egyoldalisdgdn dt a valdsdgtél vald egyre nagyobb
meérték( eltérésekre vezet. Az egyoldalt vildgnézeten
alapuld civilizdécid bdrmilyen magas szintet is érjen el
ezen gz egy téren, lényegében hidnyo, és ezért beteg
civilizdcié, amely oz érintett emberiséget hosszabb td-
von egyre stlyosabb vdlsdagokba donti. Az egészséges
vildgnézet attol egészséges, hogy teljes, dtfogd képet
ad a Vildgegyetem ényegérél. Az egészséges civilizd-
Cci¢ kulcsa: az egészséges vildgnézet.

A nyugati civilizdcié vilagnézetének leghatékonyabb
fegyverét a fizika tudomdnydnak sikerei jelentik. A fizi-
ka az élettelen anyag tudomdnya. A Vildgegyetem lé-
nyegének tudomdnyos megértése megkoveteli az élet
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és az értelem természettudomdnydnak egzakt tudo-
mdnnyd valdsdat, megérizve a fizika legjobb hagyomd-
nydt és fogalmi appardtusdt. Ahhoz, hogy az 6koldgiai
civilizacié legaldbb ilyen hatékonnyd vdljon, alapvetd
a fizika tudomdnydt kiegészitd, 6nallé bioldgio és pszi-
cholégia egzakt megalaopozdsa. Alapvetd jelentdseégd,
hogy az iskolai tananyag ne csak a fizikai, anyagi vilag-
nézetre épliljon, ahogy az mindmdig vildgszerte. A fi-
zikéra épild szemlélet tanitdsa 6 éves kortél 18 vagy
24 éves korig naponta 6-8-10 drdban az Uj nemzedék
tudatdt, vildgnézetét, 6nazonossdgdt a fizikai vildgné-
zetre hangolja, kdvetkezésképpen a nyugati civilizdcid
Utjdra tereli ket. Korunkban elj6tt az idS oz egzakt bi-
olégia és pszicholdgia kdzérthetd megalapozdsdra és
az Gtfogd, tkologikus vildgnézet tudomdnyos megala-
pozdsdra.
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