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Az el6zo részben a tudat elméletét arra a felismerésre épitettiik, hogy az ontudat
kulcseleme a dontéshozatal. Kimutattuk, hogy a sejtek — az egysejtiiek , a
baktériumok — is képesek dontéshozatalra, sét ra is vannak kényszeriilve arra, hogy
dontéseket hozzanak. De hogyan hozzak meg a sejtek dontéseiket? Ha a sejtek is egy
mélyebb tudatra tamaszkodnak dontéseik elokészitésében, mi lehet ez a sejtekénél is
mélyebb tudat? A nyomok a Kozmikus Tudathoz vezetnek.

A modern pszichologia eredményei szerint az emberi viselkedés 95%-a automatikus, a
helyzetek torvényszerlien és megjosolhatéan valtjak ki a cselekvést. Mindossze az esetek
5%-4ban avatkozik be az események eldre beallitott menetébe Ontudatunk, és hozunk
valdban 6nalld, abban a pillanatban sziiletett dontést. Egy olyan autéhoz hasonlithatjuk a
tudat viselkedését, amely palydjanak 95%-at egyenesen futja, és csak a palya 5%-aban
kell a vezetdnek a kormanykerék elmozditdsaval beavatkoznia. Vegyiik észre: hatalmas a
kiilonbség a korméanykerék mogott ilé vezeté sok mindenre figyeld tudata és a
korméanykerék egyszer-egyszer torténd megmozditdsdhoz sziikséges informacio
mennyisége kozott. A kormanykerék mozgatdsa a dontd 1épés, a végrehajtas, de a dontést
elokeszito folyamatok sokkal nagyobb mennyiségii informacio feldolgozasat igenylik. Ez
az informécio-feldolgozas nem mehet végbe a vezetd tudatdnak cselekvd kdzremiikodése
nélkiil. Es mivel hasonlatunk a tudat és a mélytudat kapcsolatanak megvilagitasat
célozza, a tanulsag az, hogy a tudat tevékenysége nem lehetséges egy sokkal hatalmasabb
és a valosag mélyebb szintjén cselekvé mélytudat nélkiil. Rendben, de ha az emberi tudat
mélytudata a sejtek tudatdra tdmaszkodik, akkor mire tdmaszkodnak a sejtek
dontéshozatalukban, miféle még mélyebb tudatra? A tudat mélytudatra tdmaszkodasa
nem veti fel egyre ujabb és ujabb, még mélyebb tudatok bevonasat? Egy ilyen sorozat a
végtelenbe futna. A megoldas csak az lehet, hogy 1étezik a valésagnak egy legmélyebb
szintje, illetve a tudatnak is 1étezik legmélyebb szintje.

Tudatunk szintjeinek egyiittmiikodését egy vallalat példajan szemléltethetjiik. A vallalat
dontéseit a néhany fobol allo végrehajtd testiilet hozza. A dontések eldkészitését a



véllalat munkasai végzik. A munkdsok épplgy tudatosan tevékenykednek, mint a
dontéshozok. Szervezetiink munkdsai a sejtek. Bar mindannyian nem is olyan régen
egysejtiiek voltunk, fogantatdsunkkor, ettdl az allapotunktdl gondolatban mar messze
jarunk. Pillantsunk most be a sejtek vilagéaba!

A sejtek elképeszto tudasa

A Stentor tdlcsérlakod vizben €16 egysejtii. A talajhoz tapadva iil és csilloszdreivel kavarja
a vizet, hogy az 4ramlo folyadékkal minél tobb élelmet hajtson be tolcsérébe. Az
egysejtiiekrdl konyvet is irt kutatd, Jennings festéket csopogtetett a vizbe, amit a Stentor
szemmel lathatoan nem kedvel. Osszehtizodik tehat és tdlesérét elforditia a festék
iranyabol. Ujabb festékhullam érkezésekor csilloszéreit ugy porgeti, hogy a keletkez6
aramlés tavolitsa tdle a festékszemeket. Ez sem hasznal. Tovabb csopdg a festék. Ekkor
teljesen visszahtzodik nyalkas hiivelyébe s elzarja dnmagat a kiilvilagtol. Rovid 1dd
multan eldbujik, de mikor tapasztalja, hogy a festék nem tlint el, Gjra visszavonul. Ezt
né¢hdnyszor megismétli, mindig hosszabb iddt toltve rejtekhelyén. Végre mintegy
megelégelve a bosszantést, tiirelmét veszitve néhanyszor erdsen Osszehuzodik, ezzel
letépi magat a talajrol s kiuszik a festékes zondbol. Ott ismét a talajhoz tapad, s folytatja
normalis életmddjat — irta Benedek Istvan: Az 6sztondk vildga cimii konyvében.

A Molanna egy légyfajta, ugyan nem egysejtli, de larvdja a Stentoréhoz hasonld
viselkedést tanusit. Kis sajka alaka hazat készit maganak. Ha a hazat felboritjuk, a larva a
legkiilonfélébb modszerekhez folyamodik, hogy visszabillenthesse: kiillonb6z6 iranyokba
forog, sziikség esetén atbucskaztatja a fején a sajkat, tdmasztékot készit, kirdgja a haz
oldalat; ha valamennyi kisérletét meghiusitjak, akkor végre otthagyja hazat és ujat épit.

A sejtek tehat meglepden értelmesen, az emberhez hasonléan viselkednek. Ahogy az
el6zd részben kimutattuk, egy atlagos sejtnek mdasodpercenként 50 milli6 dontést kell
hoznia, mert molekuldris szinti biokémiai folyamatait a folyamatosan felmertilé biologiai
célok szolgalataba kell iranyitania. Egyetlen sejt szervezddése bonyolultabb, mint egész
Eszak-Amerika telefonhalozata. A  hivasok fogadasahoz és lebonyolitdsahoz
masodpercenként kapcsolok sokasagat kell atallitani. Az sem mindegy, mikor melyiket.
Ezt csak a dontés-el6készitd, a kapcsolokat allitgatd tudatnal mélyebb tudat dontheti el.
Léteznie kell egy még mélyebb tudatnak, amely a sejtek dontéseit lehetdveé teszi! Mivel a
sejtek mar az elemi részecskék és a molekuldk szintjén allitgatjdk kapcsoloikat, a még
mélyebb szint nem lehet mas, mint az elemi részecskéken is tali szint: a kozmikus
erfterek vilaga, a biologiai és pszichologiai természettorvényeket is magaba foglalo
Viladgegyetem, a Kozmikus Tudat.

A sejttudattol a kozmikus tudatig

Abbdl, hogy a sejtek az életdsztonre tdmaszkodnak dontéseik meghozatalakor, sokan arra
kovetkeztethetnek, hogy akkor ezeket a dontéseket az életdszton hatarozza meg,
mégpedig teljes mértékben. Ha pedig az életdszton nem mas, mint az életelv, vagyis a
Bauer-elv az egyes szam elsdé személy nézOpontjabol, azaz a személyes nézépontunkbol,



akkor az életdszton dontései éppugy mechanikusak lehetnek, mint egy ko leesése -
gondolhatnank. Csakhogy vegylink egy példat. Hasonlitsuk Ossze egy ¢l6 madar
viselkedését egy leesd kdével! Galilei a modern tudoméany megalapozésakor a pisai ferde
toronybol kiillonb6z6 anyagbol késziilt golyokat ejtett le. Megallapitotta, hogy mindegyik
test pontosan ugyanazon a palydn mozog, ugyantgy viselkedik. Egyéniség nélkiil,
gépiesen. Ennek a kisérletnek a nyoman sziilettek meg a fizikai torvények, és fejlodott ki
a modern fizika. Csakhogy valamit Galilei elfelejtett. Ejtsiink le egy ¢l6 madarat a
magasbol. Tegyiik fel, hogy ez a magassag biztositja szdmara, hogy tajékozodni tudjon,
hogy ropiilni tudjon, taplalékat be tudja szerezni. Ha a madarat a magasbodl leejtjiik,
teljesen masképpen fog viselkedni, mint a Galilei altal leejtett testek. Ez a teljesen
masfajta viselkedés magyarazatot kovetel. A viselkedés rdadasul nem fiigg semmiféle
fizikai jellemz6tdl, egyediil attol, hogy él-e a madar vagy nem. Ugyanolyan tomegt,
alaki, minden tulajdonsagdban tetszélegesen hasonlé madar palyaja tokéletesen
megegyezik a Galilei-féle leejtett golyokéval, ha a madar halott. Egyetlen tulajdonsag a
fontos: az, hogy a madar ¢16 legyen. Es ha ¢16, akkor neki kell eldéntenie, hova ropiiljon!
Ha az ¢letben maradéashoz fontos, hogy visszanyerje kezdeti magassagat, akkor keresni
fog egy ilyen magassagban elhelyezkedd alkalmas leszéallohelyet. De ha egy erdd veszi
koril a tornyot, vagy hazak erdeje, akkor rengeteg lehetdsége lesz erre. Szinte mindegy,
melyik irdnyban indul el, mert minden irany egyenértékii ¢letképességének, fold feletti
magassaganak visszaszerzése szempontjabdl. Mivel minden irany bioldgiailag
egyenértékii, ezért a madarnak magénak kell eldontenie, melyik iranyt valasztja. Vagyis
két 1épésben sziiletik meg a dontés. Az elsé 1épésben a madar eldonti, életben akar-e
maradni, illetve mennyi energiat hajlando befektetni életképessége visszaszerzésére. Az
¢let torvénye megkdveteli, hogy minden energidjat erre forditsa. A madar onallésaga
viszont megengedi, hogy ezt személyes dontésével megerdsitse vagy elutasitsa.
Természetesen a madarak rendszerint életképességiik teljes mértékli visszaszerzése
mellett dontenek, azaz dontéseik tokéletesen dsszhangban allnak az élet parancsaval. De
ez az Osszhang még nem elegendd a konkrét cselekvéshez, mert a részletek feldl (is) a
madarnak kell dontenie, példaul, hogy a sok egyenértékii irdny koziil melyiket valassza.

Hasonloan, ha visszadobunk egy halat a vizbe, az élet parancsa csak annyit mond a
halnak: Uigy ussz, hogy fenntartsd az életed! Ha a hal tigy dont, hogy fenn szeretné tartani
¢letét, visszakérdezhet: jo, rendben, de akkor most jobbra vagy balra forduljak a vizbe
érve? E sorok szerzdje nagyon reméli, hogy sikeriilt érzékeltetnie az ¢él6lények
onallosaganak sziikségszerii voltat. Nemcsak a madar és a hal, de minden €16 szervezet
folyamatosan dontésekre kényszeriil. Az élet parancsa az egész szervezetre vonatkozdan
egyetlen tulajdonsdg megszerzését irja eld: az éEletképesség visszaszerzését. Az
él6lénynek azonban magéanak kell dontenie a részletek feldl. Es mivel a részletek szama
oOriasi, hiszen mikroszkopikus részletek is szerepet jatszanak, ezért a részletek feldli
dontés elkeriilhetetlen eleme az éldlények viselkedésének.

Ha a sejtek mélytudata a kozmikus tudat, akkor a kozmikus tudatnak igen nagyszamu
dontést kell hoznia masodpercenként. Ugyanakkor a sejteknek is nagyszamu dontést kell

hozniuk. Hogyan keriilhetiink kozelebb ennek megértésé¢hez?

Kozmikus informacio-feldolgozas



A szamunkra észlelhetd vilagegyetemet (kisbetlivel irjuk a vilagegyetem szot, ha csak az
¢észlelhetd anyagot értjiik alatta, és nagybetlivel, ha az életet is hozzavessziik) eléggé
ismerjilk ahhoz, hogy fels6 hatart adhassunk lehetséges informacid-feldolgozasanak
mértékére. A vilagegyetem észlelhetd anyagdban megtestesithetd bit-ek maximalis szama
megbecsiilhetd, ha feltessziik, hogy az észlelhetd vilagegyetem Osszes anyaga fénnyé
alakithato at, mégpedig a hattérsugarzastol még éppen megkiilonboztethetd, viszonylag
legkisebb energiaju, informacidhordozasra alkalmas fénykvantumokka, és megszamlaljuk
az igy kapott fotonok szamat. Seth Lloyd egy ehhez hasonld becslés sordn a vilagegyetem
teljes informécio-tartalmanak felsd hatérara vonatkozoan 10 bit-et kapott. Elosztva ezt a
szamot az Osrobbanas oOta eltelt 13 milliard évvel, ami 4 x 10"/ masodpercet tesz ki, az
észlelhetd vilagegyetem informacio-feldolgozé sebességének felsé hatarara 2.5 x 107
bit/mp-et kapunk.

A Vilagegyetem csak akkor dolgozhat fel informaciot, ha él. Az utobbi évtizedekben a
tudoméanyban egyre inkabb a bioldgia fejlddése keriil a kozpontba. Létrejott az ElS
Vilagegyetem elmélete (Grandpierre Atilla: Az El§ Viligegyetem konyve, 2012).
Kifejlodott az asztrobiologia tudomanya, €s a csillagdszat egyik vezetd agava valt. Az
asztrobiologia pedig az ¢let és a Vilagegyetem kapcsolatat, az élet egyetemes torvényeit,
az ¢let kozmikus jelenlétét kutatja. Vizsgdljuk meg, milyen felsé hatart kapunk az
¢észlelhetd vilagegyetemben lezajlo informacidfeldolgozas mértékére abbdl a feltevésbol
kiindulva, hogy minden anyagban a sejtekhez hasonlé mértékii az informaciofeldolgozas
sebessége.

Tegyiink egy kozmikus korutat! A Nap tomege 2 x 10 gramm. A Tejutrendszer
szazmillidrd, a Napunkhoz hasonl6 csillagot tartalmaz, tomege tehat kb. 2 x 10 gramm.
Az észlelhetd vildgegyetemben a becslések szerint kb. szazmillidrd, a Tejutrendszerhez
hasonlé galaxis talalhatd. Az észlelhet$ vilagegyetem tomege ezek alapjan 2 x 10>
gramm, pontosabb becslések alapjan 10°° gramm. Ha egy atlagos sejt tomege a gramm
egy-milliardod része, akkor egy gramm anyagnak egymilliard (10%) sejt felel meg, az
észlelhet6 vilagegyetem 10°° gramm tomegii anyaganak tehat 10%° sejt feleltetheté meg.
Ha egy sejt masodpercenként 5 x 107 bit informaciot képes feldolgozni, akkor a 10°° sejt
informaciofeldolgozasanak mértéke 5 x 10”* bit/mp. Ez az érték meglepben kozel esik a
Seth Lloyd-féle becsléshez, a 2,5 x 10"* bit/mp-hez. Tegyiik hozza, hogy informacié-
feldolgozasra egy élettelen rendszer, példaul egy szamitogép is képes. Es honnan tudja a
leesd kO, hogyan kell leesnie? Becslésiink egyarant érvényes az észlelhetd vilagegyetem
,»tehetetlen” anyagara és €16 anyagra.

Kiindulépontunk szerint a tudatot dontéshoz6 képessége feldl kozelitettilk meg. Ennek a
kozelitésnek varatlan kdvetkezményei adddnak a tudattalanra vonatkozoan. Elménket
ugyanis felfoghatjuk ugy, mint a tudat és a tudattalan egységét. Az elme, a tudat és a
tudattalan viszonyat mindhérom szinten, a sejt, az ember és a Kozmosz szintjén egyarant
megfogalmazhatjuk a kovetkezé modon:

Elme = tudat + tudattalan.



Fontos figyelembe venni, hogy a tudat is két részre bonthato, az 6ntudatra, amely képes
beszamolni sajat tartalmarol, és a hattér-tudatra, amely valamikor az ontudat dontései
révén bekeriilt az ontudatba, de mar kikeriilt a figyelem kdzpontjabol és a hattérbe
hazodott. Igy tehat az elme a tudat révén tartalmazza az ntudatot és a hattértudatot, és
emellett a tudattalant, amelynek dontései nem az emberi szervezet szintjén tevékeny tudat
révén sziilettek meg.

Elme = Ontudat + hattértudat + tudattalan.

Hozza kell tegyiik, hogy a hattértudatnak nincs sajat tudattevékenysége, csak akkor valik
az informaciofeldolgozas részévé, ha bekeriil az Ontudatba. A hattértudat alapvetden
statikus jellegli, hiszen ez az, amit emlékezetnek, felhalmozott tuddsnak tekinthetiink. Az
emlékezet bit-ben mérhetd. Az ontudat és a tudattalan tevékenysége viszont bit/mp-ben.
Amikor az dntudat képes bevonni a hattértudatot mitkodésébe, mint példaul sakkozas
kozben, kiilondsen magas szinten, nagymesteri vagy vilagbajnoki szinten, akkor a tudat
informaciofeldolgozasi sebessége is ennek megfelelden megnd.

Haladjunk tovabb az elme felépitésének feltérképezésében! A tudattalan tehat azon
dontések megnyilvanuldsa, amelyek nem szervezet szintjén sziiletnek. S ha nem a
szervezet szintjén, akkor csak a szervezetnél mélyebb vagy magasabb szinten
szlilethetnek.

Tudattalan = tudat-alatti + tudat-feletti.

Az olyan sokseijtii szervezetek esetében, mint On is, kedves Olvasd, és mint e sorok iréja,
ez azt jelenti, hogy:

Soksejtii szervezet tudattalanja = sejtszintli tudat + szervezet-feletti tudat.

Ha pedig a sejtek szintjére alkalmazzuk Osszefiiggésiinket, a kovetkezd eredményt
kapjuk:

Sejtszintli tudattalan = sejt-mogotti tudat + sejt-feletti tudat.

Mivel a sejt-feletti tudat a szervezet-szintli tudatbol és a kozmikus tudatbodl 4ll, ezért a
tudatrendszerek kozmikus koraramot alkotnak (4bra).
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Embers tudattalan = sejiszintd tudat + kozmikus
tudar.

Emberi tudattalan = sejtszintli tudat + kozmikus tudat.
Kovetkezésképpen, az emberi elmérdl a kovetkezd képet alkothatjuk:
Emberi elme = ontudat (+ hattértudat) + sejtszintii tudat + kozmikus tudat.

Vegyiik figyelembe, hogy valddi 6nallosagrdl van sz6. Az emberi Ontudat éppugy képes
onallo dontéseket hozni, ahogy a sejtek és a Kozmosz. Olyan képet alkottunk a
Vildgegyetemrdl, amelynek minden eleme, minden képpontja maga is alkotd
kozremiikdodoéje az alakuldban levd festmény alkotasanak, és amelynek része maga a
Festd is. A kozmikus Festé6 nemcsak maga fest, hanem minden, amit fest, azt maga is
tovabb fest. A Vilagegyetem nemcsak az, ami van, hanem az alkotdereje is, ami



tovabbalkotja. Vagyis amellett, ami mar anyagilag megvalosult, testet 61tott, még ott van
harom ,,buborék”, az autonomia, a dontésképesség harom korzete: a sejtszintli, a
szervezet-szintli és a kozmikus szintli dontésképesség. A Vilagegyetem mar megvalosult
testéhez harom ,,buborék”-ot is hozza kell gondolnunk: a hdarom tudatszintet. Harom
alanya van a vildgfolyamatnak: a sejtek, a soksejtli szervezetek és a Kozmosz. Harom
Lén” hajtia a vildgot elére: a sejtek, a soksejtii szervezetek és a Kozmikus En. A
megvalosult, anyagi testet Oltott vilagegyetem ugyanolyan szerepet jatszik ezen a
kozmikus szintéren, mint a hattértudat az emberi tudat szinterén: a megvalosult dontések
tarhaza. Az anyagilag megvaldsult vildgegyetem a kozmikus tudat dontéseinek tarhéaza.
Mas szoval, az a vilagegyetem, amit az égen latunk, nem mas, mint a Kozmikus Tudat
emlékezetének tarhelye!

Vegylik mindehhez hozzéa, hogy az ember azért valt kitlintetett szerepli ¢l6lénnyé a
Foldon, mert tudatos dontéseibdl képes volt tanulni, képes volt tudasra szert tenni, és ezt
a tudast megdrizni. Az emberi tudat hatékonysdga nem annyira dontéseink gyorsasagabol
¢s mennyiségébdl, mint inkdbb mindségébdl adodik, és ezt a mindséget a felhasznalt
tudasnak koszonhetjilk. Az emberiséget a tudés, a kultura tette emberré. Mds szoval: az
emberiséget emlékezete, agykérgében tarolt hatalmas mennyiségli informacidja tette
képessé mindségi tudasra és mindségi cselekvésre. Ezért olyan kdzponti jelentdségli az
ember fejlodésében az agy méretének novekedése, mert agyunk méretének,
taroloképességének novekedése tette lehetdvé a kozosen szerzett hatalmas tudas
elraktarozéasat. Mivé lenne az ember, ha megfosztandk emlékezetét6l? Nem tudnénk irni,
olvasni, nem tudnank tobbet, csak azt, amit éppen tapasztalunk?

Fel tudjuk fogni, milyen hatalmas jelentésége van az emlékezet adta kifutopalydnak
ahhoz, hogy az emberi szellem magasra tudjon ropiilni, attekintd képességre tegyen szert,
¢s nagyobb Osszefiiggések kozott tudjon cselekedni? Ha a Kozmosz €1, akkor cselekszik,
¢s cselekvéséhez kozmikus Osszefiiggésekre van sziiksége, vagyis a Kozmikus
Ertelemnek is kifutopalyara van sziiksége! A Vilagegyetem él, tehat van belsd vilaga,
olyan, mint egy kozmikus elme. Ennek a kozmikus elmének a csillagok és az éldlények a
gondolatai. A kozmikus elme megvalosuldé gondolatfolyama tehat nem maés, mint az
anyagi vildg — az a kozmikus gondolat, amit a kozmikus elme mar elgondolt, az a méar
megvalosult, anyagi testet Oltott része. Mi magunk is a kozmikus elme éppen
megvalosulé gondolatai vagyunk. Eliink, és ez azt jelenti, hogy a kozmikus elme éppen
most gondol el benniinket — és ebben a sejtek és mi is tarsai vagyunk. Es mivel mi éppen
ugy a kozmikus elme gondolatai vagyunk, mint a t4j korilottiink, és mint a csillagok,
ezért ezekkel azonos létmodban éliink, és ezért szdmunkra ez a valdsag. Ugyanugy,
ahogy az almunkban képzeletiinkkel elgondolt dlombeli éniink szamara az alombeli vilag
valosag. A Vildgegyetem anyagi megvalosuldsanak tehdt van értelme, mégpedig
kozmikus értelme, a kozmikus tudat szamara vonatkozo értelme. Lattuk, hogy az emberré
valasban kozponti szerepet jatszik a felhalmozddd tudéas, a kultura, a kozdsségi
emlékezet. Es most megddbbenté hasonlésagra bukkantunk a kozmikus értelem szintjén.
A Vilagegyetem anyagi megvalosulasaval no a kozmikus értelem emlékezete! Mas szdval:
Az anyagi vilag a kozmikus értelem konyvtara!

A kozmikus tudat vilaga



Az elmére vonatozé Osszefliggésiinket a kozmikus szinten is megfogalmazhatjuk.

Kozmikus elme = kozmikus tudat + szervezet-szintli tudat + sejtszintli tudat (a
kozmikus szintli nézépontbol)

A szervezet szintjén 6sszefiiggésiink ezt adja:

Szervezet-szintli elme = szervezet-szintli tudat + kozmikus tudat + sejtszintii tudat (a
szervezet szintli nézépontbol)

A sejtek szintjén:

Sejtszintli elme = sejtszintli tudat + kozmikus tudat + szervezet-szintii tudat (a sejt szintii
nézOpontbal)

Kirajzolddik eldttiink a tudattal birdo Vilagegyetem felépitése. A kozmikus elme harom
szintre tagolodik: kozmikus szintre, a soksejtli szervezet szintjére, és a sejtek szintjére.
Ugyanaz a Kozmikus Elme teremti meg ezt a harom nézdpontot, mint egy regényiro,
belevetitve figyelmét a hdrom szint egyikébe. De ekdzben a masik két szint nem tlnik el,
csak a figyelem hatterébe keriil, a mélybe huzodik, amit — helytelen elnevezéssel —
tudattalannak neveznek. A valdsagban mindegyik életforma kiterjed az egész Kozmikus
Elme mindhérom szintjére. Csak a nézépont valtozik. A drama ugyanaz. A Kozmikus
Elme dramdjat nézziik mindannyian.



