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Grandpierre Atilla:

Az élet onallo valosag - 3. rész
A cselekvoképesség alapvetobb valosag, mint az anyag

Fenntarthato-e az anyagelviiség?

Az anyagelvliség az elmult évszazadokban egyre jobban elhatalmasodott az
emberiségen. A materializmus egyeduralma oridsi pusztitast végez az egyén ¢életében,
a tarsadalomban, a kornyezetpusztitdsban, a nyersanyagok kimeriilésében, a
klimavaltozasban stb. Olyan mértékben, ami mar a Fold bolygo 1étét is veszélyezteti.
Bér sokan érzik, hogy az anyag nem kizardlagos valosag, mégsem talalta meg az
emberiség a materializmus gyenge pontjat. Ezért az anyagelviliség elsd pillantasra
pusztan filozofiai jellegli problémdjanak megolddsa az emberiség elsé szamu
feladatanak tekinthetd. Cikksorozatunk célja ennek a feladatnak nemrég felfedezett
megoldasat, ennek az egész emberiség szamara elvileg kozérthetd ismertetése. A
materializmust megbuktatd minta-kisérlet, amely minden valédi cselekvés
leglényegesebb [épését szemlélteti, ujjunk behajlitisanak akaratlagos képessége.
Amig a materialista nem képes megmondani, eldre jelezni, hogy mikor fogom
behajlitani az ujjamat, én—=Es természetesen minden mas egészséges ember—képes
vagyok erre. Hogyan magyardzhatd meg ez a rendkiviil figyelemremélto tény?

Az ujj-kisérlet legelso lépése

Az okok feltarasaban a legelsd 1épést talaltuk dontOnek: azt a pillanatot, amikor
elhatarozzuk, hogy behajlitjuk az ujjunkat. Ekkor dontésiink hatdsara bioaram indul
be az agyunkban, amely feler6sodve képes az ujjunk idegein &t izmainkat
Osszehtizodasra késztetni. De hogyan képes egy anyagtalan dontés a biodram
beinduldsat eléidézni? Hogyan képes egy bizonyos szavakkal megfogalmazhato
jelentésnek, értelemnek megfeleld dontés a biodramot hordoz6 elektromos
toltéseket...megmozdulésra késztetni?! Rendkiviili mélységekre bukkanunk, amelyek
tulvezetnek a gondolkodas szokéasos keretein. So6t: ugy tlinik, tiltott teriiletre
tévediink! Hiszen az uralkodd tudomanyos nézetek szerint semmi nem létezhet, ami
anyagtalan. A test-lélek probléma pedig évezredek Ota megoldatlan. Masrészt ha
akaratunk képes lenne elektromos toltéseket mozgatni, akkor az csoda lenne,
megsértené a fizikai torvényeket, és a parapszichologia tiltott s ingovanyos teriiletére
vezet. De gondoljuk meg: érdemes-e visszarettenni az efféle nézetektdl, ha egyszer
arrol van szd, hogy olyan nyilvanval6 tényt értelmezziink, mint az ujjunk behajlitasa?
Akarhogy is, egyetlen ut vezet az igazsdghoz: ha félretessziik elditéleteinket, és
megvizsgaljuk, pontosan mirdl van sz6. Ha sikeriil megoldast taldlni, annak fényénél
az egész kérdést ujra tudjuk értelmezni!

A virtualis részecskék rejtélyes természete

A nemrég felfedezett ¢és kidolgozott megoldds, amelyrél tobb tudomanyos
kozleményem is megjelent (Grandpierre 2012, Grandpierre és Kafatos 2012, 2013), a
kvantumfizika egy ujabban el6térbe keriilt értelmezésével valt lehetségessé. Régota
ismeretes, hogy a kozmikus {ir nem lehet teljesen “lires”, mert a kvantumfizika alap-



Osszefliggése, a Heisenberg-féle hatdrozatlansagi 0sszefiiggés megengedi olyan rovid
¢s kis energiaju folyamatok magatol létrejottét, amelyek energidja (DE) és €lettartama
(Dt) egymassal dsszeszorozva egy bizonyos kiiszobértéknél kisebb (42 m —nél, ahol
h a Planck-hataskvantum, m pedig az elemi geometriabol ismeretes pi = 3,1415...
szam). A fizikai ok nélkiil, ‘magatol létrejovd’, spontdn folyamatokat virtudlis
folyamatoknak nevezik. Ezekben kiilonleges, rovid életli részecskék, ugynevezett
virtudlis részecskék (részecske-antirészecske parok) jonnek létre ‘maguktol’, vagyis
megsértik az energiamegmaradas torvényét. Raadasul terjedési sebességiik végtelen,
tehat megsértik a fénysebesség korlat-sebességének tételét. Mivel ‘maguktol” jonnek
létre, tehat nincs fizikai kivalté okuk, tehat az oksag egyetemes elvét is megsértik.
Kozvetlenill nem észlelhetéek, mert a Heisenberg-torvény hibahataran beliil 1épnek
csak fel. Ezért kaptdk a kiilonleges, megkiilonbdztetd jelzét: virtualisak, azaz nem
tartoznak szorosan a valdsaghoz ugy, mint a tobbi, nem virtualis részecske. A maig
uralkodé kozfelfogas szerint pedig ha nem igazén valdsdgosak, és ha senki sem érti,
hogy hogyan jonnek 1étre, akkor, igymond, nem kell veliik térddni.

Nemrég azonban bebizonyosodott, hogy ezek a virtudlis részecskék — teljes
mértékben valdsdgosak, mert kisérleti Uton sikeriilt 6ket megfigyelhetd anyagi
részecskékké atalakitani. Wilson és munkatarsai 2011-ben a Nature-ben tették kozzé
eredményiiket, amely szerint a fénysebességet megkozelitd sebességgel forgo tiikrok
révén lathat6é fénnyé tudtdk atalakitani a virtualis fotonokat. Ennek a felfedezésnek
olyan rendkiviil mélyrehat6 a jelentdsége, és annyira varatlanul érte a kvantumfizika
értelmezésében immar tobb, mint nyolc évtizede egyet nem értd tudos tarsadalmat,
hogy ennek a ténynek a jelentdségét még nem fogtak fel. Pedig ennek a felfedezésnek
a jelentdsége megitélésiink szerint korszakalkot6. Bebizonyosodott, hogy annak
ellenére, hogy a virtudlis részecskék megszegik az anyagi valésdg nem egy
jatékszabalyat, mégis valdsdgosak. De mivel az ismert valdosdg nem egy
jatékszabalyat megszegik, eddig nem ismert tulajdonsdgokkal birnak, ezért ki kell
tagitanunk a valosag fogalmat. A virtudlis részecskék a valosaghoz tartoznak, de egy
mindségileg mas, mélyebb, szellemibb valosagszinten 1éteznek. Ez a mélyebb valdsag
pedig ebben a jelen cikkben ismertetendd eredményeink szerint nem mas, mint maga
az atjaro a szellem és az anyag kozott.

Tény, hogy képes vagyok az ujjamat akkor behajlitani, amikor csak akarom, és ezt
képes vagyok akar egy fizikai laboratériumban is eldre jelezni, mégpedig ugy, hogy
elérejelzésem tapasztalatilag mindig beigazolddik. Mindig akkor hajlik be az ujjam,
amikor akarom, és errdl tudatom révén képes vagyok elére beszamolni. Ez pedig nem
lehet masképp, csak ugy, hogy a tudatom irdnyitja az anyagot. Ha a tudatom iranyitja
testem anyagat, az ujjamat, akkor képesnek kell lennie biodramot 1étrehozni, és ehhez
testetlen akaratomnak képesnek kell lennie az agyamban nyugvo elektromos
toltéseket éppen olyan mozgasra birnia, ami megfelel az akaratom értelmi
tartalmanak, a szavakban megfogalmazhat6 értelmi jelentésnek. Az elemi részecskék
tehat legalabbis a szervezetemen beliil, az agyamban akaratom 4ltal iranyithatok!
Nem lehet masként — de pontosan hogyan torténhet ez meg?

A fizikalizmus gyenge labakon all
A ma uralkodd nézetek szerint ezt a lehetOséget ki kell zarni. Jaegwon Kim, a

materializmus (pontosabban: fizikalizmus) egyik legmélyebben gondolkodd
képviseldje igy érvel: “A tudat és a fizikai vildg hatdran, ahol a kozvetlen test-1élek



kolesonhatas megvalosul, a nemfizikai elmének valahogy befolyasolnia kell bizonyos
molekuldk allapotat, talan elektromosan feltdlteni dket vagy megbokdosni, ide-oda
taszigalni 6ket. Elképzelhetd ez?”- veti fel a kérdést. “Bar még a neurologusnak sincs
teljes korli ismerete ezekrdl a komplex folyamatokrdl, bizonyara nem hiszik, hogy
testetlen lelkek miikodnek kozre és befolyasoljadk a molekuldkat. Még ha lenne is
értelme az elképzelésnek, hogy a 1¢lek képes a molekularis folyamatokat befolyasolni,
egy ilyen oksagi erdvel bird tényezd bevezetése se nem sziikséges, se nem
gylimolcs6zé annak megértésében, hogyan mozognak végtagjaink. A legtobb
fizikalista elfogadja, hogy mindennek csakis fizikai oka lehet, nemcsak metafizikai
doktrinaként, hanem nélkiilozhetetlen modszertani elofeltevésként is. Ha tiszteletben
tartjuk azt a tételt, hogy mindennek csakis fizikai oka lehet, akkor ugy tlinik, az elme
beavatkozasat ki kell kiiszobolni” — irja Kim 1996-ban megjelent konyvében (a 132.,
147-148 oldalakon).

Figyeljiik meg, hogy mennyire mélyre hatolt a gondolat — eljutott a dont6 pontig, ahol
minden elddl: a tudat elemi részecskéket befolyasold képességéig. Ott azonban mar
Kimnek csak ilyen érvei vannak: “bizonyara nem hiszik”, “a legtobb fizikalista
elfogadja”. Ezek az érvek tudomanyos bizonyitasban nem sokat érnek. Ha a dontd
ponton ilyen érvekre kell Kimnek hivatkoznia, akkor a fizikalizmus gyenge labakon
all. Azt az allitasat pedig, ami szerint “Még ha lenne is értelme az elképzelésnek,
hogy a lélek képes a molekularis folyamatokat befolyasolni, egy ilyen oksagi erével
bird tényezd bevezetése se nem sziikséges, se nem gylimolcsdzé annak megértésében,
hogyan mozognak végtagjaink”, az alabbi érvekkel konkrétan cafoljuk.

A biologiai ok visszaallitja az oksag elvének egyetemes érvényét

Ha csak anyag ¢és szellem, test és Iélek 1étezne, nehezebb lenne megérteni, hogyan hat
a lélek a testre. De mivel most mar tudjuk, hogy léteznek virtualis részecskék is,
amelyek 1étrejottét fizikai torvény nem korlatozza, és amelyek képesek minden fizikai
ok nélkiil megsziiletni, de valahogyan mégis megsziiletnek, ezért nem sziilethetnek
masként, mint biologiai vagy pszicholdgiai okbol! Minden ¢él6lény képes mozgatni a
testét, még az amdba is, tehat 1éteznek a valdsagban olyan folyamatok, amelyek
biologiai inditéokok hatdsara jonnek létre. Adott tehat a lehetdség: akaratom képes
arra, hogy iranyitsa a virtudlis részecskék sziiletését! Akaratom az a nem fizikai
tényez6, amely képes eldidézni a virtualis részecskék 1étrejottét! Es ha a bioaramot
el6idézd virtualis részecskék 1étrejottének van oka—az akaratom—akkor nem sériil
meg az oksag egyetemes elve! Ez pedig oridsi jelentdségli, és varatlanul kedvezd
fordulat, mert az oksag elve a logikus gondolkodds és a tudomany alapja. A tudos
tarsadalom fellélegezhet: az oksdg elve megmenthetd, rdadasul ugy, hogy az ujj-
kisérlet gondolatmenetébdl mellék-kovetkezményként adodik! Az ujj-kisérlet tehat
rendkiviili jelentdséggel bir mar csak emiatt is.

A biologiai ok visszaallitja az energiamegmaradas elvének egyetemes érvényét

De ha az akaratom a valosagnak éppugy egy mélyebb és szellemibb formdja, ahogy a
virtualis részecskék is, akkor akaratom is valdsadg. S ha valdsag, akkor energidja is
van, hiszen a virtualis részecskék is rendelkeznek energiaval — pontosabban nem
maguk a virtudlis részecskék rendelkeznek energidjukkal, hanem az akarat.
Kétségtelen, hogy az akaratnak vannak fokozatai, van mértéke, vagyis—ha csak



kozvetve is, de mérhetd, legaldbbis kovetkezményei mérhetéek. Az akaratnak
kétségkiviill van munkavégzd képessége, hiszen minden munkat azért végziink el,
mert akarjuk. Es mivel a munkavégzé képesség neve a fizikaban: energia, ezért az
akaratnak van energidja. Ha tehat a virtualis részecskék akaratunk hatisara jonnek
lére, akkor akaratunktdl energiat is kaphatnak. S ha kapnak, akkor az
energiamegmaradas torvényének sem kell megsériilnie! Véaratlanul helyredll a fizika
mindkét alapvetd elve, az oksag és az energiamegmaradas elve is, egyszerlien az ujj-
kisérlet eredményének értelmezésbdl adodéan! Ujabb varatlan, alapvetd és kedvezd
fordulat! A fizika ¢épsége helyredll. Két olyan jelentds vivmanya ez
gondolatmenetiinknek, aminek, ha nem tévediink, torténelmi jelentésége van.

Az ujj-kisérlet: a fizikalizmus kozértheto cafolata

Es ha képes vagyok az ujjamat testetlen, de energiaval rendelkez akaratommal
irdnyitani, akkor megtort a jég a materializmus fagyos tengerén. Magyarazat adodik
arra a materialista alapon rejtélyes €s megmagyarazhatatlan tényre, hogy minden
ember minden nap szdmtalan hasonld “kisérletet” végez el sikeresen: akaratlagosan
mozgatjuk karjainkat-labainkat, egész testlinket, ahogy csak akaratunknak tetszik.
Persze a fizikai torvények bizonyos korlatokat szabnak, de ezek csak ideiglenesek,
elegendden hossza tavon elegenddéen sok ember akarata szinte barmilyen kitlizott
anyagi célt képes megvalositani. Képesek vagyunk értelmiink altal szervezett és
iranyitott tevékenységre. Képesek vagyunk ellatni a munkakoriinket, naponta 6rakon
at egy-egy adott feladatra Gsszpontositani, nap mint nap, évrdl évre, évtizedeken at,
dacara az idokozben akaratunktol teljesen fliggetleniil valtozé anyagi viszonyoknak.
Képesek vagyunk az anyagi, fizikai akadalyokat lekiizdeni. Sokan egyenesen keresik
a lehetdséget arra, hogy bebizonyitsak, képesek legydzni a nehézségeket, példaul
képesek rendkiviil magas és meredek hegyeket megmdszni. Mindez tokéletesen
varatlan és érthetetlen lenne a fizikai egyenletek, a kozmoldgiai modellek kezdeti
feltételei és a véletlenszertiinek feltételezett kvantum-zaj alapjan.

Az ujj-kisérlet eredménye, az ujjam behajlitdsa nem josolhaté meg semmiféle fizikai
modell alapjan. Valdjaban az a helyzet, hogy fizikai modell az ujjam behajlitasra
egyaltalan nincs, és nem is lehetséges. A fizikai magyarazat eszkoztardba ugyanis
nem tartozik bele a célszerliség. A fizikai magyarazat eszkoztaraba csak adott kezdeti-
¢s hatar-feltételek, egyenletek és véletlenszerti fluktuaciok tartoznak. Ezek a
véletlenszeri fluktuaciok bizonyos koriilmények kozott latvanyos eredményekre



vezethetnek. Példaul a lehiitott viz egyszer csak magatdl megdermed, megfagy,
kristalyos szerkezetet vesz fel. A felforralt viz egyszer csak buborékokat kezd
létrehozni, és forrasba jon. Csakhogy az ilyen tipusu folyamatok nem emberi
jelentést, akaratot kdvetnek, hanem egyszerlien az adott kezdeti- és hatarfeltételek
kozott feltehetden a véletlenszerli folyamatok eredményeként jonnek létre, és ennek
kovetkeztében jelenik meg a fizikai dnszervezOdésben a mintdzat. Ezzel szemben az
akaratlagos irdnyitasban a véletlenszeriség, a fizikailag ado6do kezdeti- és
hatéarfeltételek hattérbe szorulnak, és Iényegében az egyetlen tényez6, ami szamit, ami
az eredményt képes teljes egészében meghatarozni, mindenféle fizikai feltételtdl,
egyenlettdl és véletlenszertiségtol tokéletesen fiiggetleniil, az az akaratom, amely
tudatom egy képessége, és amelyrdl képes vagyok tudatos eldrejelzést adni.

JON! Az élet vilaga

A fizikai megkozelités tehat teljes mértékben cs6dot mond az ujjam behajlitasanak
elérejelzésében. Ugyanakkor az én modellem, ami szerint az akaratommal iranyitom
az ujjam fizikai mozgasat, szdz szazalékos sikerre képes. Raadasul mintegy
mellékesen visszaallitja az energiamegmaradas és az oksag egyetemes érvényét! A
biologiai megkozelités tehat tapasztalati és elméleti téren egyarant feliillmulja a fizikai
megkozelitést, beleértve a 80 éve megsziiletett kvantumfizikat is.

Itt tehat valoban a kvantumfizikan tali valosadg tudomanyos felfedezésének kiiszobére
érkeztiink. Es azt az 0j vilagot, ami vératlanul most teljes fényében kezd felragyogni,
ugy hivjak: az élet vilaga. Az élet tudomanya pedig a biologia. A 21. szdzadban eljott
az ideje a korszakvaltisnak. Az anyagiassag évszizadai utin belépiink az El§
Viladgegyetem, az ¢let és a tudat felfedezésének vilagkorszakaba.



