Minden mésodpercben minden sej-
tiinkben tdbb millié elemi biokémiai
folyamatot kell beinditani. De ahhoz,
hogy egyetlen folyamatot is képes
legyen barki beinditani, akarataval
képesnek kell lennie a fizika 4ltal telje-
sen meg nem hatdrozott folyamatokra
biolégiai tdton hatni. Mivel a fizikdban
egyedil a mikorvildgban, az elemi
részecskék vildgaban nincs minden
folyamat meghatirozva a kormnyezs és
el6z6 fizikai folyamatok 4ltal, minden
élslénynek csak és kizarélag a kvantum-
szinten kell cselekednie, a kvantum-
szintre kell hatnia. A kvantumszinten
pedig ott taldlunk egy orokké eleven,
orokké valtozo, kimerithetetlen erdfor-
rést: a kvantum-vakuumot. A kvantum-
vdkuum nem olyan jeges, néma, kozmi-
kus tiresség, ahogy azt a kvantumfizika
feltalaldsa elce képzelték. Ellenkezbleg:
folyamatosan, megéllithatatlanul, sziin-
telen tevékenység zajlik benne. Hogyan
fordulhat el8, hogy ott, ahol az anyagi
vildg végére értiink, az elemi részecskék
vildga mogote sziintelen tevékenység
zajlik?

Az elet titkanak nyitja

A titok nyitja a kvantumfizika lénye-
gét kifejezd Heisenberg-féle hatdrozat-
lansdgi Osszefiiggés. Eszerint minden a
vildgon elemi egységekbdl, kvantumok-
bol 4ll, nemcsak az anyag, de még az
energia is. Az atomok csak ugréasszerden
tudjdk valtoztatni 4llapotaikat, és min-
den ilyen ugrdsban energia-adagokat
cserélnek kornyezetiikkel. Az ilyen
jelenségek  részletes  vizsgdlatdval
Heisenberg felfedezte, hogy egy elmei
kolcsonhatdsban sem az energia-adag
nem hatdrozhaté meg tetszés szerinti
pontossdggal, sem az elemi kolcsonhatds
ideje. Valamiféle hatds ugyanis minden-
képpen, kikiiszobslhetetleniil jelen van
a mérés sordn. Heisenberg felfedezése
szerint az elemi kdlesonhatdsok energia-
janak meghatdrozasahoz és a kolesonha-
tds idStartamanak meghatdrozdsihoz
olyan hatdrérték tartozik, hogy e két
mennyiség szorzata mindig kisebb a
Planck-féle hataskvantumndl, minden
lehetséges fizikai hatds legkisebbjénél.
Minden elemi részecske folytonosan
egylitt-rezeg a kozmikus drrel, ekdzben
folyamatosan energiat cserél az Grrel,
olyan gyorsan és olyan energigkat cse-
rélve, amelyek szorzata feliilrg] korldto-
zott. Ez a folyamatos energiacsere a koz-
mikus Grrel, mas néven a vdkuummal,
megdllithatatlan. Ha minden anyagi

részecskét sikeriilne eltavolitani bér-
mely térfogathél, a teljesen anyag nél-
kiili Grben tovébbra is ott vibral, liiktet
egy titokzatos energiamez&, a kvantum-
vakuum. Hogy mitél, erre a fizikusok
nem tudnak viélaszolni, hiszen ennek
fizikai oka nem lehet. Ezért akauzilis
folyamatnak nevezik, ami magyarul
annyit tesz: ok nélkili folyamat.
Vildgos, hogy ha egy folyamatnak nincs
fizikai oka, akkor azok a fizikusok, akik
szerint a Természetbe csakis fizikai okok
léteznek, kénytelenek feladni ebben a
kérdésben a tudomény egyébként egye-
temes alapelvét, az oksag elvét.

Hogyan valik az Elo Vilagegyetem Aladdin cso-
dalampajava?

Mi azonban nem gondoljuk, hogy
mindennek csak fizikai oka lehet.
Ellenkez6leg, biztosak vagyunk benne,
hogy képesek vagyunk mi magunk val-
toztatni a viszonyainkon. Képesek
vagyunk felemelni a karunkat. De ha
belegondolunk, ez sem kevéshé csodala-
tos, mint Aladdin csodaldmpdja!
Karunk felemeléséhez izmainkat &ssze
kell hdzzuk. Hogyan tudjuk rébirni
izmainkat az dsszehizéddsra? Ugy, hogy
idegeinken parancsot kiildiink hozzajuk,
és az idegvezetékiinkben az izmainkhoz
futé idegi ingeriilet kivaltja az izmok
dsszehizédésat. De hogyan inditjuk be
ezeket az idegi ingeriileteket? Nyilvan
tgy, hogy amikor eldontjik, hogy
karunkat felemeljiik, agyunkban létre-
jon egy megfelel§ paranyi biodram. De
hogyan képes az akaratunk, ami feltehe-
téen testetlen, az agy anyagidban egy-
szercsak egy biodramot kivaltani? Ha az
akaratunk testetlen, hogy képes barmi-
téle anyagi hatast beinditani?

Az El§ Vildgegyetem kényve 2012-es
valtozatdban bemutatom ennek az évez-
redes rejtélynek a  megolddsat.
Magyardzatom szerint akaratunk testet-
len ugyan, de energidval bir. Ha az aka-
ratunk erds, akkor nagyobb energidkat
tud mozgésitani. Hol mozgésitja ezeket
az energidkat? Erre nem képes mdshol,
csak a kvantum-vakuumban. Az energia
pedig a fizikusok szdmdra is munkavégzd
képességet jelent. Ha tehdt akaratunk-
nak van valés, biolégiailag irdnythaté
energidja, akkor képes fizikai munkét
végezni a kvantum-vakuumon. A kvan-
tum-vékuum olyan hatérfeliilet az anya-
gi és a tudati vilag kozott, amely felett a
vildg az anyagi, alatt a vildg az €16 arcdt
mutatja. Az elemi részecskék vildga
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mogott egy alapvetden Gj természetd
vildgra bukkantunk: az akarat, a tudat,
az élet vildgara. Ebben a vildgban ¢l
minden akarat, érzés, gondolat, mert ez
a vildg az €16 vilag. A kozmikus Gr tehat
nemcsak fizikai természetd, véletlensze-
rinek ldtsz6 energia-rezgésekbdl ill,
hanem és alapvetSen cselekvdképes
életenergidbdl.

Az anyagot mozgato ero mi vagyunk

Amikor tehdt levegdt veszink, az
elemi részecsékkel egyiitt magunkba
szivjuk az elemi részecskék ,holdudva-
rat” is, a veliik kolcsonhaté vakuum-rez-
géseket (szaknyelven: virtudlis részecs-
kéket) is. Es mivel ezek a vakuum-rezgé-
sek élethordozé rezgések, ezért a léleg-
zéssel nemcsak  oxigént vesziink
magunkhoz, hanem kozmikus életet
(pranat) is. Es nem tudjuk a karunkat
sem felemelni, a kisujjunkat sem behaj-
litani e nélkiil a vakuumon tdli, a vaku-
umot folyton mozgasban tarté életadsd
hatdsok nélkiil. Személyes életerénk
tehdt felfedezésem fényében tudoms-
nyos értelemben is a kozmikus vakuum
mogotti élGvilagban gyokerezik. Es
mivel a kozmikus (r, a vakuum egyetlen
egységes egészként foghato fel, ezért sze-
mélyes  életer6nk  hasznositdsakor,
karunk felemelésekor ugyanazzal az élet-
erdvel éliink, amellyel minden més é16-
lény €. Es ha a kozmikus életerd révén
cseleksziink, akkor életer6nk maga a
kozmikus életers! Kovetkezésképpen:
életer6nk kimerithetetlen, legaldbbis
nincs rajtunk kiviil 4ll6 természeti aka-
dalya annak, hogy barmikor meritsiink
beléle!

Igy értettem meg Etka Anyé tételét:
az anyagot mozgaté erd mi vagyunk, a
testiink is anyag, amelyet mi mozgatunk
és dgy forméljuk, alakitjuk, ahogyan ala-
kul az életszemléletiink. Es azt is, amit
els6 konyve végén fr:

»Amikor azt mondjuk, hogy nincs
erénk, nem is gondoljuk, milyen hamis
az 4llitasunk. Tudatunk tforméldsgval,
ha kicsit jobban odafigyeliink, megért-
jik, hogy mi az, ami altal éliink, mozdu-
lunk. Felismerjiik, hogy az az erd, amitsl
minden anyag mozdul, benniink is meg-
van, benne vagyunk, része vagyunk. Az
anyagot mozgaté él§ er6 mi magunk
vagyunk, a testiink is anyag, melyet mi
mozgatunk, akkor mar sohasem mond-
juk, hogy nincs erénk. Ez mér nem fan-
tdzia, ez a val6sag.”
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a tornatdl eltiltva abban a tudatban élt,
hogy meg kell tanulnia a betegséggel, a
fajdalommal egyiitt élni. Es képes volt
55 éves kordban felismerni, hogy lehet
masként is élni, hogy lehet kitartéan
kiizdeni életiink, egészségiink helyrealli-
tasaért, és ha helyesen vilasztjuk meg az
utat, akkor képesekké vilhatunk az éle -
tet akér kiemelkedSen magas életmind-
ségben, boldogsagban, jékedvben, ener-
gidban és alkotéerSben élni és még
tovabb fejleszteni. Felismerései, kitarté
munkdja révén nemcsak sajat életét volt
képes az élet alig elviselhetd szintjérdl
bamulatosan magas szintre emelni, de az
Altala felfedezett erdgyijts és erdfejlesz-
t6 mdédszer, az Etka-jéga révén sok tize-
zer emberben is képes volt elinditani
hasonl6 fejlsdést.

Felismerte, hogy a csecsemdk, a kis-
gyermekek, a gerinces él6lények 6rzik
magukban azt a természetes légzést és
mozgdst, amelynek révén ismét képessé
véalunk érezni és élvezni a frissességet,
rugalmassdgot, derts életkedvet, ami a
mi valédi lényegiink, amivel mindany-
nyian rendelkeziink. Megalkotta azt a
mozgdsmiivészetet, amelynek elsajatita-
saval mindig és mindenhol, kiilén ids-
raforditas nélkil képesek vagyunk erdt
gy(jteni, erSinket fejleszteni. Az Etka-
j6ga nemcsak az Gsi tudasbol, a jogabol
meritett. A testgyakorlatok rendszere
mellett megalkotott egy olyan életszem-
léletet, amely életiinknek nemcsak testi,
hanem lelki és szellemi segitésére vald,
amelyre mindig és mindenkor szdmitha-
tunk. Ha a bolcsesség olyan tudis,
amely benniink az életet gydgyitja és fej-
leszti, akkor Etka Any6é kimagasléan
boles volt. Felismerései kozben egyete-
mes titkokat fejtett meg, s koztiik a leg-
nagyobbat: az élet titkat, amely elvezet a
Végtelenbe - azt a felismerést, hogy itt
és most, ahol vagyunk, az 6rok életener-
gia végtelen tengerében éliink, amely-
b6l mindig merithetiink.

Amerika felfedezésének izgalma sem
lehetett akkora, mint amit akkor éltem
at, amikor felfedeztem Etka Anyé kony-
vét és megismerkedtem az erdgy(jtd
médszerrel. Hamarosan rdjottem, az élet
ismerete sokkal nagyobb fehér folt
tuddsunk mai rendszerében, mint annak
idején Amerika volt. Az életet csak lat-
szélag ismerjiik, s ahogy Etka Anyé gon-
dolatai nyoman feltdrul életiink igazi,
teljesebb fényében, valésaggal G kor-
szakba lépiink. Ebben az frdsban Etka
Any6 talan legfontosabb gondolatit, az

élet titkdnak megfejtését sajat szavaim-
mal és gondolataimmal kiegészitve
adom kozre.

Elstre abredes

Kartyikné Benke Etka elsé konyvét
ezzel a gondolattal inditja: Ismerjiik fel,
hogy a ma hatralévé életiink els6 napja!
Ha ezt a gondolatot elmélyitjiik
magunkban, felsejlik eléttiink a jové.
Az a jov8, amirsl gondoskodnunk kell,
amit nekiink kell megalkotnunk. Es bar-
milyen megprébaltatasokkal is jérjon,
nekiink mindig az a feladatunk, hogy
gondoskodjunk életiink jéra forduldsa-
t6l. Es bér az anyagi vildgban mindig
akadnak nem t&liink fliggd gondok, a
lélek és a gondolat vildgiban rajtunk all
a vésdr. Elsttiink all, vagy ink4bb rejts-
zik egy hatalmas, nehéz és csodis,
emberprébals élet, aminek megalkots-
sdban olyan hatalmunk van, hogy vals-
sagos istenekként rendelkezhetiink. Ha
tudatositjuk magunkban életalkot6
erénk oridsi jelentSségét, ha megtanu-
lunk élni élet-alkots lehetSségeinkkel,
ebbdl nap mint nap 6ridsi erét merithe-
tiink életiink tényleges alakitasihoz.

A legelss 4llom4s életiink felemelése
felé tehat az, hogy raébrediink életiink
igazi nagysdgdra. De ehhez meg kell ten-
niink néhany lépést. Etka Anyé 6t fon-
tos valasztasra hivta fel a figyelmet.
Ezeket mar csak azért is érdemes (Gjra és
Gjra) elolvasni, mert méar 6nmagukban
is er6t adnak.

LETEZESUNK FELISMERESEHEZ
A LEGFONTOSABB VALASZTASI
LEHETOSEGEK A KOVETKEZOK:

1. Hagyjuk-e megzavarni lelki és élet-
tani egyensilyunkat énmagunkban és
kornyezetiinkben téves életszemléle-
tiink hatéséra, vagy nem!?

2. Fel akarjuk-e ismerni, hogyan tud-
juk a benniink érvényesiils rombold
erék helyett az 6nfenntart6 (épitd) ersk
mikodését elSsegiteni, azt az 4llandé
leépiilést, amit magunkban elinditot-
tunk, visszaforditani?

3. Szeretnénk-e a figyelmiinket szét-
szortsdg nélkiil mindig a 1ényegre irdnyi-
tani, példdul munkavégzés és tanulds
kozben?

4. Szeretnénk-e életiink legelviselhe-
tetlenebbnek latszé helyzeteiben is nyu-
godtan, kétségbeesés nélkiil, magabizto-
san, hatdrozottan gondolkodni, és a
lehet& leghelyesebben donteni?

5. Hogyan tudjuk a fizikai és szellemi
erSinket gydjteni is, nemcsak fogyaszta-

ni, és megteremteni a magabiztos egész-
séget, der(s, alkot6 életkedvet, munka-
kedvet?

Ezek a kérdések életvezetésiink rend-
kiviili, gyakorlati jelent&ségi alapkérdé-
sei. De meggy8z6désem, hogy ha gyak-
ran tudatositjuk Sket, fokozatosan meg-
ersodik benniink az élet iranti érdekls-
dés és elkotelezettség. Ha életre ébre-
diink, ha felismerjilk a benniink élni
vagy6 orok életerdt, és éliink vele, akkor
nemcsak felismerjiik, hogyan vélasz-
szunk, hanem minden dontéstinket
képesek lesziink végigvinni, megvaldsi-
tani.

Hogyan fedezhetjuk fel az életerat?

»Az életerd az az erd, ami az anyagot
mozgatja, bar nem titokban, hanem a
szemiink el6te jatszadozik az anyaggal —
felépiti — lebontja, majd Gjra formalja.”
— frja Etka Anyé6 koényvében. Ha ezt fel-
fogjuk, hogy ez az er6 nemcsak benniink
van, de benne is vagyunk, mert benniin-
ket is athatnak a Mindenség mozgatée-
16i, éltetd erdi, fiiggetlenil attdl, hol
vagyunk, akkor elindultunk az életiink
igazi felfedezésének dtjan. Az életerd
nem a személyes magantulajdonunk,
ami csak és kizdrélag a miénk, hiszen
sejtjeinket is dthatja, 6k is é16lények, 6k
is mondhatnak ugyanilyen joggal, hogy
az életerd benniik van és csak az 6vék, és
akkor nekiink semmi nem maradna az
életerdbsl. Az életer§ egy olyan magdn-
tulajdon, amely egyben koztulajdon is.
Olyan kozos magéantulajdon, mint min-
den eszme, mint minden vers, atélhetd,
atlényegit§ erej zenemd: a miénk,
mindannyiunké.

A mai nyugati vildgban rendszerint
Ggy gondoljuk, hogy az életiink valami
egyedi, valami sohasem volt, valami,
ami veliink sziiletett. Pedig az életiinket
éltetd erét mi is orokoltik, ugyantgy
megvolt foldi életutunk kezdete elétt,
mint utdna. Az, hogy hogyan éliink
ezzel az életerGvel, valéban egyedi, egye-
diilallé tulajdonsagunk. Ha valéban sze-
retnénk egyediildlléan nagyszerden élni,
akkor életerénkkel kell egyediilalléan
nagyszerdien élniink. Az az életerd, ami
benniinket éltet, ugyanaz, mint ami
sejtjeinket élteti. Sejtjeink életének
fenntartdasa pedig nem akdrmilyen fel-
adat. A sejtjeinket 4thats életerd
ugyanis, amint nemsokéra latni fogjuk,
kozmikus eredetd.




Minden mésodpercben minden sej-
tiinkben tdbb millié elemi biokémiai
folyamatot kell beinditani. De ahhoz,
hogy egyetlen folyamatot is képes
legyen bérki beinditani, akaratdval
képesnek kell lennie a fizika dltal telje-
sen meg nem hatdrozott folyamatokra
biolégiai tGton hatni. Mivel a fizikdban
egyedil a mikorvildgban, az elemi
részecskék vildgaban nincs minden
folyamat meghatdrozva a kérmyezs és
elsz8 fizikai folyamatok dltal, minden
él6lénynek csak és kizarélag a kvantum-
szinten kell cselekednie, a kvantum-
szintre kell hatnia. A kvantumszinten
pedig ott taldlunk egy orokké eleven,
orokké valtozo, kimerithetetlen erdfor-
rést: a kvantum-vakuumot. A kvantum-
vdkuum nem olyan jeges, néma, kozmi-
kus tiresség, ahogy azt a kvantumfizika
feltalaldsa elte képzelték. Ellenkezsleg:
folyamatosan, megéllithatatlanul, sziin-
telen tevékenység zajlik benne. Hogyan
fordulhat el8, hogy ott, ahol az anyagi
vildg végére értiink, az elemi részecskék
vildga mogott sziintelen tevékenység
zajlik?

Az elet titkanak nyitja

A titok nyitja a kvantumfizika lénye-
gét kifejez6 Heisenberg-féle hatdrozat-
lansdgi Osszefiiggés. Eszerint minden a
vildgon elemi egységekbdl, kvantumok-
bol 4ll, nemcsak az anyag, de még az
energia is. Az atomok csak ugrasszerden
tudjék valtoztatni 4llapotaikat, és min-
den ilyen ugrdsban energia-adagokat
cserélnek kornyezetiikkel. Az ilyen
jelenségek  részletes  vizsgdlatdval
Heisenberg felfedezte, hogy egy elmei
kolcsonhatdsban sem az energia-adag
nem hatdrozhaté meg tetszés szerinti
pontossdggal, sem az elemi kolcsonhatds
ideje. Valamiféle hatds ugyanis minden-
képpen, kikiiszobslhetetleniil jelen van
a mérés sordn. Heisenberg felfedezése
szerint az elemi kolesonhatdsok energia-
janak meghatdrozasahoz és a kolesonha-
tds idStartamanak meghatdrozdsihoz
olyan hatdrérték tartozik, hogy e két
mennyiség szorzata mindig kisebb a
Planck-féle hatdskvantumnél, minden
lehetséges fizikai hatds legkisebbjénél.
Minden elemi részecske folytonosan
egytitt-rezeg a kozmikus drrel, ekdzben
folyamatosan energidt cserél az drrel,
olyan gyorsan és olyan energidkat cse-
rélve, amelyek szorzata feliilrg] korldto-
zott. Ez a folyamatos energiacsere a koz-
mikus Grrel, mas néven a vdkuummal,
megillithatatlan. Ha minden anyagi

részecskét sikeriilne eltdvolitani bér-
mely térfogatbél, a teljesen anyag nél-
kiili Grben tovabbra is ott vibral, liiktet
egy titokzatos energiamez&, a kvantum-
vakuum. Hogy mitél, erre a fizikusok
nem tudnak vilaszolni, hiszen ennek
fizikai oka nem lehet. Ezért akauzalis
folyamatnak nevezik, ami magyarul
annyit tesz: ok nélkili folyamat.
Vildgos, hogy ha egy folyamatnak nincs
tizikai oka, akkor azok a fizikusok, akik
szerint a Természetbe csakis fizikai okok
léteznek, kénytelenek feladni ebben a
kérdésben a tudomény egyébként egye-
temes alapelvét, az oksag elvét.

Hogyan valik az Ela Vilagegyetem Aladdin cso-
dalampajava?

Mi azonban nem gondoljuk, hogy
mindennek csak fizikai oka lehet.
Ellenkezsleg, biztosak vagyunk benne,
hogy képesek vagyunk mi magunk val-
toztatni a viszonyainkon. Képesek
vagyunk felemelni a karunkat. De ha
belegondolunk, ez sem kevésbé csodsla-
tos, mint Aladdin csodaldmpdja!
Karunk felemeléséhez izmainkat ossze
kell hdzzuk. Hogyan tudjuk rabirni
izmainkat az osszehtzédasra? Ugy, hogy
idegeinken parancsot kiildiink hozzajuk,
és az idegvezetékiinkben az izmainkhoz
futé idegi ingeriilet kivaltja az izmok
osszehizédésat. De hogyan inditjuk be
ezeket az idegi ingeriileteket? Nyilvan
tgy, hogy amikor eldontjiik, hogy
karunkat felemeljiik, agyunkban létre-
jon egy megfelel paranyi biodram. De
hogyan képes az akaratunk, ami feltehe-
ten testetlen, az agy anyagiban egy-
szercsak egy biodramot kivaltani? Ha az
akaratunk testetlen, hogy képes barmi-
féle anyagi hatdast beinditani?

Az El§ Vildgegyetem kényve 2012-es
valtozatdban bemutatom ennek az évez-
redes rejtélynek a  megolddsat.
Magyardzatom szerint akaratunk testet-
len ugyan, de energidval bir. Ha az aka-
ratunk erds, akkor nagyobb energidkat
tud mozgésitani. Hol mozgdsitja ezeket
az energidkat? Erre nem képes mdshol,
csak a kvantum-vakuumban. Az energia
pedig a fizikusok szdmdra is munkavégzg
képességet jelent. Ha tehét akaratunk-
nak van valés, biolégiailag irdnythaté
energidja, akkor képes fizikai munkat
végezni a kvantum-vakuumon. A kvan-
tum-vékuum olyan hatérfelilet az anya-
gi és a tudati vilag kozott, amely felett a
vildg az anyagi, alatt a vildg az €16 arcdt
mutatja. Az elemi részecskék vildga
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mogott egy alapvetden Gj természetd
vildgra bukkantunk: az akarat, a tudat,
az élet vildgara. Ebben a vildgban él
minden akarat, érzés, gondolat, mert ez
a vildg az €16 vilag. A kozmikus Gr tehat
nemcsak fizikai természetd, véletlensze-
rinek ldtsz6 energia-rezgésekbdl ill,
hanem és alapvetéen cselekvképes
életenergidbdl.

Az anyagot mozgata erd mi vagyunk

Amikor tehdt levegdt vesziink, az
elemi részecsékkel egyiitt magunkba
sziviuk az elemi részecskék ,holdudva-
rat” is, a velik kélcsonhaté vakuum-rez-
géseket (szaknyelven: virtudlis részecs-
kéket) is. Es mivel ezek a vakuum-rezgé-
sek élethordozé rezgések, ezért a léleg-
zéssel nemcsak oxigént vesziink
magunkhoz, hanem kozmikus életet
(prandt) is. Es nem tudjuk a karunkat
sem felemelni, a kisujjunkat sem behaj-
litani e nélkiil a vakuumon tdli, a vaku-
umot folyton mozgasban tarté életadsd
hatdsok nélkiil. Személyes életerénk
tehdt felfedezésem fényében tudoms-
nyos értelemben is a kozmikus vakuum
mogotti élvilagban gyokerezik. Es
mivel a kozmikus {r, a vakuum egyetlen
egységes egészként foghato fel, ezért sze-
mélyes  életer6nk  hasznositdsakor,
karunk felemelésekor ugyanazzal az élet-
ervel éliink, amellyel minden més é16-
lény él. Es ha a kozmikus életerd révén
cseleksziink, akkor életerénk maga a
kozmikus életers! Kovetkezésképpen:
életerénk kimerithetetlen, legaldbbis
nincs rajtunk kiviil 4ll6 természeti aka-
dalya annak, hogy barmikor meritsiink
beléle!

Igy értettem meg Etka Anyé tételét:
az anyagot mozgaté erd mi vagyunk, a
testiink is anyag, amelyet mi mozgatunk
és gy forméljuk, alakitjuk, ahogyan ala-
kul az életszemléletiink. Es azt is, amit
elsé konyve végén ir:

»Amikor azt mondjuk, hogy nincs
erénk, nem is gondoljuk, milyen hamis
az 4llitasunk. Tudatunk tforméldsdval,
ha kicsit jobban odafigyeliink, megért-
jiik, hogy mi az, ami 4ltal élink, mozdu-
lunk. Felismerjiik, hogy az az erd, amitsl
minden anyag mozdul, benniink is meg-
van, benne vagyunk, része vagyunk. Az
anyagot mozgaté €l er6 mi magunk
vagyunk, a testiink is anyag, melyet mi
mozgatunk, akkor mar sohasem mond-
juk, hogy nincs erénk. Ez mér nem fan-
tdzia, ez a val6sag.”
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