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A szabad akarat mibenléte

Minden sejt folyamatosan dontéseket kell hozzon, hogy milyen biokémiai
folyamatokkal érje el életének fenntartasat, a lehetdé legmagasabb szinten. Az az
¢letdszton, amire a sejtek tamaszkodnak, amikor dontéseket hoznak, azonos azzal a
természeti torvénnyel, amely minden ¢l6lény alaptérvénye. Bauer Ervin, az elméleti
biologia legmélyebb valtozatdinak megalapitgja képes volt ezt az életelvet
matematikai alakban is megfogalmazni, és bebizonyitotta, hogy minden alapvetd
¢letjelenség levezethetd az életelvbdl. Az életelv tehat ugyanolyan alapvetd szerepet
jatszik a biologiaban, mint a legkisebb hatés elve a fizikdban, amelybdl levezethetd a
fizika Osszes alaptorvénye. A fizikai térvények mindig és mindenhol igazak, tehat
atjarjak az egész Vilagegyetemet. Hasonloan, a bioldgiai térvények is mindig és
mindenhol igazak, a biologia alaptorvénye is atjarja az egész Vilagegyetemet. S ha az
¢letelv, hétkoznapi szohasznalattal: az életdszton atjarja a Vilagegyetemet, akkor a
Viladgegyetem ¢él. A sejtek tehat a Vilagegyetem életdsztonére tdmaszkodva hozzak
meg az Oket életben tartd dontéseket.

A Vilagegyetem ¢l6 mivolta szamomra eldszor a naptevékenység eredetét kutatva
tarult fel. A naptevékenység modellezésére tobb éven keresztiil hosszas szamitasokat
végeztem. Kozben azon gondolkodtam, probaltam megérteni, hogy hogyan képes a
Nap sajat tevékenységét beinditani és fenntartani. Egyszer csak rajottem egy
megdobbentden egyszerii, de annal alapvetobb tényre: ha a naptevékenység maganak
a Napnak a tevékenysége, akkor a naptevékenység — Ontevékenység! Az
ontevékenység pedig rendkiviil figyelemre mélto, hiszen éppen az ontevékenység az,
amitdl az €16 macska kiilonbozik a halott macskatol. Az ¢16 macska magatol mozog, a
halott macska viszont csak akkor, ha mozgatjak. A Nap Ontevékenysége tehat az €16
macskdhoz hasonld fényben tiinteti fel a Napot! A fizikai testeknek nincs
ontevékenységiik. A széknek nincs szék-tevékenysége, az asztalnak nincs asztal-
tevékenysége. A Napnak pedig van naptevékenysége! A naptevékenység olyan
érdekes jelenségek egész sorat jelenti, amelyek révén a Nap valtozik. Ide tartoznak a
napkitorések (fler-ek), a Nap magneses terének ciklikus valtozasai, a napfoltok
termelése, még a Nap fényessége is valtozik a naptevékenység soran. De hogyan
iranyithatja a Nap, mint egész, a naptevékenységet, milyen részével iranyitja, vagy
nem a részével, hanem kozvetlenill az egészével iranyitja? Az éltalanos vélemény
szerint a naptevékenységet a magneses tér irdnyitja. De a magneses tér valtozasait a
Nap belsejében lezajlo anyagmozgasok irdnyitjak, ezeket pedig a mai tudomany nem
ismeri eléggé. Nem képes eldre jelezni sem a napkitoréseket, sem a naptevékenység
egyes jelenségeit, s6t még atfogod jellemzdit sem, még a kozvetleniil eldttiink allo
napciklusra sem. Emogott megitélésem szerint mélyebb okok huzdédnak meg.

Ha a naptevékenység a ma elfogadott véleménynek megfeleléen kizardlag fizikai
folyamat lenne, akkor mar régen meg kellett volna sziinnie. Hiszen mindenféle fizikai



folyamat torvényszeriien a tehetetlenségi palyan a kiegyenlitédés felé¢ halad. Raadasul
az egyes naptevékenységi ciklusokon beliil a Nap egészét athaté magneses tér eltlinik,
majd egy-két év millva mégis wijra 1étrejon. Es fontos az is, hogy mindez viszonylag
gyorsan megy végbe. A Nap a naptevékenység minimumahoz tartozd, gyakorlatilag
nem létez6 magneses terébdl négy-6t év alatt erds magneses teret termel, majd
miutan a naptevékenység eléri a maximumot, ismét gyorsan lecsokkenti, négy-6t év
alatt szinte teljesen eltiinteti. Ugyanakkor a magneses térnek a nagy térségekre
kiterjed6 magneses terekre jellemzd id6 alatt, sok milliard év alatt szabadna csak
lecsokkennie. Ezzel szemben 4-5 év alatt lecsokken, sét eltlinik. Ez pedig csak gy
lehetséges, hogy a Nap belsé aramléasai, a magneses térben mozgd anyag mozgésa
altal modositja a magneses teret. De ahhoz, hogy 4-5 év alatt az egész magneses tér
eltlinjon, a Napban lezajlo anyagaramlasoknak iranyitottnak kell lennie, mégpedig jol
szervezett modon. De mi irdnyitja a Nap bels¢ aramlasait éppen ugy, hogy a
magneses teret sok milliard év helyett 4-5 év alatt tudja eltiintetni? Es ha eltiinteti,
hogyan képes mégis Ujratermelni, ismét rendkiviil gyorsan? Vagy lehet, hogy a
naptevékenység nem magneses jelenség? Ha hdtani jelenség lenne, akkor 30 ezer éves
iddskalan kellett volna elhalnia. Ezzel szemben 4 és fél milliard éve all fenn. A
naptevékenység sok évmilliardon at, koriilbeliil 11 évenként lezajlo ciklikus
ujratermeléséhez a Nap anyagaramlasainak rendkiviil hatékony ¢és finom-
szabalyozasara van sziikség, hiszen a Nap egész térfogatdban el kell tiintetni, majd
ujratermelni a magneses teret. Ehhez a Nap belsejének minden pontjaban éppen olyan
sebességll és iranyu aramldsokra van sziikség, amelyik az adott pontban fennallo
magneses teret éppen az ehhez sziikséges mértékben és mddon moddositja. De mi
gondoskodik errdl a finom-szabéalyozasrol, a Nap esetében? Mivel irdnyitja a Nap a
sajat maga altal beinditott anyagmozgasait? Mivel inditja be? Kozelebb juthatunk a
valaszhoz, ha figyelembe vessziik, hogy minden ¢l6lény 0©nalld dontéseinek
beinditasaban ugyanez a kérdés meriil fel. Mivel iranyitja példaul az ember 6nallo
dontéseit, tevékenységét? Mivel inditja be, valamelyik részével, vagy lényének
egészével? De hogyan?

Amikor felemelek egy poharat, tudom, hogy a kezemmel emelem fel. De hogyan
emelem fel a kezemet? Magatol emelkedik fel, pontosabban, az akaratomtoél. De
hogyan torténik ez? Van egy belsd kezem, ami megfogja a karomat, és felemeli?
Vagy létezik egy belsd kéz az agyamban, ami lenyom egy billentytit, s ennek hataséara
éppen olyan agyi bioaramok indulnak be az idegrendszeremben, hogy ezek a
biodramok elinditjak azokat éppen azokat az ingeriileteket, amelyek hatdsara izmaim
Osszehtizodnak, ¢és a karom éppen akkor és éppen ugy emelkedik fel, ahogy akarom?
De milyen kéz nyomja le ezt a legelsd billentyiit? Es a Nap esetében milyen kéz
nyomja le azt a billentytit, amely a naptevékenységet folyton iranyitja, hogy ahelyett,
hogy elhalna, folyton fiirgén Gjratermel6djon a naptevékenység?

Hogyan emelem fel a karom?

Talan a legalkalmasabb, ha egy parbeszéd segitségével vilagitjuk meg, miben rejlik az
ontevékenység kérdésének igazi mélysége. A parbeszéd két szerepldje legyen a
materialista (M) és a kivancsi (K). K azt 4llitja, hogy ha akarja, O emeli fel a karjat. A
materialista (M) szerint a kivancsi, K naiv, gyanttlan, nem gondolta végig, mirdl van
sz0. A képzelt parbeszéd igy zajlik:

K: Kétségtelen tény, mindennapos, mindenki altal tapasztalatilag szamtalan sokszor
igazolt tény, hogy képesek vagyunk akaratunk, szellemiink hatdsara karunkat



felemelni. Nyilvanvalo, hogy én inditom be az agyi biodramaimat, amelyek
Osszehtizodasra késztetik izmaimat, és ennek kdszonhetd, hogy karom felemelkedik.
M: K, megmondanad, pontosan mi inditja be az agyi biodramaidat?

K: Hogy-hogy mi? Hat én, a szellemem, az akaratom.

M: Rendben van, K, ezt kimondtad, ¢és ezzel megfogtalak. Mostantdl kezdve a cafolat
mar biztos. Mert két valasztdsod van. Az egyik az, hogy azt mondod, hogy a
szellemed anyagi. Anyagi?

K: Nem, nem anyagi.

M: Az sem lett volna baj, ha azt mondtad volna, hogy anyagi. Mert ha anyagi ez a
szellemed, akkor sziikségképpen a fizika irdnyitand az akaratodat, mert a fizika
irdnyitja az anyagi folyamatokat, és akkor nem 6nall6 az akaratod, sét nincs is. Tehat
akkor mar megcéfoltalak volna. De most ligyes voltal, kikeriilted ezt a csapdat, mert
azt mondtad, nem anyagi, hanem szellemi. Most akkor rdkérdezek még egyszer,
egyaltalan nem anyagi?

K: Egyéltalan nem anyagi a szellemem, szintisztan szellemi.

M: Még egyszer pontositok, hogy elkeriiljiink minden félreértést: milyenek az ujjai a
szellemednek, anyagi vagy szellemi természetiiek?

K: Szellemiek.

M: Na most, kedves K, megfogtalak. Mert szellemi ujjakkal, mindenki tudja, nem
lehet anyagi billentyliket nyomkodni! A szellemed olyan, mint egy kisértet, és egy
kisértet nem tud a kisértet-ujjaival az anyagi billentylikon zongorazni! Tehat
kristalytiszta logikai érvekkel cafolhato a szellemi természetli akarat 1éte.

Ugy tiinhet, M logikai érvelése tokéletesen zar, és igy minden materialista joggal lehet
elégedett cafolataval. Hiszen a materialista azért materialista, mert szdmara csak az
anyagi okok valosagosak, eleve csak ilyenek johetnek szdba, szamara csak az anyagi
okok lancolata tekintheté szamara logikusnak. Raadasul érvelését tapasztalatilag is
alatdmasztotta, mégpedig €ppen a kiilsé érzékszervekre vonatkozd, azaz materialista
tényekre vonatkozo tapasztalatok révén, azzal, hogy kisértet-ujjakkal nem lehet
anyagi zongoran zongorazni.

Az akarat és a kisértet kiilonbsége

De vegyiik €észre azt az apronak tetszd csusztatast, amin sok minden mulik ebben a
hasonlatban. A materialista sziméra a szellem, az akarat olyan, mint egy kisértet. Es
itt a csusztatds! Hiszen a kisértetek lehet, hogy nem léteznek, az akarat viszont
egészen biztosan létezik. Ha az elméleti okfejtést visszahelyezzilk a valdsag
Osszefiiggéseibe, belathatjuk, hogy akarattal, elhatarozassal, szellemi erdvel,
I¢lekjelenléttel az ember csoddkra képes. A vékonydongdju kisgyerek, ha erds
akaratd, erés izomzatuva faraghatja magat akaratereje révén. Legyen barmilyen
képességli egy ember, ha akarata erds, sokra viheti, az akarattal hegyeket lehet
elhordani. Az akarat tehdt nem olyan, mint a kisértet, az akarat az valami. Az
akaratnak energidja van, hiszen az akaraterének is vannak fokozatai. Akinek erds
akarata van, tobb energiat képes mozgodsitani. Az energia pedig az jelenti:
munkavégzd képesség. Ha az akaratnak van energidja, van munkavégzd képessége,
tehat munkat tud végezni az anyagi billentylikdn, tehat le tudja nyomni az anyagi
billentyiiket. Tehat barmennyire is biztos a materialista a maga érvelésében,
megitélésem szerint mégis téves a kovetkeztetése, mert nem vette figyelembe azt a
jozan észnek megfeleld tényt, hogy az ember a maga elhatdrozasadbol emeli fel a
karjat, mert az ember képes valodi, 6nallo dontésre, van szabad akarata.



Kovetkeztetéslinket aldtdmasztjadk a kisérleti pszichologia elmult két évtizedének
fontos eredményei, amelyeket Baumeister 2012-ben kozzétett tanulmanya: ,,Az
onkontroll: az erkdlcsi izom” cimmel ismertet. Tanulmanyaban azt irja: az emberi
elme azon képessége, hogy megvaltoztassa sajat valaszait, a Természet egyik csodaja.
Ez a kultlra, a fejlédés, a vivmanyok, az erkdlcs és az egyéni siker alapja. Az elmult
két évtized kutatdsai visszavezettek a tobb, mint egy évszdzaddal kordbbi, viktorianus
korabeli eszméhez, amely szerint az akaraterd egy korlatozott mértékii energiaforrast
jelent az irdnyitds és az Onirdnyitds, a dontéshozatal szdmara. Ez az Onirdnyitas az,
ami OsszekOti a testet a lélekkel, a jelent a multtal és a jovdvel, a csabitd
lehetéségeknek ellendllds, az o©nalld valasztds képességével, mindennapi
tevékenységeink széles korével.

De miféle energia az akarat, és hogyan nyomja le az agyban a billentyfit, azaz hogyan
képes biodramot beinditani az agyban? Az akarat energidja rendkiviil pardnyi,
konnyen lehet, hogy az ¢él6lények is csak csillagiszati szamokkal is alig mérhetd
Osszetettséglik révén képesek érzékelni. Lehet, hogy az akarat energidja annyira
paranyi, hogy mérésekkel kimutathatatlan? De ha mérésekkel kimutathatatlan, akkor
hogyan létezhet egyaltalan? Masrészt, ha az akarat szabad, akkor nem lehet mérhetd!
Hogyan lehetne mérheté az, ami szabad, ami még nem valosult meg? Ha az akarat
1étezik, és nem mérhetd, akkor egyfajta energiaforrasnak kell lennie, amely nincs
teljes mértékben fizikailag meghatarozva. A modern fizika szerint erre csak a valdsag
kvantum-szintjén van méd. A kvantumfizika szerint ugyanis az egész kozmikus {rt
egyetlen energiamezd tolti ki, a kvantum-vdkuum. Ez a kvantum-vakuum egyfajta
hatérozatlan allapotban van, folyamatosan sziilethetnek benne részecske-antirészecske
parok, de csak olyan rovid ideig, hogy mérésekkel kimutathatatlanok. Ezért virtualis
részecskéknek nevezik Oket. A virtualis részecskék bar kozvetleniil nem mutathatok
ki, kozvetve bizonyos feltételek kozott kimutathatok, és ki is mutattdk Oket (igy
példaul a hires Casimir-hatast és a Lamb-effektust). Ez pedig azt jelenti, hogy igenis
létezik olyan valdsag is, ami kozvetleniil elvileg kimutathatatlan. Az akarat 1étének
kozelebbi megértése eldl tehat a modern fizika elharitott egy fontos akadalyt.

Ha az akarat a kvantum-szinten hat, akkor a Vilagmindenséget kitolt6 kvantum-
vakuumra hat. A Vilagegyetemet kitdltd kozmikus {Urt évezredeken at éternek
nevezték. Az étert és az éteri energiat az emberiség Osidok Ota ismerte, mar a
kaldeusoknal is van nyoma. A modern fizikdban a kvantum-vékuum fogalmaval
valtottak fel. Mi nyugodtan nevezhetjiik itt kozmikus tirnek, éternek vagy kvantum-
vakuumnak, mert e harom alatt ugyanazt a valosagot értjiikk. Ennek a kozmikus tirnek
minden egyes kobcentiméterében tetszéleges szamu részecske-antirészecske par
szlilethet, igymond magatol, a Heisenberg-féle hatarozatlansagi elv értelmében.

Ez a hatirozatlansagi Osszefliggés azt jelenti, hogy az egész vilag olyan, mint
amilyennek a klasszikus fizika tanitja, csak éppen egy elsé pillantasra rendkiviil
pardnyi kis eltéréssel: a fizikai vilagkép legmélyén paranyi lyuk talalhatd. Ez a kis
lyuk nemcsak egy helyen talalhato, hanem minden elemi részecske koriil. Es mivel
torténetesen a Vildgegyetem elemi részecskékbdl all, ez a paranyi kis lyuk minden
elemi részecske 1étmddjaban, virtualis részecskékkel, a vakuummal kdlcsonhataséban
ott talalhatd, mint egy pardnyi hatarozatlansdg, és igy ott, magan a kvantum-
vakuumon be tud avatkozni a szellemi akarat. Es mivel minden elemi részecskéhez
hozzatartozik egy ilyen paranyi mértékli beavatkozasi lehetdség, ezért az egész
Vildgegyetem ugy ahogy van, a fizikai oksagi lanc Osszefliggésében ,lyukas”, az



akarat mindenhol be tud avatkozni. Azt is hozza kell tenni, hogy egy idében egy elemi
részecskén csak egy rendkiviil paranyi mértékben.

Minden egyes elemi részecskét egy bizonyos ideig egy bizonyos energidval képes az
¢16lény befolyasolni, de csak olyan paranyi mértékben, olyan pardnyi hatassal, amely
megfelel a hatarozatlansag ideje és energidja szorzatanak, és ennek a szorzatnak a
Heisenberg-féle hatarozatlansagi osszefiiggés értelmében kisebbnek kell lennie, mint
a hataskvantum. Es ezen a paranyi lyukon kitekintve az egész vilagképiink alapvetden
megvaltozik. Amikor az akaratom hat, akkor ezen a pardnyi kis hatarozatlan
korzetben, a mikrovilagban tud hatni, tehat csakis az éterre tud hatni. Az éter
megmozdul az akaratom hatdsara. Az éterben olyan hatasok indulnak be, mint amikor
az akarat, mint egy szellem, mint egy sz¢l hat az éterre, és a sok kis paranyi hatés
képes 0Osszegezddni, raadasul célszeriien, értelemszerlien, a szellemi akarat-
valosagnak megfelelden. Es mivel rendkiviil sok elemi részecskébél all az é16
szervezet, tobb elemi részecskébdl, mint ahany csillag taldlhatdé a megfigyelhetd
vilagegyetemben, az ilyen nagyszamu elemi részecske energia-hatarozatlansaganak és
a hozza tartozo idétartam-hatdrozatlansdgnak a szorzata mar jelentds lehet. Az €16
szervezeten beliil a bioldgiai szervezettség adott, ezért tud az akarat az ¢l6 szervezeten
beliil olyan hatast gyakorolni, ami a kar felemelésére vezet. Es ez azt jelenti, hogy az
akarat révén valik mozgathatova a kar, még ha csak a kvantum-vakuum és a bioldgiai
szervezddés kozvetitésével is.

(folyt. kov.)



