Demokrata

Az élet parancsa

Ahogyan a huszadik szazadot a fizika évszazadanak nevezik, sokak
szerint a huszonegyedik a bioldgiaé lesz. Es nem csupdn a tudo-
manyag robbanasszerd fejlédése miatt, hanem mert Uj filozdfia van
kibontakozéban: a C]VI|IZ&1CI=O fejlédéshez szikséges materializmnusrél
egy sokkal bonyolultabb rendszerre az életre helyezédik at a hang-
suly. Grandpierre Attila csillagasz-fizikussal az 6nallé tudattal bird
sejtekrdl és a halhatatlansag iranti vagy eltlinésérél beszélgettink.




— On azt illitja, a viligegyetem él6.
Miére?

— Csak az lehet kizirclag anyagi ter-
mészetii, ami az adott fizikai feltételek
kozott megfelel a fizikai torvényeknek.
Az sszes ilyen torvény egyetlenegy mé-
lyebb elvre vezethetd vissza, a legkisebb
hatas elvére, ami egyfajta gazdasigossdg:
az anyagi folyamatokban minden a le-
het6 legkisebb energiival, a legkevesebb
id6 alatt valésul meg. Amikor gimnazis-
taként errdl értesiiltem, azonnal végig-
cikazott bennem, hogy a viligegyetem
biztosan nem lehet csak anyagi, mert
nem mindent irdnyit a legkisebb hatds
elve. Az élélények nem arra torekszenek,
hogy minél kevesebb energiit fektessenek
az életiikbe és minél rovidebb ideig élje-
nek, 6ket inkdbb a legnagyobb hatis elve
irdnyitja. A viligegyetemet ezért alapve-
téen élonek tekintem. A munkim egyik
része tulajdonképpen ennek a gondo-
latnak a bebizonyitdsa. Az él6 fogalmat
egyébként legérdekesebben talin Bauer
Ervin elméleti biolégus fogalmazta meg
a huszadik szizad elején. Szerinte az €16
rendszerek folyamatosan munkit fekret-
nek be annak az egyensalynak az elérése
ellen, aminek a fizikai torvények szerint
be kellene kovetkeznie.

— Akkor az élet egy lizadas lenne a fi-
zikai torvények ellen?

— Igen. A fizikai tirgyak sajitja egy-
fajta tehetetlenség, és Bauer Ervin végiil
is azt mondja, hogy az élet egy hatalmas,
kozmikus parancs, miszerint mozgésitsd
minden energiddat a tehetetlenség ellen.
Amikor eldszor talilkoztam ezzel a gon-
dolattal a kozépiskoliban, Ggy éreztem,
hadiizenet a kommunizmusnak: ahogyan
a virdg is kiné a beton repedései koziil,
a kommunizmusbdl is ki fog bujni vala-
hogy az ember, és ragyogni fog, mert ez a
vilig térvénye. Az ember €l6lény, és nem
tud belenyugodni a tehetetlenségbe.

_— Nemrég fél évet toltott az Egyesiilt
Allamokban 1lévé Chapman Egyete-
men. Ott is ezzel kapcsolatos kutataso-
kat végzett?

— Egy vilighir fizikus, Menas Kafatos
hivott meg. Ott nagyon erds tudomi-
nyos élet zajlik, egyiitt dolgoztam példa-
ul Henry Stapp fizikussal, aki koribban
Heisenbergnek és Paulinak, a kvantum-
mechanika legnagyobb alakjainak volt
a munkatirsa. Ot is az érdekli, hogyan
tud a kvantumfizika a biolégidval Hssze-
kapesolédva tovibbfejlédni. Az Egyesiilt
Allamokban nagyon komolyan gondoljik,
hogy a huszonegyedik szdzad a biolégia
évszidzada lesz, és az ottani tudomdnyos

szervezet, a National Science Foundation
ezzel kapesolatban egy felhivist is kiadott
a tudoésok szdmdra, hogy kezdetként ha-
tarozzik meg a biolégia alapkérdéseit. En
odakint a biolégiai 6ndllésigot kutattam,
ami nem mds, mint a tudat pontos meg-
fogalmazdsa.

— Minden, ami él, tudatosnak nevez-
hetd?

— Ez vitatott, altaliban az egyéni izlés
donti el. Az dltalinos dllispont szerint
csak az embernek van tudata, esetleg
az dllatoknak valamilyen szinten, de a
novényeknek mir nincs. De a kifejezés
kétértelmi, hiszen dltaliban az ontuda-
tot értjik alatta. Pedig a kettét meg kell
kilonboztetni: az ontudatot, ami tudja,
hogy tud, attél, ami csak tudatos, és ezt
nem tudja magirél. Az utébbi a gyerme-
ki énfeicdtsé‘ghez hasonlé, ami azért fel-
néttekkel is eléfordul — példaul velem is a
szinpadon. Magdra az emberi szervezet-
re is jellemz6 az, hogy az érzékelés révén
tobb millidrd bit informaciét dolgozunk
fel masodpercenként, de az 6ntudatunk

ebbél legfeljebb csak szdz bitet fog fel. Ez

sotét van. En viszont a tudatot a fizika
hatirteriiletén, a spontin folyamatok se-
gitségével vizsgilom. Bauer Ervin szerint
az élolények olyan folyamatokat inditanak
be énmaguktél, amelyek nincsenek meg-
hatdrozva a fizikai feltételek és térvények
altal. Ondllé dontés esetén a bioldgiai
feltételek és torvények altal sem. Tehit
ha valaki éhes, és ezért eszik, az biolégiai
meghatirozottsig, de az, hogy mit eszik,
mdr 6ndllé déntés. Igen dm, de az ember-
nek nemcsak fizikai sziikségletei lehet-
nek, hanem olyan céljai is, hogy szeretne
igazsigos lenni, valami szépet elgondol-
ni, a legesodilatosabb miivet megalkotni.
Ezek mir olyan, mélyebb szinti indittatd-
sok, amihez nem elég az ,€ljél tal”, ez mar
az élet felemelésének biologiai parancsa.
Persze az a masik legalapvetdbb késztetés,
de a részletekben az ember énmaga dént,
akircsak az dllatok és a névények. Ha egy
szarvas szomijas, akkor a forrishoz megy,
de azt, hogy melyik utat vilasztja, még
evoliciosan sem lehet el6irni.

- De végso soron mégis mindenkit a
tulélés parancsa hajt.

,<Ahogyan a virag is kind a beton re-

: Eedései kozUl, a kommunizmusbadl is
i fog bujni valahogy az ember, és ra-
gyogni fog, mert ez a vilag torvénye”

egy nagyvillalathoz hasonlithaté, ahol
nyilvin a vezetéség hozza meg a legfon-
tosabb dontéseket, de attél még a mun-
kisoknak is donteniiik kell kisebb kérdé-
sekben ahhoz, hogy miikodjon a rendszer.
Tehdt az érzékelésiink dgynevezett nem
tudatos részének is sziikségszerten értel-
mesnek, tudatosnak kell lennie.

— Hogyan szoktik a hasonlé elvont
fogalmakat vizsgilni?

— A fizika alapjin, mert ma ez az egyet-
len egzakt tudomdnyunk. Ez olyan, mint
amikor a viccben éjszaka a részeg keresi a
kulesit az utcai limpa fénye alatt. Oda-
megy hozzi valaki és megkérdezi: nem
litod, hogy nincs itt a kulcsod, ember, mi-
ért itt keresed? Mert csak itt van vildgos

— hangzik a vilasz. Ugyanez a helyzet a bi-
olégiai 6nillésag vizsgilataval is. Erthetd,
hogy itt keresik a lényeget, mert mashol
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— Azért vannak olyan élélények is, ame-
lyek nem akarnak annyira talélni, mint
egyes tirsaik. Példaul két ugyanolyan
fajtdja, ugyanoda iltetett fa esetében az
egyik id6 eldte kinyilik a hirtelen marciu-
si melegben, a masik viszont ugy dont, vir
majusig, mert akkor van az 6 ideje — egyé-
niségek 6k is. S vannak éngyilkos dllatok,
amelyek képesek szembehelyezkedni még
az élet parancsaval is. Mert az is egy 6ndl-
l6sdg, mennyire kotédsz az életedhez.

— On szerint még a sejtek is hoznak
onallé déntéseket. Ezt mi bizonyitja?

~ Ahhoz, hogy a szarvas odamenjen
a forrashoz, a sejtek szintjén tébb millié
biokémiai folyamatnak kell megvalésulnia.
Az, hogy az egyes sejtek ebbdl a csillagi-
szati szaimbol képesek kivalasztani az adott
célhoz éppen sziikséges, néhiny optimalis
tevékenységet, mutatja, milyen csodilatos,
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énillosiggal biré képzédményekrdl is van
sz6. Ma mir egyébként a tudéstirsadalom
egy része is bizonyitottnak tekinti, hogy a
sejtek képesek ondllé dontéshozatalra, hi-
szen tanulni is tudnak — csak a materialista
szemléletii emberek vitatjik ezt.

~ Miért?

— Mert ezek egyeldre logikai és nem ta-
pasztalati titon bizonyitott tények. A mai
vildgban pedig csak az utébbi tinik hite-
lesnek, hiszen az emberek bizonytalannd
viltak és a logikai képességiik rendkiviil
lecstkkent, mar csak abban hisznek, amit
litnak. Ez a materializmus kdvetkezmé-
nye — felejts el gondolkozni, csak a targyak,
az anyag szamit. Ebbél fakad az a szemlé-
let is, hogy az emberi tudatnak nines 6ndl-
16 ereje, hatoképessége, legfeliebb csak
titkrdzi a valésigot — jol vagy rosszul.

— Azért mégiscsak az anyag kozép-
pontba allitisa tette lehetévé a techno-
logia fejlodését, ami ha jol, ha rosszul,
de a civilizacié tovibbfejlodését is je-
lentette.

— Felismertem, ha bdrhol kialakul egy
értelmes civilizicié, az sziikségszeriien
keresztiilmegy egy materialista szaka-
szon, mert csak igy tudja kifejleszteni a
tudomdnyokat. A legegyszeribb rend-
szerek elmélete a fizika, tehir ez fejls-
dik ki els6ként a természertudoményok
koziil, csak aztin az €let tudomdnya, a
sokkal bonyolultabb biolégia. Amikor
a fizika a kozéppontba kerilt és sike-
res lett, akkor az anyagi szemlélet vilt
egyeduralkodévi. A tudomdnyos-tech-
nikai forradalom, Kopernikusz és New-
ton felfedezései nyoman oridsi dralakulds
zajlott végbe a Foldon, amir6l Arthur
Koestler azt irta: olyan, mintha egy ide-
gen civilizdcié gyarmatositotta volna az
emberiséget, elpusztitva az erkolesot, a
tirsadalmi berendezkedést, mindent,
ami nem anyagi.

— Miben lesz mas a biolégia kora?

— Jon a belsé civilizicié, hogy vissza-
héditsa a Foldet, érvényre jusson az élet
felemelésének viligtorvénye. A modern
ember tudata, egész hozzidllisa ugyan-
is teli van olyan gitlisokkal és fékekkel,
amelyek elidegenitik onmagitdl, a hazé-
jatél, az emberiségtdl, a természettsl, a
viligegyetemt6l, s6t még a sajit sejtjeitol
is. Es ennek ellensilyozisdra a vallisok
sem bizonyultak igazin sikeresnek. Most
viszont méir meg is jelent egy harmadik,
természetkozpontt felfogds, a kulturi-
lis kezdeményezdk viligmozgalma, ami
mir az életet, az élélény mivoltunkat, a
természetet tekinti a legfontosabb ér-
téknek. Ez egy életbarit fordulat, sokkal
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mélyebb, mint minden politikai forrada-
lom egyiittvéve.

—Van ennek esélye?

— Vannak akadilyok. Példaul: lecsok-
kent a modern ember élethez valé ragasz-
koddsa. Az 1900-as évek elején a Pallasz
lexikonban még szerepelt az a mondat,
hogy az emberben kiirthatatlan a halha-
tatlansdg iranti vagy. Ehhez képest egy
hisz évvel ezelotti felmérés szerint az
emberek tobbsége mar nem érez halha-
tatlansdg irdnti vigyat, megelégszik né-
hiny évtizeddel is. Az emberek nagy ré-
sze mir beletérddott, belefasult az életbe.

- Ez bsszefiigghet azzal, hogy a mo-
dern vilagbhan az éregség nem érték, in-
kdbb taszité dolog?

— Nem kellene feltétlenl igy lennie. A
kaukézusi népeknél példdul nincs is olyan
sz6, hogy oreg, helyette a hosszi életit
haszniljik. Eleve magas az dtlagéletkor,
gyakori a 100-120 év is. Egyszer elment
oda egy amerikai orvoscsoport kutatni,
¢és mondtik nekik, hogy fent a hegyen
legeltet egy szdzhisz éves bicsi, kérdez-
zék 6t. A tuddsok hirom 6rin keresztiil
mentek fel a siros hegyoldalon, néhdnyuk
fel is adta, mikézben a szdzhisz éves bicsi
naponta megteszi ezt az utat, sét, amikor
hazaér, még nekiall tancolni.

- A nyugati emberre ez korintsem
jellemz6. Csak az életmédbeli kiilonb-
ségek miatt?

— Nem. A nyugati ember féleg azért
van kihaléban, mert szellemileg legydz-
ték, nem szeret mdr annyira élni. A leg-
nagyobb elidegenité tényezé a materi-
alizmus: hogy nem vagy mds, csak egy
hustémeg, nincs lelked, erkélesad, el
fogsz pusztulni mindenestél. Es ebbe
— jobb hijin — a legy6zott ember beleto-
rodik. Pedig mindenkinek a sajat felels-
sége, hogy cselekedjen, teljes mértékben
mozgositsa a lelki energidit — mert ez az
élet igazi parancsa. Ha valakit példdul el-
kezdenének fojtogatni, misfél perc mul-
va, lila fejjel biztosan a végsokig kiizdene,
hogy lerizza az életére toré kezet. De
a hétkoznapi életben nincs rajtunk ez a
kéz, ezért a legtobben elkényelmesednek,
nem azt teszik, amit igazin akarnak, és
végiil ugy esnek be a sirba, hogy jaj, min-
dent elrontottam. Ha viszont mindenki
gy élne, mintha a haldlos dgydrdl tekin-
tene vissza, akkor mozgdsitani tudndnk
a benniink szunnyaddé éridsi életakaratot,
és nem lennénk igy eltompulva.

- Az eltompulis oka ugyanakkor a
civilizicié létrejotte is, hiszen elmult
az dllandé fenyegetettség, nem kellett
mindennap harcolni a mamut ellen. Ez
sem jo?

~ Tizmillié éve él ember a Foldon, mi
lett azzal a hatalmas, talin mélyebb tudds-
sal, ami az dltalunk szdmon tartott irdsbe-
liség eléte volt? Nem lehet, hogy az lenne
a j6 it? Persze az anyagi fejlodést valéban
a materialista civilizdciénak készonhet-
jiik. Most azt hissziik, jobb az életiink,
példdul rengeteg szabad idénk van, nem
gy, mint a régicknek. Tévedés! Nemrég
egy kanadai egyetemista elment a Kala-
hari-félsivatag torzseinek életét ranulmid-
nyozni. Kideriilt, hogy jobban tdplilkoz-
nak, mint egy dtlagos amerikai, naponta
csak egy-két 6rit dolgoznak, ellenben 6t-
hat 6ra kozdsségi életet élnek, hatvan-
évesen pedig nyugdijba mennek. Ennek
fényében tulajdonképpen érthetetlen, ho-
va vezet az a rengeteg eredmény, amit a
modern ember napi tiz-tizenkét érdban
dsszedolgozik. Sokkal tobbet termeliink
meg, mint amire sziikségiink lehet, mégis
jobban hozzi vagyunk lapitva a kézvetlen
sziikségleteinkhez. A modern emberiség
egyre nagyobb hinyada egzisztencidlis
gondokkal kiiszkadik, egyik naprél a mi-
sikra él. Ez is kiizdelem ~ csak egy masik
mamut: a materialista felszinesség, rovid-
latis ellen. Van kitt: merjiink igazin élni,
mélyebben érezni, gondolkodni, kovetni
az élet felemelésének vildgtorvényét! Be-
liilr8l jon el az igazi vilig!

Farkas Anita, Fehérvary Krisztina
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