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A termeészetes forradalom. 1. rész

Minden eddiginél mélyebb, természetes szellemi forradalom késziil a Foldon. Ezt a
forradalmat a tudomanyos vildgkép fizikarol biologidra valtdsa, a jozan ész
tarsadalmi szintli ujjasziiletése €s a természetes szemlélet elterjedése késziti eld.
Réébrediink: egyszeriien sziikségszerti, s6t torvényszerli, hogy az emberiség megtegye
a kovetkezd 1épést, és ez nem lehet mas, mint a Természet teljesebb megismerése felé
vezetd 1épés. A kovetkezmények széditdek: nemcsak az emberiség egylittélési
form4ja, a tarsadalom alakul emberivé minden eddigi elképzelést messze feliilmulod
mértékben, hanem maga a Vilagegyetem is. Megérett az id6!

Az ember és a fogyasztoi tarsadalom

Fogyasztdi tarsadalomban éliink. Ezért kiilondsen fontos latnunk, hogy az ember nem
els6sorban az anyagi javak fogyasztasara sziiletett. Az ember nem az anyagi javak
habzsolasara, hanem masra, tobbre sziiletett. Az ember attél ember, hogy kilat a
pillanatbdl, hogy élete kikeriil a koriilmények kozvetlen nyomasa alol, és a lehetd
legszélesebb tavlatokban bontakozik ki, atéli a Természet sz¢éditd szépségét, az élet
katartikus, megtisztito, lelket remegtetd, szerelmet add €lményét, attdl, hogy értelme a
legszélesebb, kozmikus tavlatokban is kibontakozik, rakérdez sajat ember mivoltara,
az élet, a vilag eredetére és céljara, és eszerint €li €s teszi érvényessé az életét. Az
ember akkor viselkedik igazan emberként, ha testi-lelki-szellemi mivoltat,
legnemesebb, legemberibb képességeit a lehetd legmagasabb szinten bontakoztatja ki.

Az él6 Vilagegyetem eszméje erre a teljesebb, igazabb, valobb valdsagra nyit tavlatot.
Egy olyan viladgra, amit egyre kevésbé latunk, mert 400 éve csukddnak be a vilagra
nyil6 kapuk az emberiség el6tt. Miodta a fizika rendkiviili és csodalatos, széditd sikerei
hatéséra olyan ttlsulyra keriilt az anyagias szemlélet, hogy mar gy tlinik, nincs mas
lehetdség és nem is lehet mas, mert a fizika mellett nincs mas tudomény. Tény, hogy
szemléletiinket jorészt a tudomanyos vilagkép hatdrozza meg, és manapsag
egyetlenegy tudomany van, a fizika. Es mivel a fizika az élettelen anyaggal
foglalkozik, ezért ugy tiinik, elkeriilhetetlen az anyagias szemlélet talsulya. S ez igy is
lesz mindaddig, amig létre nem hoz az emberiség egy olyan tudomanyt, amelyben az
¢let tudoméanya, a bioldgia jatssza azt a szerepet, amit ma az élettelen targyak
tudomanya, a fizika. Amig az anyagiassag egyre nagyobb sullyal nehezedik rank,
addig egyre jobban csukddnak be eldttiink a vildgra nyild kapuk, és mi beleszorulunk
ezekbe az egyre sziikebb, egyre rovidebb tava, egyre élettelenebb, embertelenebb
tavlatokba. Egyre embertelenebb az anyagiassdg, a korlatozottsag nyomdsa, a
kényszerek egyre novekvd tomege nehezedik az életiinkre. Ezek a kényszerek a
modern embert egyre jobban befogjdk a fogyasztdi tarsadalom igéjaba, hiszen lassan
minden erénkre sziikségiink van ahhoz, hogy a tarsadalmi kényszereknek tiirhetd
modon meg tudjunk felelni. Az €16 Vildgegyetem eszméje pedig ezek koziil a mai
viszonyok koziil, amelyben az emberiség helyzete a faba szorult féreg helyzetéhez



hasonlithato, egy tagabb, teljesebb, egészségesebb vilagra nyit kapukat, egy olyan
vilagra, amelynek meg kell sziiletnie, a dolgok természete szerint, sejtjeinktdl egészen
a jovo tarsadalmaig.

Fellibben az elsé fiiggony: sejtjeink vilaga

Alapvetd tény, amit mindenkinek el kell fogadnia, még a materialistdknak is, hogy
szervezetiink sejtekbol all. Es ezek a sejtek, mindmaig kelléképpen nem értékelt
modon, él6lények. Ez egy csodalatos és 1¢legzetelallito tény. Mi magunk ¢él61ényekbdl
allunk! Ez valami elképesztd csoda. Ha azt sugallandm, hogy Ilétezhet egy
¢lélényekbdl allo, emeletes ¢él6lény, egy olyan szentjdnosbogar-raj, amely
csillagészatian nagy szamu szentjanosbogarbdl all, de amelynek viselkedése feldl nem
a szentjanosbogarak, hanem maga a szentjanosbogar-raj dont, tulsdgosan
fantasztikusnak taldlhatnak ahhoz, hogy elhiggyék. Vagy képzeljiink el egy emeletes
hazat, amelynek viselkedése nem téglditol, hanem sajat magatél fiigg! Pedig Onék,
kedves Olvas6im, maguk is ilyen emeletes ¢l61ények! Nem méhecskékbdl allo méhraj
vagyunk, nem hangyakbdl all6 hangyaboly, nem amdébakbol, algakbol, sporakbal allo
telepek, hanem — csodalatos, egysejtii 1ények egységes szervezete! Es ezek az
¢l6lények, akikbdl allunk, nem ugy élnek és nem abban a vilagban élnek, amiben mi.
Mert a mi életiinkre rdhuzodik a modern tirsadalom ezer lathatatlan cséapja,
egyoldalusagot, csdlatast igyekszik kialakitani, a fogyasztoi tarsadalom képzetei egyre
jobban elboritjdk latoteriinket, s mar alig latjuk az eget. A sejtjeink viszont, akikbdl
mi magunk allunk, egy teljesen mas vilagot latnak, egy teljesen mas vilagban élnek.
Egy olyan vildgban, amelyben csodélatos életkozdsséget, sejttarsadalmat alkot a
szervezetiink, és nem mesterséges torvények szerint, hanem valddi, felszabadito
természeti, kozmikus torvények szerint, amelynek egyetlen célja az élet teljes
virdgzéasa! Ilyen ¢élet-ropitd, egyetemes torvények alapjan szervezddnek azok a
sejtvarosok, fiiggdkertek, amelyekrdl most letekintiink azokra a csodabogarakra,
amelyekbél allunk. Es ezek a csodabogar-varosok mi magunk vagyunk! Igazabol
tehat kettds a 1ényiink, mert mikdzben mi azt gondoljuk, hogy kizardlagosan itt éliink
a felszini vilagban, az elsé emeleten, a fogyasztéi tarsadalomban, kozben és
ugyanekkor, éspedig alapvetden természeti 1ények, sejtvarosok vagyunk. Sejtvarosok,
amelyeknek éppugy megvan a maguk természeti célja, ahogy a sejteknek és a
csillagoknak is. Természet adta célunk van, mert alapvetden természeti lények
vagyunk, mert sejtjeink természeti 1ények.

De hogyan tudjuk felfogni, hogyan tudjuk megérteni, mit jelent az szdmunkra, hogy
csillagaszati szamu sejtbél allunk? Mit gondoljunk életadd sejtjeinkrél? Es hogyan
tudjuk veliik felvenni a kapcsolatot? Hogyan tudjuk megérezni, mit éreznek?
Megérezni, mit szeretnének, mire vagynak, mit iizennek? Hogyan tudjuk atélni, amit
sejtjeink atélnek, hiszen ez az életiink alapja, alapvetd folyamata? Hogyan tudjuk
elgondolni és megérteni sejtjeinket? Es hogyan tudunk gondolatban eljutni sejtjeinktol
addig a csodalatos, hozzajuk képes égi szervezddéshez, ami, illetve aki — mi magunk
vagyunk? Hogyan tudjuk felfedezni magunkat életiink alapvetd tavlata, a sejtjeinkben
€16 életakarat szempontjabol? Hogyan tudjuk segiteni, éltetni sejtjeinket, akik még
teljes szivvel érzé lények, és nap mint nap gigaszi, egekbe kialtd teremtderdvel
cselekednek értiink? Esetleg talan viszonozhatnank valamivel azt a sok jot, amit
kapunk t6liik! De mivel, és hogyan?

Elészor is érdemes felmérni ezt a csodalatos kincset, hogy megértsiik, mit jelenthet



szamunkra. Hany sejtnek nevezett csodalénybdl all az emberi szervezet? Gondoljuk
el, hogy egy paranyi élet-egység mérete a centiméter egy ezredrésze. Tehat ha
megszamoljuk, hogy testiink egy paranyi térfogatdban, amely megfelel egy 1
centiméter oldal-hossziisagu kocka térfogatanak, hany sejt talalhato, akkor kezdjiik a
szamolast egy kocka-oldal mentén. Egy ilyen, egy centiméter hosszi kocka-oldal
mentén ezer darab egy-ezred centiméter szélességii sejtet lehet elhelyezni. Egy ilyen
elem kockalapon ezer sorban ezer-ezer sejt fér el, Osszesen ezerszer-ezer, azaz
egymilli6 sejt lakik. Es mivel az 1 cm oldali kocka magasséga is egy centiméter, azaz
ezer emeletes, és minden emeleten egymillio sejt lakik, egy kobcentiméterben ezer
millid, azaz egymilliard sejt lakik! Testiink magassaga mondjuk 170 cm, szélessége
50 cm, ,,vastagsaga” (hatunk és hasunk kozotti tdvolsaga) 15 cm, 6sszesen tehat 170 x
50 x 15 em’, azaz 127 500 cm’. Szervezetiink pedig kb. szazezerszer nagyobb, mint
egy cm’, tehat szazezer milliard sejt alkotja azt a sejtkozosséget, amely a mi
szervezetiink. Szézezer-milliard sejt! Csillagaszati szam, valdban, kiilondsen ha
megfontoljuk, hogy a Tejutrendszerben, abban a csillagvarosban, amelynek a mi
Naprendszeriink is tagja, s amelyben a Fold a harmadik bolygd a Naptol, szazmilliard
csillag van, vagyis ezerszer kevesebb, mint ahany sejt a szervezetiinkben!

Es mibdl all egy sejt? Olyan csodalatos molekulakbol, amelyek mindegyike
rendkiviili képességekkel, tudassal, ,,informécioval” rendelkezik. Az enzimek példaul
olyan fehérjék, amelyek azokat az életfontossagti elemi folyamatokat, amelyek a
szervezeten kiviil a Fold életkorandl (5 milliard év) 200-szor tobb id6t igényelnének, a
masodperc toredéke alatt képesek megvaldsitani. Minden sejt tobb millid fehérjét
tartalmaz, a fehérjefajtak szama 15-30 ezer. Minden egyes fehérjefajta kiilon ,,gyar”-
ban késziil, ezért 15-30 ezer fehérjegyar (ugynevezett riboszoma) tevékenykedik
benne, tobb ezer RNS, egy vagy tobb DNS segédletével. A tobb milliéo fehérje
mindegyike tobb, mint 10°-féle kiilonboz3 energiaszinten létezhet, és mindegyik
energiaszinthez méas és més fajta tevékenységi kor tartozik. Ez az ériasi szam - 10% -
millidrdszor-milliardszor-millidrdszor-millidrdszor-milliardszor-szazezer allapotot
jelent! Vessiik ezt a csillagdszati szamot Ossze a megfigyelhetd vilagegyetemben
talalhaté Osszes elemi részecske szamaval, amely kb. 10*! Raadasul a sejt
¢lettevékenységében a tobb millio fehérje mindegyike kiilon-kiilon ennyiféle
allapotban lehet, és minden pillanatban olyan egytittallast kell alkotniuk, ami éppen a
sejt adott pillanatban sziikséges élettevékenységét valdsitja meg, a biologiailag
legelénydsebb modon. Mivel ennek soran a mondjuk tizmillié fehérje mindegyike
10%-féle kiilonboz6 allapotban lehet, és Osszekapcsolodasuk lehetéségeinek szama
ezért egy olyan szorzatot alkot, 10°° x 10°° x 10 x 10 x ... 10°° , amelyben a 10
tizmillidszor szerepel szorzotényezoként, ezért a sejt lehetséges allapotainak szama
olyan 0Osszetettséget alkot, amely a Vildgegyetem elemi részecskéinek szamat
csillagaszati mértékii szamok csillagaszati mértékben vett szorzatdval mulja feliil.

Pascal, az 1600-as évek hires francia filozofusa, matematikusa az ujkori tudomanyos
forradalom 4ltal kialakult materialista vilagkép hatasara igy firt:  ,,szornyl
bizonytalansagban vagyok minden feldl...Latom a vilagmindenség rettentd
térségeit...Egyebet sem latok, csak végtelenségeket, amelyek Ugy zarnak magukba,
mint valami pardnyt...” A sejtjeink vildganal feltaruld természetes szemléletben a
csillagvilag ,rettentd térségei” eltorpiilnek a sejtekben rendelkezésre allo lehetéségek
szaméhoz képest. Es mivel ezek a sejtek benniink vannak, és 6k a mi szervezetiinket
alkotd ¢élolények, ezért nem kell tobbé jelentéktelen pontnak érezni magunkat a
vilagmindenség tavlatai eldtt. A puszta anyagisag eltdrpiil az élet gazdagsaganak



vakito fényében.

Vilagitsuk meg egy példaval a sejtek egy kiilonds képességét. Harom rendkiviil
Osszetett szamitogépet egy teremben egymas mell¢é allitunk, és sorba kapcsoljuk dket.
Példankban a kozépsot egy ember lerombolja, és kimegy terembdl. Képzeljik el,
milyen kiilonds lenne, ha masnap, amikor kinyitja az ajtét, a harom szamitogép épen
¢s egészben ugyanigy mikodne tovabb, mint azeldtt. A sejtek képesek erre, sot
tobbre is. Ezek az elképesztden Osszetett sejtek arra is képesek, hogy egyetlen nap
alatt nemcsak egy, de egymillidrd hasonloan elképesztéen gazdag utddot hozzanak
létre. Ha elegendd tapanyag allna rendelkezésére, a szamitasok szerint harom nap alatt
az egész ma megfigyelhetd vildgegyetem anyagat ¢l6 anyagga tudndk atalakitani. A
sejtekben lappango életerd, bar lathatatlan és gyengéd erd, mégis nagyobb erd, mint
az ¢lettelen anyagi vilag eroi.

Egy varos, mondjuk New York, eltorpiil egy sejt mellett, és a forgalom majdhogynem
nagyobb a sejtben, mint New York kozpontjdban. Membranok és megallj-jelek
iranyitjak a fehérjéket, és igy nem iitkznek dssze a molekuldk. Es ahogy a tudomany
halad elére, igy egyre Osszetettebb és gazdagabb a sejtrél alkotott képiink. Es
nemcsak a New York-i Osszetettségli kozlekedést képesek megszervezni, de kozben
még ujabb, ugyanilyen Osszetettségli varosokat is képesek eldteremteni, mégpedig
huasz percenként.

Egyetlen ilyen fehérje-gyar, Gn. riboszéma is rendkiviil bonyolult. Egyetlen
viszonylag egyszeri koli-baktérium (Eschericia coli) 1400 fehérje-molekulat képes
létrehozni egy madsodperc alatt, pedig a fehérjemolekuldk is tobb tizezer atombol
tevddnek 0Ossze, ¢s ehhez tobb mint 2 millié energiaadagra, ATP-molekuldra van
sziiksége. Vagyis a sejtnek mésodpercenként tobb millio biokémiai folyamatot kell
megvalositania. Es kozben mindent megfeleléen kell szerveznie. Minden
molekuldanak a megfeleld idépontban a megfeleld helyre kell érkeznie. Ha a
kisujjunkat a gyertyalang folé tarjuk kisgyerek korunkban, a sejtjeink érzik a meleget,
tovabbitjak a hirt. De hogy sikerrel jarjon, a sejteknek at kell adniuk a stafétat, hogy
eljusson az agyba a hir. A hirvivd molekuldknak mindig a megfeleld postalddaba,
receptorba kell eljutnia. Nincs az a Tell Vilmos, aki masodpercenként mindig a tizes
kor kozepébe taldlna. Sejtjeinknek meg sem kottyan, hogy masodpercenként tobb
milliészor a tizes kor kozepébe taldljanak. Igaz, ritkdn, de eléfordulnak a sejt
tevékenységében is hibak, de ezek a kivételek. Sejtjeink a tokéletesség sz€ls6 hatarat
surol6 1ények! Es ekozben képesek szervezetiink egészét is fenntartani!

Egy nap alatt 180 kg ATP molekuldt termel egy atlagos emberi szervezet!
Misodpercenként huszmillidszor szazezer-milliard (2 x 10") biologiai energia-adag
(ATP molekula) termelddik a szervezetiinkben, vagyis mivel ez még csak az energia-
felvételt jelenti, ennél is tobb folyamatnak kell lezajlania. Es ennek a csillagaszati
szamu folyamatnak mind célba kell taldlnia. Masodpercenként tobb, mint
huszmillidészor szazezer-milliard biokémiai folyamat zajlik le benniink, egyaltalan
nem véletlenszerlien, hanem a tokéletesség sz¢€lsé hatarat suroldan célba talalva.

A sejtnek azt is tudnia kell, melyik molekuldt hogyan hasznélja fel. Ha példaul
taplalékra van sziiksége, tajékozodnia kell, melyik molekula lesz taplalék a szamara,
¢s melyik nem. Vajon hogyan tudja ezt eldonteni? Ha mi kikeriilnénk a vadonba,
mivel az ember Osztone mar nem miikodik jol, ha nem tudjuk, hogy példaul a



farkasbogyot megegyiik vagy nem, hamar ¢hen halndnk vagy megmérgezhetnénk
magunkat. A sejt honnan tudja, hogy melyik molekula lesz j6 a szdmara, és melyik
lenne artalmara? Feltételezhetjilk, hogy a sejt Osztonei sokkal jobbak, mint az
emberéi. Lehet, hogy a sejt életdosztone az, amitdl a tokéletesség szE€lsd hatarat
stroloan tud cselekedni?

Es hogyan tudnak egymassal egyiittmiikodni a sejtek? Szazezer millidrdnyi sejt,
amikor a szervezetiinket alkotja, egységes egészként képes cselekedni. Hogyan tud
mindegyik sejt megfelelden részt venni az egyiittmiikddésben? Olyan csodalatosan
miikddnek egyiitt a sejtek, hogy tanulhatna téliikk az emberiség! Ma kb. 7 milliard
ember ¢l a Foldon, kerekitve tizmilliard (10'%), sokkal kevesebb, mint ahany sejt a
szervezetiinkben, de a mi egylittmiikddéslink mindségében messze elmarad a sejtek
egylittmiikddésétdl. A jovo tarsadalma szamara a sejtek olyan mintat kindlnak, amely
messze felilmilja azt a mai egyiittmiikodési gyakorlatot, ami a mai allapotokra
jellemzd, pedig a tokéletesség sz€lsd hatarat stirold sejtekbdl allunk. Ha az alma nem
esik messze a fajatol, akkor mi, emberi 1ények, sem eshetiink messze a sejtektdl. Most
éppen messze vagyunk.

De ez nem természetes, hanem természetellenes. Hogy az ember gyarld, az szinte
természetellenes. Mert természetes az lenne, ha ugyanolyan jol tudnank, mit kell
tenniink, mint ahogyan a diofa és a fliszal tudja, mit kell tennie ahhoz, hogy jo didfa
¢s jo fiiszal legyen. Az ember ugyanigy alapvetden természeti 1ény, hiszen sejtekbdl
all, mint a diofa és a fliszal. Tehat képesek vagyunk a tokéletesség szélsd hatarat
surolni, ahogy egyébként minden mdas ¢él6lény. Ez a természetes. Ez lenne a
természetes az ember szamara is. Es ez az, amit a Természet eldir a szamunkra, csak
ra kell taldlnunk erre az utra. Mindez érzékelteti, hogy ehhez képest milyen sziik és
torz savja az a vilagnak, amit a fogyasztdi tarsadalom ma megvalosit. Hozzatehetjiik,
hogy az ugynevezett civilizacids betegségek révén a fogyasztoi tarsadalom nemcsak a
mi egészségiinket, de sejtjeink egészségét is tamadja.

Minden egyes sejt masodpercenként tobb millié dontést hoz. Tételezziik fel egy
pillanatra, hogy ezek szerint majdnem minden dontése helytallban megalapozott,
hiszen a tokéletesség sz€lsd hatarat képes surolni. Hogyan lehet a sejt majdnem
minden dontése megalapozott? Ahhoz, hogy egy dontést meghozzunk, elétte
tajékozodni kell. Egy vallalat igazgatotanacsanak dontéseit jol eld kell készitenie
ahhoz, hogy a dontések jol megalapozottak legyenek. Mi az, ami a sejt dontéseit
elokésziti? Mi donti el azt, amit nem maga a sejt dont el? Ehhez egy mélyebb szintii
dontésre, és igy mélyebb szintli tudatra van sziikség. Ez a sejteknél is mélyebb tudat
vizsgalataim alapjan a kozmikus tudat, a Vildgegyetem tudata. Ha a Vildgegyetem
¢l6lény, Onallo dontési hatokorrel kell rendelkeznie, mint minden ¢él6lénynek. A
kozmikus tudat dontései képezik a kozmikus életjelenségek alapjat. Az emberi tudat
mogott ott rejlik a sejtek tudata, a sejtek tudata mogott a kozmikus tudat, és a
kozmikus tudat mogott ott rejlik a mi tudatunk, tehat egy onmagara visszakapcsold
lancrol van sz6. Vannak kérdések, amelyekben a sejteknek kell donteni, van, amiben a
Viladgegyetemnek, és vannak, amelyekben nekiink kell dontentiink.

Hogyan tudjuk felfogni, 0Osszehasonlitani ezen harom természetes tudatfajta
tevékenységét? Az emberi tudat jellemezhetd az informacio-feldolgozas mértékével.
Az emberi tudat teljesitménye korlatozott, hiszen példaul olvasni sem tudunk
tetszélegesen gyorsan. Egy perc alatt nem tudunk harom oldalnal tobbet ugy



elolvasni, hogy emlékezziink is a tartalmdra, és ez a becslések szerint legfeljebb
masodpercenként 100 elemi informécio-egység (bit) feldolgozdsanak felel meg.
Erthetd, hiszen egy bit informacié egy igen-nem kérdésre adott valasznak felel meg,
¢s egy masodperc alatt nem tudunk nagyon sok betit felismerni. Az emberi szervezet
10'* szamu sejtje egyiittesen ehhez képest 10*' bit dontést hoz masodpercenként, 19
nagysagrenddel tobbet, mint az ember. Persze az emberi agynak is megvannak a maga
elényei, az agykéreg révén ugyanis olyan konyvtar all rendelkezésiinkre, amelynek a
sejtek vilagaban nincs megfeleldje. Mindenesetre tény, hogy a sejtek millidrdszor
milliardszor gyorsabban miikodnek, mint az emberi 6ntudat. Nem biztos tehat, hogy
helyes a régi nézet, amely a sejteket kezdetleges lényeknek tartja. Az elmult
évtizedben egyre tobb részletesen megalapozott cikk jelent meg arrdl, hogy a sejtek
milyen értelemmel, intelligencidval birnak. Bizonyos szempontb6l az ember ugy
ha egyiittmiikodiink a sejtjeinkkel, ha felfedezziik azt a csodaerdt, aminek révén a
sejtiek képesek ilyen hatékonyan értelmes dontéseket hozni, mert ez a csodaerd a mi
¢letiinket is képes ropiteni. Ha sejtjeink erdivel Osszekapcsoljuk emberi erdinket,
elménk 19 nagysagrenddel felgyorsulhat.

(folyt. kov.)



